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INTRODUCERE

Oamenii de stiinta au studiat legile Naturii, comportamentul nostru
si locul nostru in lume, timp de mii de ani. Totusi, In aceste zile, ei
isi dau seama ca, cu cat avanseaza cu cercetarile, cu atat mai

confuza li se pare a fi lumea.

In timp ce stiinta a adus un enorm progres de necontestat in
vietile noastre, existda totusi granite dincolo de care nu poate
patrunde. De exemplu, instrumentele stiintifice nu pot masura
sufletul uman, sau motivatia care sta la baza actiunilor noastre. Daca
s-ar fi putut, am fi fost capabili sa ,programam” oamenii sa Se
poarte dupa cum dorim. Dar deoarece nu putem percepe cele mai
esentiale motivatii ale noastre, noi umanii, apogeul Creatiei, inca nu

suntem constienti de motivul pentru care venim in aceasta lume!

Omul a cautat intotdeauna raspunsuri la intrebarile de baza ale

vietii: Cine sunt eu? Care este scopul vietii mele? De ce existd



lumea? Ne continuam existenta dupa ce fiinta fizica inceteaza sa

mai fie?

In absenta unor raspunsuri suficiente, unele persoane gasesc un
refugiu temporar in invataturile Estice, in meditatii sau tehnici care
minimalizeazd asteptarile personale si reduc suferinta cauzata de

dezamagire.

Totusi, experienta ne invatd ca nu ne putem satisface niciodata
dorintele; de aceea, intotdeauna vom experimenta anumite grade de
nemultumire. Pana acum, la cel mai profund nivel al fiintei noastre,
adevarata baza a suferintei se naste din incapacitatea noastra de a

raspunde la intrebarea fundamentala a vietii: ,,De ce ma aflu aici?”

Cabala raspunde la aceste intrebari si facand acest lucru, ne
ghideaza catre o completa si de durata satisfactie. Ne invata cum sa
accesam simtirea esentiala a lumii spirituale - al saselea simt — si
acest lucru ne imbunatateste vietile In aceasta lume. Cu ajutorul lui,
putem percepe Lumea Superioara - Creatorul - si sa preluam

controlul asupra vietilor noastre.

Biblia, Cartea Zohar, Copacul Vietii, Studiul celor zece Sfirot
si alte surse cabaliste autentice, ne-au fost date pentru a ne Tndruma
in lumea spirituala. Cu ajutorul acestora, putem obtine cunoasterea
spirituala. Ele explica cum ne putem conduce vietile in aceasta

lume, pe o cale indreptata spre ascensiunea spirituala.

De-a lungul generatiilor, cabalistii au scris multe carti in
variate stiluri, fiecare adaptat la epoca in care au triit. In mod

similar, Cabala pentru Incepdtori a fost scrisi pentru a vi ajuta sa
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faceti primii pasi cdtre cunoasterea raddcinilor comportamentului
uman si a legilor Naturii. Continutul prezintd principiile esentiale ale
intelepciunii Cabala s1 descrie modul in care acestea functioneaza.
Aceastd carte este destinatd acelora care cauta o metodd sigura
pentru studiul lumii noastre. Este scrisd pentru cei care cautd sa
inteleaga cauzele suferintei si ale placerii, care sunt insetati sa preia
controlul asupra vietii lor si sa o transforme intr-o calatorie

captivanta si vesela.

* Aceastd carte se bazeazda pe lecturile tinute de Rav Michael
Laitman, PhD, care au fost editate de catre membrii Institutului de

Cercetare Ashlag (ARI).
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PRIMA PARTE

Istoria Cabalel
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Intre istoria Cabalei si istoria lumii nu existi o diferentd
considerabila, Cabala relatand aceleasi povesti, dintr-o perspectiva
spirituald. Este similar cu examinarea vietii noastre din doud
perspective diferite. Din perspectiva istorica, trecutul nostru este o
secventa de evenimente care ni s-au intamplat noud sau Inaintasilor
nostri, in timp ce din perspectiva cabalistica, trecutul nostru este o
secventa de evenimente spirituale, exprimate intr-o serie de scene pe
care le numim ,,viata pe Pamant”.

Asa cum vom vedea in partea a treia, istoria nu se
“desfasoara” in Cabala; mai curdnd este experimentatd in fiecare
dintre noi, separat. Cabalistii nu se raporteaza la realitatea externa ca
la o realitate tangibila, in schimb explica ceea ce percep ca pe o
realitate externa, ceea ce este, de fapt, o reflectic a imaginii care
existda numai in interiorul nostru.

In prima parte a acestei cirti vom discuta despre istoria
Cabalei, care s-a intamplat in lumea fizica. Partea a doua, va
explora originea si structura realitatii. Partea a treia, va examina
realitatea noastra interioara si Partea a patra combina toate cele trei

parti, intr-o lucrare coerenta, practic o viziune asupra lumii.
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1
CRONICILE CABALEI

Rambam ( Maimonides), un mare cabalist al secolului 12, a scris
ca, in urma cu mii de ani, cand umanitatea era in perioada de
adorare a idolilor, un singur om nu a putut urma aceasta cale.
Numele sdu era Avraam, si astazi il stim precum ,,Avraam
Patriarhul”. Avraam a cugetat si a cautat pana ce a gasit adevarul:
lumea avea doar un conducator.

Cénd si-a dat seama de acest lucru, a realizat ca a descoperit
adevarul etern si a vrut sa-l1 impartaseasca intregii lumi. Pentru a-si
clarifica mesajul, a dezvoltat o metoda care l-a ajutat sa explice
perceptiile, mai limpede. De atunci, lumea are o metodda care
reveleaza adevarul. Astazi, ca s1 atunci, aceasta metoda este valida

si noi o denumim ,,intelepciunea Cabalei”.
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PRIMA ETAPA

In capitolul intai al cartii sale “ Mana preaputernici”, Maimonides
descrie cum a fost 0 vreme cénd oamenii stiau ca exista doar o forta
care guverneaza lumea. El a explicat cd, dupd un timp, datoritd unui
declin spiritual prelungit, toti au uitat acest fapt. In schimb, oamenii
au crezut ca erau mai multe forte in lume, fiecare cu
responsabilitatea ei. Unele forte erau responsabile cu aprovizionarea
cu hrand, unele erau responsabile cu casatoriile, altele erau
responsabile sd ne mentind sanatosi si nstariti.

Un singur om, pe care noi il cunoastem acum ca fiind
Avraam, a observat ca toate aceste forte se supuneau acelorasi reguli
ale nasterii si mortii, de inmugurire si vestejire. Pentru a descoperi
care sunt aceste reguli, a inceput sd studieze Natura. Cercetarile lui
Avraam l-au invatat cd, intr-adevar, exista o singura fortd si orice
altceva este doar o manifestare partiala a ei. Aceasta a fost prima

etapa a evolutiei spirituale a umanitatii.

@ Una dintre cele mai bine cunoscute traditii ale nativilor
americani este Cercul Consiliului (Council Circle). Aici, membrii
stau Tntr-un cerc, fiecare membru exprimand un aspect diferit al
aceleiasi teme. In mod similar, Avraam nu a vrut si priveasci

lucrurile doar din propria-i perspectiva. El a vrut sa vada prin ochii
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tuturor si astfel a descoperit singura fortd care face ca oameni
diferiti, sa vada lucruri diferite.

Imediat cum Avraam a descoperit adevarul, a inceput sa-|
raspandeasca. Provocat fiind, pentru ca trebuia sa explice un
concept ce contrazicea absolut tot ceea ce reprezenta credinta
contemporanilor sdi, Avraam a fost obligat sa dezvolte o metoda
de predare care sd-1 ajute sa dezvaluie aceastd notiune celorlalti.
Aceasta a fost prototipul metodei de invatare, pe care noi 0 numim
acum “Cabala” (din cuvantul ebraic Lekabel, a primi). Astazi,
Cabala ne invata cum sa descoperim forta ce ne conduce si, facand
asa, sa primim bucurie si placere infinita.

Vom vorbi mai tarziu in carte despre marile descoperiri ale
lui Avraam, in detaliu, insa aici trebuie sd mentiondm ca esenta
descoperirilor lui este aceea ca universul “se supune” unei forte a
tubirii si daruirii. Aceastd fortd este ceea ce Avraam si toti profetii
biblici numesc “Creatorul”. Cand personajele biblice vorbesc
despre Creator, sau Domnul, sau Dumnezeu, ei nu se refera la o
fiinta, ci la o fortd a 1ubirii s1 a daruirii, s1 la modul in care ei o
percep. Dacd retinem acest lucru in minte, vom gisi metoda
Cabalei ca fiind foarte limpede si usor de inteles.

Descoperirile Iui Avraam nu au fost coincidente. Au Sosit
chiar la timp ca sa contracareze o izbucnire a egoismului care
ameninta sa distruga atat iubirea, cat Si unitatea dintre oameni, §i
dintre omenire si Creator.

Unitatea era modul natural de viatd pentru umanitate, in

timpul Turnului Babel. Asta este ceea ce spune Biblia prin, “Si
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intregul pamant era al unei singure limbi si al unui singur
grai”.(Geneza 11:1). Toti stiau despre Creator, forta iubirii si a
daruirii si toti erau uniti cu ea. Oamenii experimentau aceasta ca 0
parte a vietii lor si nu trebuiau sa “lucreze” pentru unitatea lor, asa
cum se ntampla astdzi, pentru ca nu exista egoism care sa-i
desparta. De aceea scrie in Biblie ca erau de “o vorba” si “un grai”.
Dar, de indatd ce egoismul oamenilor a inceput sa se
dezvolte, ei au vrut sa foloseasca unitatea lor pentru propriul
beneficiu. Aceasta a determinat ingrijorarea Creatorului. Forta
dragostei trebuia sd contracareze separarea oamenilor cauzata de
egoism. In cuvintele Genezei - Domnul a spus, “ Iati, ei sunt un
singur popor si au aceiasi limba... si acum nimic din ce si-au
propus sa faca, nu va fi imposibil pentru ei ” ( Genesis 11:6).

Pentru a salva omenirea de propriul egoism, Creatorul,
singura forta descoperitd de Avraam, nu a putut sa faca decat unul
din doua lucruri: sa disperseze umanitatea si astfel sa prevind un
conflict catastrofal pentru propriul interes, sau sa invete oamenii
cum sa-si infranga egoismul.

Ultima optiune a adus un beneficiu evident: daca oamenii
ramaneau uniti, in ciuda egoismului lor, €i nu numai ca isi vor
continua modul lor de viata, dar vor deveni mai apropiati de
Creator. Cu alte cuvinte, efortul de a-i conecta, in ciuda egoismului
lor din ce in ce mai mare, va forta oamenii sd devina mai grupati si
mai uniti, atat cu Creatorul, cét si unii cu altii.

Iata ilustrarea acestui principiu: imaginati-va ca sunteti

bogat si va doriti un Jaguar nou si stralucitor. Nu este mare lucru:

18



vorbiti cu cel mai apropiat vanzator si plecati conducand masina
visurilor voastre. Cat credeti ca va dura placereca voastra? O
saptamana? Probabil mai putin. Si cat de mult v-a pasat de noul
Jaguar, care nu a necesitat nimic mai mult decat o vizita la
vanzator ca sa vi-1 luati?

Daca nu erati bogat si trebuia sa munciti in doua schimburi
, doi ani la rand ca sa va luati acel Jaguar, fara indoiala ca v-ati iubi
si aprecia masina foarte mult. Efortul pe care il faceti pentru a va
“lega” de masina o va face mult mai importantd pentru
dumneavoastra.

Acesta este avantajul legarii de Creator, in ciuda
egoismului care creste. Egoismul are un scop important: exista
pentru a te forta sa invingi, este un camp de batdlie unde tu depui
efort pentru a-1 invinge, fapt care te va face sa apreciezi forta

iubirii - Creatorul.

@ ( Gandul lui Avraam) : “ ‘Cum este posibil ca aceasta roata
sa fie intotdeauna ghidatd fara un conducator? Si cine o conduce?
Totusi, nu se poate conduce singura!” Si el nu avea un Invatator, si
pe nimeni care si-1 invete. In schimb, era... nconjurat de cei care
iubeau chipuri cioplite, nebuni. Si tatal lui si mama lui si toti
oamenii iubeau chipurile cioplite. Si el, de asemenea, adora idolii .
Si inima lui a ratacit pana a obtinut calea adevarului”

Maimonides, Yad HaChazakah (Mdna preaputernica),

Regulile idolatriei
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Astfel, Creatorul s-a dezvaluit lui Avraam pentru a-i arata
Cum umanitatea poate “practica” si “lucra” n dragoste pentru
Creator, devenind astfel mai apropiata de El. De aceea Avraam a
devenit un diseminator atat de entuziast al metodei lui. El stia in
acel timp esenta: ori 1i invata pe oameni cum sa se uneasca printr-o
legatura cu Creatorul - forta iubirii - sau egoismul lor crescator 1i
va indeparta unul de altul si se vor imprastia sau se vor ucide unii
pe alti.

Asa cum Biblia si alte texte vechi evreiesti ne invata,
babilonienii nu au acceptat oferta lui Avraam. El s-a confruntat cu
regele lor, Nimrod si i-a demonstrat ca metoda sa putea sa dea
roade. In loc si adopte aceasti metodd, Nimrod a incercat si-|
asasineze pe Avraam. Avand viata lui ca mizd, Avraam a parasit
Babilonul si a inceput sa-si predice metoda din “oras in oras si din
regat Tn regat, pana ce a ajuns in Tara Israel” ( Maimonides, Mana

preaputernica, Regulile idolatriei, Capitolul 1) - reguli.

In ciuda dificultitilor si a provocarilor, invatiturile lui
Avraam au castigat ceva sprijin, si cei ce I-au urmat, I-au ajutat sa-
s1 impartdaseasca cunostintele cu altii, astfel strangand randurile cu
“noii recruti”. In timp, lupta solitard pentru adevar s-a multiplicat,
credndu-se o natiune a carui nume “ Natiunea lui Israel” simboliza
un singur lucru pe care il aveau Tn comun - dorinta lor pentru
Creator. Cuvantul Israel este o combinatie a doua cuvinte ebraice :

Yashar ( direct, drept spre) si EL ( Dumnezeu). Poporul lui Israel

20



are o singura dorinta 1n inima: sa fie asemeni Creatorului, unit prin
altruism si iubire.

Colapsul Turnului Babel nu a fost, oricum, sfarsitul povestii,
ci doar inceputul. Forta iubirii pe care a descoperit-o Avraam a
intarit legaturile lui cu umanitatea. Deoarece Creatorul este forta
iubirii si ne iubeste atat de mult cat poate cineva iubi, singura
intensificare a legaturii poate veni de la noi. Asadar, aceasta forta,
Creatorul, continua sa ne creasca egoismul, astfel Incat noi sa ne
ridicam deasupra lui, intarind legaturile noastre cu El.

Pentru cei ce doresc sa ramana egoisti, crestereca egoismului
inseamna cresterea instrainarii. Ca rezultat, oamenii care au fost
odatd uniti, se dezbind in natiuni diferite si inventeaza noi
tehnologii cu care pot crea noi arme. Ei folosesc armele sa
protejeze ceea ce ei cred ca este libertatea lor, dar, de fapt, este
cresterea auto-concentrarii pe sine si instrainarii, atat de Creator,
cat si unii fata de altii.

Fara sa-si dea seama, ei devin din ce in ce mai subjugati de
egoismul lor, Tn timp ce, Tn mod gresit, cred ca se apara de cei care
vor sd-1 raneascd. Egoismul lor 11 face sa uite ca, atunci cand erau
uniti nu aveau nevoie de arme, asa CUm nuU aveau nhici egoism care
sa-1 faca sa simta ca libertatea le este amenintata.

Cei care vor sa ramana uniti si chiar sa-si adanceasca legaturile
lor de iubire, isi trateaza propriul egoism ca 0 oportunitate de
Tnaintare. Pentru ei este 0 provocare binevenita, mai curand decét o

criza sau o problema.
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Pentru a coopera cu egoismul lor cel Tnalt, ei trebuie sa urmeze
metoda lui Avraam. Aceasta a fost sugestia lui Moise. La fel cum a
fost cu Babilonienii si regele lor Nimrod, Tnvingerea noului nivel
de egoism - de aceasta data reprezentat de Egipteni si regele lor,
Faraonul - cu intentia de a scapa de el.

Faraonul nu era doar un simplu rege rau. De fapt, el I-a adus
pe Israel ( cei care il vroiau pe Creator) mai aproape de Creator. In
Cabala, Faraon este cumulul egoismului, si unicul mod de a scapa
de el este unitatea (unii cu altii si cu Creatorul). Asa cum am vazut
mai Tnainte, unitatea te aduce mai aproape de Creator (devii similar
cu Creatorul). Pentru a-1 invinge pe Faraon, Moise s-a reintors in
Egipt dupa fuga sa, unind oamenii n jurul aceleiasi idei pe care
Avraam a promovat-o cu multi ani 1nainte si, inca 0 data, a ajutat
poporul sau sa se elibereze.

De aceasta data insa, Israel a invins un ego mult mai puternic.
Faraonul nu era ca Nimrod, regele din Babel; el nu putea fi invins
de un om bine motivat. Pentru a-l infrange pe Faraon era nevoie de
0 Tntreaga natiune, unita. Si, pentru cad Moise trebuia sda predea
metoda Iui Avraam unei intregi natiuni, el a scris o noua carte, 0
adaptare a invataturilor lui Avraam, pentru intreaga natiune: Tora
(Pentateuch).

Dar Creatorul, fiind o forta a iubirii si generozitatii, a vrut sa 0
daruiasca mai multora, nu numai unei singure natiuni. EI a vrut ca
intreaga lume sa stie cd nu exista decat o singura fortd si ca ei ar
trebui sa primeasca darul pe care El doreste sa-1 dea umanitatii - pe

El insusi.
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Asa 1incat, desi Tora lui Moise a reprezentat un mare pas
inainte, deoarece a ajutat o Intreagd natiune sid se uneasca CU
Creatorul, acesta nu a fost capatul drumului. Capatul drumului va
fi numai atunci cand intreaga umanitate va fi in legatura cu El,
experimentand legatura dragostei si a unitatii pe care vechii
Babilonieni au avut-o, Tnainte de prima explozie a egoismului.
Sfarsitul drumului va veni cand toata umanitatea va recupera ce a

avut odata si apoi a pierdut.

@7 In articolul “Esenta Intelepciunii Cabalei”, cabalistul Rabbi
Yehuda Ashlag a descris scopul Creatiei ca fiind “singurul,
solemnul scop descris ca ‘revelarea Cucerniciei Lui, creaturilor din

aceasta lume

ETAPA A DOUA

A doua ectapa in evolutia spirituald a umanitatii, a Thceput acum
aproape 2000 de ani, cand Zohar-ul, cea mai importanta carte a
Cabalei, a fost scrisa si apoi ascunsa. Cartea a fost scrisa la putin
timp dupa ce poporul lui Israel a fost exilat in ceea ce urma sa fie
cel mai lung si ultimul lor exil.

Asa cum erau Avraam si Moise in prima etapd, a doua etapa
a avut cei doi giganti ai ei: Rabbi Shimon Bar-Yohai (Rashbi) si
“Sfantul” Ari ( Rabbi Isaac Luria). Cartea Zohar, scrisa de Rashbi,

este, in sine, un comentariu al Torei. La fel cum Moise a explicat
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intregii natiuni cuvintele lui Avraam, Zohar-ul are drept scop sa
explice cuvintele lui Moise intregii lumi. De aceea se spune ca
Zohar-ul este destinat sa apara in timpul lui Mesia, la “sfarsitul
zilelor”. Si, tot din acest motiv, Rabbi Yehuda Ashlag, marele
cabalist al secolului douazeci, a scris ca redescoperirea cartii Zohar
este o dovada ca “zilele lui Mesia” au venit.

Ca intotdeauna, unicul antidot pentru egoismul care este in
crestere este unitatea si, Cu cat mai mare este egoismul, cu atat este
mai important pentru oameni sd se uneasca. La inceput, unirea
familiei si a celor ce-l urmau pe Avraam a fost suficienta. Apol,
cand Moise a fugit din Egipt, a trebuit sd uneascd o Intreaga
natiune pentru a izbuti. Astazi, noi trebuie sa unim intreaga
umanitate. Egoismul a ajuns la o asemenea intensitate, incat, daca

nu se va uni toata umanitatea pentru a-1 infrange, nu vom birui.

@ ”Am gasit Scris ca e lege de sus sa nu te angajezi in mod
deschis in intelepciunea adevarului, doar pentru un timp - pana la
sfarsitul anului 1490. Dupa aceea...sentinta a fost ridicata si a fost
data permisiunea de a fi studiatd Cartea Zohar. Din anul 1540 a
devenit laudabil sa fie angrenat un numar cat mai mare, deoarece
prin aceasta virtute va veni Regele Mesia si nu prin alta.”

Rabbi Avraham Azulai
Introducere la carte, Ohr ha Chama

(Lumina Soarelui)
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A doua etapa in procesul unificarii umanitatii cu Creatorul
a fost foarte diferita de prima. A fost o vreme de crestere subtila,
cand mijlocul de unificare al umanitatii - intelepciunea Cabala - a
fost cultivat si imbunatatit in camere slab luminate, de catre
grupuri mici si retrase. De aceea, cele mai importante lucrari din
acea perioada, Cartea Zohar a lui Rashbi si Arborele Vietii a lui
Ari, au fost ascunse de catre proprii autori, de indata ce au fost
completate. Ele au fost aduse la lumind multi ani dupa aceea, iar in

cazul Zohar-ului, multe secole mai tarziu.

ETAPA A TREIA

Cea de-a treia si ultima etapa de evolutie spirituald a
umanititii a inceput in anul 1990. In 1945, Rabbi Yehuda Ashlag,
autorul comentariului Sulam (Scara) la cartea Zohar, a prezis ca
etapa finald va incepe in 1995. In mod similar, Vilna Gaon (GRA)
a scris in cartea sa “ Vocea turturelei, ca aceasta etapa va Incepe
in 1990. Multi alti cabalisti au facut predictii similare, conducand
la concluzia ca viitorul este deja aici si acum este timpul sd ne
unim si sa invingem egoismul, o data pentru totdeauna.

Intreaga istorie a umanititii este pavatd cu batalii
impotriva egoismului, urmate de incercari de unire, n ciuda lui,
Astazi, cei mai multi oameni de stiintd sunt de acord cd auto-
centrarea pe sine si neintelegerea legilor Naturii sunt cauzele

tuturor relelor din lumea noastra. Yehuda Ashlag a scris despre
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aceasta in 1930 si in 1940 dar, in acele zile, vocea lui era o voce in
pustiu.

In ultimii ani, a devenit evident ci, pana ce noi nu ne vom
schimba, lumea nu va deveni mai buna. De fapt, noi ne distrugem
planeta si socictatea in atatea moduri, Tncat rezolvarea problemelor
separat a devenit imposibila. Pentru a ne rezolva problemele, avem
nevoie de solutii atotcuprinzdtoare care pot fi gasite atunci cand
vom transforma egoismul in altruism si ne vom uni cu forta iubirii
— Creatorul.

In articolul “ Pace in lume”, Ashlag a scris ca, daca ne vom
uni, fiecare membru al umanitatii il va simti personal pe Creator n
cel mai profund sens al cuvantului, asa cum este scris “ toti Ma vor
cunoaste, de la cel mai mic, la cel mai mare dintre ei” (leremia
31:33). Intelepciunea Cabalei a fost pregititd ca o metoda care ne
poate ajuta sa facem exact ce trebuie — sda ne unim si sa-L simtim
pe Creator. In cartea “Introducere la Cartea Zohar” Ashlag a scris
ca, daca vom integra Cabala in viata noastra de zi cu zi, vom
obtine obiectivul pentru care am fost creati si vom fi din nou “de o
limba si un grai”, unul cu Creatorul si nu ne vom mai desparti

niciodata.
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2
NEMURITORIlI PROFESORI Al CABALEI

De-a lungul anilor, multi cabalisti au scris carti minunate si
profunde. Am vrea sa ne concentram asupra a patru cabalisti
importanti si asupra cartilor lor. Acesti oameni si-au scris cartile
special pentru a ajuta incepatorii sa devind familiarizati cu Cabala.
Exceptie face Rabbi Akiva, care nu a lasat nici o carte ca
mostenire. Tn schimb, ne-a daruit conceptii atat de convingitoare
incat continua sa ne influenteze si astazi.

Rabbi Akiva este inspiratia si modelul pentru toti cabalistii
din timpul sau - primul si al doilea secol. Dupa Rabbi Akiva, a fost
Rabbi Shimon Bar-Yohai (Rashbi), care ne-a lasat Cartea Zohar.
Apoi, 14 secole mai tarziu, a venit Rabbi Isaac Luria (Sfantul Ari)
a carui mostenire este “Arborele Vietii”; ultimul a fost Rabbi
Ashlag (Baal HaSulam) a carui “ Studiu al celor 10 Sefirot”
reprezintd cartea farad de care nici un student cabalist nu poate
atinge spiritualitatea.

Acesti mari cabalisti au adaptat textele lor fiecarei generatii in
care au trait. Asadar, limbajul variaza astfel incat sa se potriveasca
nivelului de perceptie a contemporanilor lor. Mesajul este insa

acelasi - motto-ul Rabinului Akiva “iubeste-ti aproapele ca pe tine

27



insuti”. Acest mesaj ne conduce Tnapoi la mesajul lui Avraam care
spune ca numai prin unitate si conectare vom invinge egoismul, Tl
vom atinge pe Creator si vom afla o viata de fericire materiala si
spirituala.

Haideti sa exploram acum povestile personale ale acestor

piloni ai spiritualitatii.

RABBI AKIVA

Rabinul Akiva a trait in primul si al doilea secol ; a fost cel mai
mare intelept al timpului sau. A fost un pedagog important, cel mai
intelept cabalist al timpului sau si a participat la lucrarea spirituala
esentiald din acea perioadd - Mishnah si Halacha. In acelasi timp, a
fost liderul spiritual al revoltei Bar-Kokheva si a fost cel ce a
revelat lumii legea iubirii.

Pana la 40 de ani, Rabinul Akiva a fost un pastor nestiutor
de carte care ducea o viata obisnuitd. Nu visa ca, intr-o zi, toate

acestea se vor schimba dramatic.

PUNCTUL DE COTITURA

Pana in punctul de cotitura, Rabinul Akiva lucra ca pastor pentru
Kalba Savua. Tn jurul varstei de 40 de ani a inceput si simtd un
impuls de necontrolat ca sa afle scopul vietii si sa descopere
regulile care o guverneazi. In acel timp, avea o legiturd

sentimentala cu Rachel, fiica lui Kalba Savua, unul dintre cel mai
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bogati si respectati oameni din lerusalimul de atunci. Tatal fetei nu
era multumit de pasiunea nebuna a fiicei lui pentru un om simplu.
Dar, ca in orice poveste frumoasa, dragostea a triumfat si
indragostitii s-au casatorit, in ciuda vointei tatalui.

Conform Talmud-ului ( un comentariu la Mishnah), Rachel
I-a incurajat pe Rabinul Akiva sa-si paraseasca locuinta si sa se
duca sa studieze Cabala cu cei mai mari cabalisti ai timpului. Inima
I-a spus ca numai astfel sotul ei va afla raspunsurile la aceste
intrebari. L-a determinat sa jure ca nu se va intoarce pana nu va
cunoaste legile Lumii Superioare. Astfel, cu binecuvantarea sotiei
sale, a inceput calea spirituala a Rabinului Akiva.

Rabinul Akiva a studiat Cabala sub Tndrumarea a trei
cabaligti: Rabin Elazar, Rabin Yehoshua si Nahum, Omul din
Gamzu. El a urcat treptele scarii spirituale grad dupa grad si, incet,
incet si-a depasit profesorii, n final ajungénd cabalistul principal al
generatiei sale.

Odata ce a invatat tot ce a putut de la mentorii sai, rabinul
Akiva si-a fondat propriul seminar. Vestea despre intelepciunea sa
s-a raspandit rapid si 24000 de studenti din toata tara au venit sa

invete de la el.

DESCOPERIND LEGEA IUBIRII

Metoda de invatare, unica, a Rabinului Akiva, a promovat
dragostea frateasca intre studenti. Realitatea fizica ascultd de

aceleasi legi de iubire, de Creatorul care guverneaza regatul
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spiritual. De aceea, cand o persoand actioneaza conform legii
iubirii, ea sau el este in echilibru si in unitate cu Natura, pe care o
simte eterna. Cand nu actionam din dragoste frateasca, suferim si

ne simtim nefericiti.

@ Fericirea sau nefericirea nu vin spre noi din afara noastra;
ele sunt un efect direct al similaritatii noastre cu Natura
(Creatorul). Creatorul ne da numai lucruri bune, pentru ca EI este
forta dragostei. Dar, daca noi 1i suntem opusi, nu le vom putea

primi. Aceasta este cauza durerii si a nenorocirilor din lume.

Rabinul Akiva a descoperit ca legea Naturii, legea iubirii,
este constantd si nu se modificd. El a Invatat ca, atunci cand ne
schimbam atitudinea fata de ceilalti, dintr-o data simtim intreaga
schimbare a realitatii. El gi-a dat seama ca relatiile egoiste sunt
cauza tuturor suferintelor din lume.

Ego-ul, sau, asa cum cabalistii il numesc, “dragostea de
sine”, ne incuie in realitatea limitata pe care o simtim si nu ne lasa
in taramul etern si spiritual al vietii. Singurul mod ca sa
experimentam eternitatea este sa ne schimbam atitudinea fata de
ceilalti. Rabinul Akiva si-a sintetizat constatarile in faimoasa
maxima “ Tubeste-ti prietenul ca pe tine insuti; aceasta este o mare

lege a Torei (invataturi).”
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REVOLTA BAR-KOKHEVA

In anul 132, sub conducerea lui Shimon Bar-Kokheva, Regatul
ludeea s-a rasculat Tmpotriva romanilor. Se parea ca vor invinge,
romanii fiind fortati sa se retraga. Disperati, romanii au cerut
intariri si cand au sosit trupe noi, balanta fortelor s-a schimbat.
Romanii au distrus totul in calea lor si au cucerit regatul ludeei. Au
fost ucisi zeci de mii de iudei si cei care au fost capturati au fost
vanduti ca sclavi.

Zdrobirea revoltei lui Bar-Kokheva a fost inceputul celei
mai semnificative perioade din istoria Cabalei. Distrugerea fizica a
ludeei a fost o exprimare a declinului spiritual al poporului si cel
mai clar simbol a fost constructia orasului pagan Aelia Capitolina
pe ruinele lerusalimului.

Cabalistii care au continuat sa invete, in ciuda prabusirii, au
fost torturati pana la moarte si Rabinul Akiva a fost una dintre
victime. El a continuat sa invete si sa predea intelepciunca Cabala
pana cand a fost capturat de catre romani. L-au trimis la
inchisoarea din Caesareea unde a fost executat de comisionarul

roman.
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DOUA LOVITURI ASUPRA LUCRARILOR LUl RABBI
AKIVA

In ultimii 5000 de ani, umanitatea a experimentat numeroase
explozii de egoism. Fiecare izbucnire s-a manifestat in oameni,
prin dorinta de a avea mai mult decat au avut inainte si fiecare
izbucnire a schimbat cursul istoriei.

Prima izbucnire a avut loc in Babel, in timpul lui Avraam. A
doua a fost Tn timpul lui Moise si a treia a fost in timpul Rabinului
Akiva. Ca urmare a acestei ultime aparitii de egoism, dragostea
frateasca dintre studentii Rabinului Akiva a fost infrantd de o
nefondata urd. Aceasta a dus la o cadere spirituala a studentilor lui,
care nu au mai fost capabili sd perceapa lumea spirituala, fiind
limitati sd perceapa numai aceasta lume.

Dupa ce studentii au cazut in nefondata ura, ei au mai
suferit inca o cadere. Au fost loviti de ciuma, murind toti cei 24000
de studenti ai rabinului Akiva, cu exceptia a 5 dintre ei. Cei cinci
supravietuitori au continuat intelepciunea dragostei fratesti. Unul
din cei cinci supravietuitori ai ciumei a fost omul care a continuat
invataturile Rabinului Akiva si le-a asternut pe hartie. Numele lui
este Rabinul Shimon Bar-Yochali, care va scrie, mai tarziu, Cartea
Zohar.
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RABBI SHIMON BAR-YOCHAI ( RASHBI)

Rabinul Shimon Bar-Yochai ( Rashbi) a primit, prin mentorul sau
Rabinul Akiva, 3000 de ani de cunostinte spirituale —toate
acumulate de cabalistii dinaintea lui. Dupa ce a scris-0, a ascuns-o,
pentru ca umanitatea nu era pregatitd pentru ea. Astazi, conform
remarcabililor cabalisti, Rabinul Yehuda Ashlag si Vilna Gaon
(GRA), suntem intr-adevar pregatiti pentru revelarea Cartii Zohar.

Rashbi, autorul Cartii Zohar (Cartea Splendorii) a fost un
Tana - un mare intelept al erei noastre. A fost, de asemenea,
discipolul direct al Rabinului Akiva. S-au spus numeroase legende
despre Rashbi, care a fost de nenumarate ori mentionat in Talmud
si in Midrash, texte sacre ebraice din acele timpuri.

Rashbi s-a nascut si a crescut in Galileea. El a trait in Sidon
(un oras in Libanul de azi) si in Meron (in nordul Israelului) si a
fondat un seminar in vestul Galileei, nu departe de Meron.

Ca si copil, era diferit fata de ceilalti copii de aceeasi varsta.
Intrebari precum “Care este scopul vietii mele?”, “Cine sunt eu?”
si “Cum este construita lumea?” l-au obsedat, provocandu-1 sa
descopere raspunsurile.

In acele zile, viata in Galileea era aspri: romanii care i-au
omorat Invatatorul, pe Rabinul Akiva, Tnca persecutau evreii si
inventau, in continuare, legi noi pentru a-i pedepsi. Una dintre

aceste legi interzicea evreilor studiul Cabalei.
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In ciuda prohibitiei impuse de romani, Rashbi s-a adancit n
studiul Cabalei s1 a incercat sa-i inteleaga labirinturile. El a simtit
ca in spatele povestilor biblice, existd o semnificatic profunda,
ascunsa care contine raspunsurile la intrebarile sale persistente.

Treptat, Rashbi a realizat ca trebuie sa gaseasca un invatator
care a strabatut deja calea spirituald, a castigat experientd si poate
sa-1 ghideze pe scara spirituala. Aceasta constatare |-a indemnat sa
se alature grupului Rabinului Akiva, o decizie care va deveni

punctul de rascruce in viata lui Rashbi.

DE LA STUDENT LA FUGAR

Rashbi era un student devotat, avid de cunoastere, arzand de
dorinta de a descoperi Forta Superioara. El a studiat cu Rabinul
Akiva treisprezece ani si a atins cel mai Tnalt nivel pe scara
spirituala.

Revolta Bar-Kokheva impotriva legilor romanilor din tara
lui Israel a dus la sfarsitul brusc al seminarului Rabinului Akiva.
Rashbi a participat la revolta, devenind unul dintre liderii ei si,
dupa ce a vazut cum a fost executat Rabinul Akiva, rezistenta lui a
devenit si mai apriga.

In Talmud se spune c&, odati, cAnd Rashbi vorbea impotriva
regulilor romane, cineva a anuntat autoritatile romane. Romanii I-
au judecat pe Rashbi in absenta lui si l-au condamnat la moarte.

Dar, pentru a-l executa, trebuia, mai ntéi, si-1 aresteze. Imparatul
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roman a trimis trupe sa-|l caute, dar, spre disperarea lor, se parea ca

Rashbi a disparut.
GROTA DE LA PIQIIN

Conform legendei, Rashbi si fiul sau, au fugit la Pigiin, un sat in
nordul Israelului, unde s-au ascuns intr-o grota si s-au adancit in
studiul secretelor intelepciunii Cabalei, unde au descoperit intregul
sistem al creatiei.

Dupa treisprezece ani petrecuti in grota, Rashbi a auzit ca
imparatul roman a murit. In sfarsit, a putut respira usurat. Dupi ce
a parasit grota, Rashbi a adunat noua studenti si a plecat cu ei intr-
o alta grotd, mai mica, cunoscuta sub numele de Idra Raba, nu
departe de satul Meron. Cu ajutorul lor, a scris Cartea Zohar, cea
mai importanta carte a Cabalei.
Cabalistul Rabbi Yehuda Ashlag i-a SR A
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descris pe Rashbi si pe studentii sali,

perfectiunea - cele 125 de grade
spirituale care desavarsesc corectia
sufletului. Dupa ce a terminat
comentariile la Cartea Zohar, Ashlag
a oferit o masa festivd pentru a sarbatori incheierea ei. La
celebrare, a afirmat ca “... Tnainte de zilele Mesiei, era imposibil sa

fil recompensat cu cele 125 de grade... cu exceptia lui Rashbi si a
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contemporanilor sdi, autorii Cartii Zohar. Ei au primit cele 125 de
grade de desavarsire, desi au trait Thaintea zilelor lui Mesia”.

De aceea, este amintit des in Zohar ca nu va mai f1 o
generatie ca cea a lui Rashbi pana la “generatia Regelui Mesia”,
(vremea cand toatd umanitatea va fi corectatd). De aceea,
compozitia Rabinului Shimon si-a lasat o asemenea amprenta in

lume, deoarece secretele spirituale din ea acorda cele 125 de grade.
UNUL LA UN MILION

Rashbi a fost un suflet unic, a carui misiune a fost sa ajute fiecare
creaturda sa se conecteze cu Forta Superioara. Asemenea suflet
coboara in lumea noastra si se “Imbraca” intr-un mare cabalist. De
cate ori apare un astfel de suflet, umanitatea avanseaza la un nou
nivel spiritual si lasa o amprenta in carti de Cabala, care vor folosi

generatiilor viitoare,

@”Aceasté compozitie, numita Cartea Zohar, este ca Arca lui
Noe: erau fel de fel de lucruri, dar atatea lucruri diferite si familii
nu puteau exista daca nu intrau in Arca... Astfel, cel drept va
patrunde secretele Luminii din lucrare si este virtutea compozitiei
astfel Tncat imediat ce te angrenezi... te va atrage asa cum un
magnet atrage fierul. Si va patrunde pentru a-ti salva sufletul si
spiritul si ca sa te corecteze.”

Rav Kook,Ohr Yakar ( Lumina Stralucitoare)
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Cartea Zohar este, fara dubii, una din cele mai faimoase lucrari. A
fost subiect pentru mii de povesti si, desi a fost scrisa In urma cu
aproape 2000 de ani, este inca invaluita in mister. Desi este
fascinanta, cartea este de neinteles pentru generatia noastra, fard o
interpretare corectd, milioane de oameni silitori incercand sa-i

cerceteze secretele.

ISAAC LURIA (SFANTUL ARI)
1534-1572

In doar un an si jumitate, Isaac Luria ( Sfantul Ari) a revolutionat
Cabala si a facut-0 accesibila tuturor. Din perioada lui, “Cabala
Lurianica” a devenit metoda de interpretare predominanta in studiul
Cabalei.

Ari a fost cabalistul cel mai important al secolului 16, din
Safed, un oras langa satul lui Rashbi, Meron. In vremea lui Ari,
Safed era faimos pentru populatia lui cabalista.

Povestea lui Ari este invaluitd in mister, existdnd multe
legende. O asemenca legenda spune ca, atunci cand S-a nascut,
tatalui sau i s-a spus ca fiul este destinat pentru maretie. Moartea
subita a lui Ari la varsta de 38 de ani, cand era in perioada sa de

glorie, este inca un mister care nu a fost dezvaluit.
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UN OM AL MISTERULUI S| AL LEGENDEI

Ari s-a nascut la lerusalim, in 1534. La varsta de 8 ani si-a pierdut
tatal si familia a ramas sdracd. Disperatd, mama a decis sa-1 trimita
pe tanarul Isaac sa traiasca cu unchiul sau in Egipt, acolo unde si-a
petrecut aproape cea mai mare parte a vietii.

Céand era un baietel, Ari obisnuia sa se inchida in camera lui
ore in sir sau chiar zile. Se cufunda in Cartea Zohar, incercand sa-i
inteleaga subtilitatile. Multe povesti populare sustin ca Ari era
inzestrat cu “revelatia lui Elijah” (o revelatie spirituala unica) si ca
ar fi invatat Zohar-ul de la acesta. Pentru Ari, Zohar-ul reprezenta
intreaga lume.

Ca si capitala pentru studiul Cabalei din secolul 16, Safed a
atras multi practicanti din apropiere cat si din departare. In plus,
Safed este situata nu departe de Muntele Meron, locul de
inmormantare a Rabinului Shimon Bar-Yochai si in apropiere de
grota lui Rashbi, Idra Raba.

In anul 1570, o iarna aspra a lovit Egiptul. Ploi torentiale au
creat torente masive, vanturi puternice au smuls acoperisurile
caselor, Nilul a iesit din matca inundand intregul sat.

O legenda spune ca Profetul Elijah I-a vizitat pe Ari intr-una
din noptile furtunoase din acea iarna grea si i-a spus “ sfarsitul tau
este aproape. Pleaca de aici; ia-ti familia si du-te in orasul Safed,

unde esti asteptat cu nerabdare. Acolo, in Safed, iti vei gasi
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discipolul, Chaim Vital. Ti vei transmite intelepciunea ta, 1l vei
desemna urmasul tau si el iti va lua locul”.
Astfel, in toiul iernii, Ari a plecat la Safed, in tara lui Israel.

Avea 36 de ani si mai avea doi ani de trait.
PREGATIREA PENTRU REVELATIE

Cabalistii au tinut ascunsa intelepciunea Cabalei 1500 de ani
Tnaintea lui Ari, de atunci Rashbi a ascuns Cartea Zohar. Se trezeau
in la miezul noptii, aprindeau o luménare si inchideau ferestrele,
astfel Incat vocile lor sa nu se auda afara. Apoi, Tn mod reverentios,
deschideau cartile de Cabala, apoi le studiau amanuntit,
straduindu-se sa le patrunda adevarurile ascunse. Cabalistii erau
sovaitori in a-si publica munca pentru ca se temeau ca ar putea fi
gresit inteleasd. In Cartea Zohar s-a enuntat ci va reapare, atunci
cand generatia va fi pregatita si, in timpul lui Ari, cabalistii au
simtit ca nu era inca vremea.

Umanitatea a asteptat multe secole pentru un ghid corect
care si deschidi portile publicului pentru Intelepciunea Cabalei. In
final, odata cu venirea lui Ari in Safed si cu dezvaluirea Cartii
Zohar, parea ca, in sfarsit, a venit timpul pentru a introduce

secretele Cabalei In lume.

N in mod curios, Tn timpul lui Ari, fird a avea o legitura
evidenta si directa, multi oameni, in special artisti si intelectuali, au
dezvoltat un interes extraordinar pentru Cabala. Unul dintre acestia
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a fost Giovanni Pica della Mirandola (1463 — 1494) un carturar
italian. Cartea sa “Concluzii”, contine urmatoarea afirmatie:
“Aceastd adevarata interpretare a legii... care i-a fost revelata lui
Moise in traditia religioasa numita Cabala... care pentru evrei este

la fel ca pentru noi “ a primi “.

Este dificil sa fie exagerata importanta si calitatile lui Ari.
In doar 18 luni si-a ldsat o imensd amprentd in istoria gandirii
cabaliste si @ metodei de predare. Doctrina lui a introdus un sistem
nou, schematic, al prezentarilor despre cunostintele spirituale.
Utilizand metoda lui Ari, oricine in era noastrd stiintifica, poate
obtine ceea ce, Tnainte vreme, numai cativa alesi puteau obtine.

Dintre cartile Iui Ari, “Copacul vietii” este probabil cea mai
importanta. Cartea prezintd invataturile lui Ari intr-un mod simplu
si clar. Peste ani, cartea “Copacul Vietii” a devenit unul dintre
textele fundamentale ale Cabalei, al doilea dupa Cartea Zohar.

Ari a murit la varsta de 38 de ani, dupa ce a fost rapus de
ciuma, in vara anului 1572. Aparitia lui a vestit o era noua. El nu
numai ca a fost unul dintre cei mai mari Cabalisti, dar a fost primul
care a primit “permisiunea de Sus” de a destdinui lumii
intelepciunea Cabalei. Abilitatea lui de a transforma Cabala dintr-o
metodd pentru cativa alesi intr-o metodd pentru toti, I-au
transformat intr-un gigant spiritual al tuturor timpurilor. Astazi, din
ce In ce mai multe suflete sunt pregatite pentru ascensiune
spirituald si pentru a reusi, ei trebuie sa studieze metoda lui, Cabala

Lurianica.
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RABINUL YEHUDA LEIB HALEVI ASHLAG
(BAAL HASULAM)
(1884 — 1954)

Rabinul Yehuda Ashlag este cunoscut ca Baal HaSulam (Stapanul
Scarii) pentru a sa Sulam (Scara), comentariu la Cartea Zohar. Baal
HaSulam si-a petrecut intreaga viata interpretand intelepciunea
Cabalei, innoind-o si raspandind-o in intregul Israel si in intreaga
lume. El a adaptat Cabala Lurianica a lui Ari pentru generatia
noastra, permitand astfel oricui sa Studieze radacinile realitatii in
care traim, Intelegand, astfel, supremul scop al vietil.

Pentru ca Baal HaSulam s-a ndscut cand lumea era pregatita
sa afle despre Cabala, scrierile lui au o natura distincta,
“multinationald”. El a prezis evenimente cum ar fi caderea
comunismului in Rusia si globalizarea, mult inainte de a deveni
evidente pentru noi si le-a prezentat in contextul corectiei spirituale
a umanitatil.

Baal HaSulam s-a nascut in Varsovia, Polonia si a studiat
Cabala cu Rabinul Yehoshua din Porsov. In 1921, a emigrat cu
familia in Israel (care, pe atunci, era numit Palestina) si s-a stabilit
in Orasul Vechi al lerusalimului.

Vestea sosirii lui s-a raspandit cu repeziciune in intregul oras
si, curand, a devenit recunoscut pentru cunostintele sale

cabalistice. Cu timpul, un grup de studenti s-a stréns in jurul lui; ei

41



soseau la el acasa la orele rugaciunii de dimineata, pentru a studia
Cabala.

Mai tarziu, Baal HaSulam s-a mutat din Orasul Vechi al
lerusalimului, la Givat Shaul - un alt cartier al lerusalimului, unde

a slujit ca Rabin pentru mai multi ani.

LUCRARILE LUl PRINCIPALE

Cele doua lucrari principale, rodul unor lungi ani de studiu, sunt
“Studiul celor zece Sfirot”, bazat pe scrierile lui Ari si “Cartea
Zohar cu Comentariul Scarii”. Publicarea celor 16 parti ale
“Studiului celor zece Sfirot” a inceput Tn 1937. “Cartea Zohar cu
Comentariul Scarii” a fost publicata in 18 volume, intre 1945-
1953. Ulterior, Baal HaSulam a mai scris trei volume aditionale in
care a interpretat “Noul Zohar”. Publicarea ultimei interpretari a
fost completatd in 1955, dupid decesul siau. In introducerea la
comentariul Cartii Zohar, el a explicat de ce a numit-o “Scara”.”
Mi-am numit interpretarea ‘Scara’, pentru a ardta ca rolul
comentariului meu are rolul unei scari: Daca ai o mansarda plina
cu bunatati, nu ai nevoie decat de o scara pe care sa urci si toata
abundenta lumii va fi in mainile tale.”

Baal HaSulam a scris o serie de introduceri care initiaza studentul
in studiul efectiv al textelor Cabalei si clarifica metoda de studiu.
Acestea includ “Prefata la Cartea Zohar”, “Introducere la Cartea

Zohar”, ”Prefati la Intelepciunea Cabalei”, “Prefatd la Comentariul
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Scarii”, “Prefata generald la Arborele Vietii” si “Introducere la
Studiul Celor Zece Sfirot”.

Cartea Zohar cu Comentariul Sulam (Scara) |

In 1940, Baal HaSulam a publicat o lucrare numiti
“Natiunea”. In ultimii ani a scris * Scrierile ultimei generatii” Tn
care a analizat diferite tipuri de guvernare si a conturat un plan

detaliat pentru construirea unei societati corectate pentru viitor.

RASPANDIREA CUVANTULUI

Baal HaSulam nu doar si-a asternut ideile pe hartie. EIl a lucrat
neobosit pentru a le promova. Ca parte a eforturilor sale, a avut
intrevederi cu figuri proeminente din Israel, cum ar fi David Ben
Gurion, Prim Ministru al Israelului, Chaim Nachman Bialik,
Zalman Shazar si multi altii.

Ben Gurion a scris in jurnalul sau ca s-a intélnit cu Baal

HaSulam de mai multe ori si ca aceste intrevederi l-au surprins,
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deoarece “eu voiam sa discut cu el despre Cabala si el, despre

socialism”.

@7 Intr-adevar, am ajuns deja la un asemenea nivel Tncat
intreaga lume este consideratd una colectiva si o societate. Asta
inseamna ca, deoarece fiecare persoana isi absoarbe esenta vietii si
existenta de la toti oamenii din lume, el este fortat sa serveasca si
sd aiba grija de bunastarea intregii lumi... Posibilitatea de a face
bine, a aduce fericire si un comportament pasnic intr-un regim, este
de neconceput cand nu este la fel in toate tarile din lume”.

Baal HaSulam, ““ Pacea in Lume”’

Un citat din ziarul Haaretz, publicat in 16 decembrie 2004
“Intr-0 zi, Tn lerusalimul anului 1950, Shlomo Shoham, un viitor
autor, castigator de premii si criminalist, a definit pe Rabinul
Yehuda Ashlag... Ashlag, in acea perioada incerca sa tipareasca
HaSulam (Scara), traducerea in ebraica si comentariul la Cartea
Zohar. De cate ori reusea sa adune cativa bani din micile donatii, el
tiparea parti din HaSulam.

“L-am gasit locuind intr-o casa darapanati, mai mult o
baraca, ce gazduia o presa veche. Nu-si permitea sa plateasca o
tiparnita, si isi tiparea singur, asezand litera cu litera, stand asupra
presei cu orele, desi avea peste 60 de ani. Ashlag a fost cu adevarat
un Tzadik (un om drept, virtuos), un om modest, cu fata radioasa.

Dar era o figurd absolut marginalizata si teribil de secatuit. Mai
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tarziu, am auzit ca petrecea atitea ore tiparind, Tncat aliajul
tipografic i-a distrus sanatatea.”

A trecut mai mult de jumatate de secol pana i-a fost
recunoscutd maretia, dar astizi, creatiile lui sunt binecunoscute. Tn
ultimii ani, invataturile lui au atras o mare atentie si sute de mii de
oameni din intreaga lume 1i studiaza opera, care a fost tradusa in
multe limbi. Astazi, oricine doreste Tntr-adevar sa urce in lumea
spirituald, poate sa o faca usor.

Baal HaSulam a fost un om fascinant si complex, intelept si
bine educat. A fost antrenat in evenimentele globale cat si in
evenimentele care aveau loc in Israel, unde a trait. Parerile sale
sunt considerate revolutionare, de mare rasunet si curajoase, chiar
si in zilele noastre.

Baal HaSulam a murit Tn 1954, dar ideile lui au fost
perpetuate de succesorul sau, primul lui nascut, Rabinul Baruch

Shalom Ashlag.
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PARTEA A DOUA

Esenta

intelepciunii Cabala
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Asa cum am scris n capitolul |, realitatea este o problema interna,
o reflectare a experientelor noastre interioare. Aceste experiente se
proiecteaza in constiinta noastra, ca pe un ecran cinematografic,
astfel incat credem ca ele sunt reale. Capitolul al doilea se refera la

originea acestor imagini si efectul lor in viata noastra.
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3
ORIGINEA CREATIEI

Acum, ca am stabilit importanta studiului Cabalei, este timpul sa
invatam cateva dintre ideile ei de baza. Desi scopul acestei carti nu
permite studiul amanuntit al lumilor spirituale, la sfarsitul acestui
capitol veti avea o baza indeajuns de solida pentru a continua,

pentru a vrea sa studiati Cabala in profunzime.

LUMILE SPIRITUALE

Creatia este conceputa in intregime din dorinta de a primi placere.
Dorinta se dezvolta in patru faze, ultima dintre ele fiind denumita
“creatura”. Acest sablon structural al dezvoltarii dorintei este baza
pentru tot ce exista.
Figura 1 (pag.52), descrie cele cinci faze ale constructiei
creaturii. Daca tratdm acest subiect ca pe o poveste, ne va ajuta sa ne
amintim cd desenul descrie schimbarile in emotiile noastre si nu

locuri sau obiecte.
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GANDUL CREATIEI

Inainte ca orice si fie creat, trebuie si fie gandit, planificat. In
acest caz, vorbim despre Creatie si gandul care a facut posibila
aparitia Creatiei. Noi o numim “Gandul despre Creatie”.

In primul capitol am spus ci Avraam, care a descoperit
intelepciunea Cabalei si care a fost primul diseminator, a
descoperit ca universul se “supunea” unei forte de dragoste si
daruire. Pentru ca a realizat ca aceasta forta a creat intreaga viata, a
numit-o “Creatorul”. Prin urmare, in Cabala, termenul “Natura”
este similar cu termenul “Creator”. De asemenea, el a spus ca
dorinta Creatorului este sa ne ofere un dar special: sa devenim
precum EIl. Deoarece El este perfect, omnipotent, atotstiutor, El
este forta dragostei, El vrea sa ne daruiasca ce este mai bun: pe EI.

Figura 1 descrie Gandul Creatiei precum o dorintd de a oferi
placere ( numita “Lumina”) creaturilor. Aceasta este, de asemenea,
radacina Creatiei, de unde incepem noi si intreaga viata.

Cabalistii folosesc termenul Kli (vas, recipient) pentru a
descrie dorinta de a primi placerea, Lumina. Vasul este, in sens
spiritual, instrumentul care il percepe pe Creator. Acum putem
intelege de ce cabalistii is1 denumesc intelepciunea lor
“Intelepciunca Cabalei” (intelepciunea de a primi).

Exista, de asemenea, un bun motiv pentru care cabalistii

numesc placerea - “Lumina”. Cand Kli-ul - o creaturd, o persoana -
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il simte pe Creator, este o experienta care trezeste la realitate

(limpezeste) persoana. Cand ni se va intampla acest lucru, vom

realiza ca aceasta intelepciune nou manifestata a fost intotdeauna

acolo, dar a fost ascunsa. Este ca si cum intunericul noptii s-a

preschimbat in lumina zilei si invizibilul a devenit vizibil.

Deoarece Lumina aduce cu sine cunostinte, cabalistii 0 numesc

“Lumina Intelepciunii” si metoda de a o primi este “Intelepciunea

Cabalei”.

PATRU FAZE DE BAZA ( SI RADACINILE LOR)

Dorinta de a darui

(Creator)

O (Radacina’) Lumin:

Sagetile in jos marcheaza intrarea
v ¢ -

luminii Creatorul lui 1

Sagetile in sus marcheaza
dorinta creaturii de a-L incanta 2
pe Creator.

FEFGG

Vointa de primi

{Creatura)

Figura 1: Cele patru faze de evolutie ale vointei de
aprimi (si radacina lor)

a

Kli

Haideti sda ne Iintoarcem la
povestea creatiei. Pentru a pune
in practica Gandul Creatiei,
Creatorul a creat o Creatie care,
in mod special, doreste sa
primeascd placerea de a fi
identicd cu Creatorul. Daca esti
parinte, stii cum este acest
sentiment. Ce cuvinte mai calde
poate spune cineva unui tatd
mandru decét ca “fiul tau este leit

tiel”?

Asa cum am mai spus, Gandul Creatiei — a oferi placere

creaturii — este radacina Creatiei. Din acest motiv, Gandul Creatiei
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este numit “ Faza Radacind” sau *“ Faza Zero”. Dorinta de a primi

placere este numitd “ Faza Unu”.

@7 Tineti minte ca Faza Zero este schitata ca o sageata cu varful
in jos, ceea ce inseamna ca Lumina vine de la Creator, la Creatie.
Dar, contrariul nu este valabil: o sdgeatd cu varful in sus nu
inseamna ca Creatia ofera Lumina Creatorului, ci ca doreste sa o
Tnapoieze Lui. Ce se intampla cand sunt doua sageti cu varfurile in

directii diferite? Continua sa citesti si vei afla in curand.

Cabalistii se referd la Creator ca la “Dorinta de a darui” si
la creatura ca la “Dorinta de a primi bucurie si placere”, sau simplu
“dorinta de a primi”. Vom vorbi despre perceptia Creatorului mai
tarziu, dar ce este important in acest moment este faptul ca,
intotdeauna, cabalistii ne povestesc ceea ce Ei percep. Ei nu ne
spun ca, Creatorul, are o dorinta de a darui; ei ne spun ca vad ca,
Creatorul, are dorinta de a darui si de aceea, ei 11 numesc “Dorinta
de a Darui”. De asemenea, ei descopera in ei dorinta de a primi
placerea pe care El vrea sd 0 dea, ei se auto denumesc “dorinta de
a primi”.

Deci, dorinta de a primi este prima creatie, radacina fiecarei
creaturi. Cand Creatia, dorinta de a primi, simte ca placerea vine de
la un daruitor, ea simte ca adevarata placere este in a darui, nu in a

primi. Ca si consecintd, dorinta de a primi incepe sa-si doreasca sa
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daruiasca (vezi sageata cu varful in sus de la cel de-al doilea Kli).
Aceasta este o noua faza - Faza a doua.

Haideti sa examinam ce diferentiaza Faza Doi de Faza Unu.
Daca examinam fig.1, vom vedea ca Kli-ul nu se modifica o data
cu fazele. Aceasta inseamnd cd dorinta de a primi este
neschimbata. Pentru cd dorinta de a primi este proiectata in Gandul
Creatiel, este eterna si nu poate fi schimbata.

Pe de alta parte, ceea ce se schimba, este ceea ce Kli-ul
doreste sa primeasca. In Faza a Doua, dorinta de a primi vrea si
primeasca placere din “a darui”, nu din “a primi” i aceasta este o
schimbare fundamentala. Diferenta fundamentala este ca Faza Dot
are nevoic de o altad faptura caruia sa-i poata darui. Din aceste
motiv, pentru a fi un daruitor, Faza Doi trebuie sa fie in legatura

pozitiva cu ceva sau cineva din afara ei.

@ In Cabala, calitatea de a dirui este consideratid masculind si
calitatea de a primi este considerati feminini. In fiecare calitate
exista caractere care se manifesta, fie ca barbat, fie ca femeie; de
aceea, uneori noi ne referim la o anume calitate ca fiind masculina
si alteori ca fiind feminind, chiar in continutul aceluiasi paragraf.
Singurele doua exceptii de la aceasta regula sunt Creatorul, care
este Tntotdeauna masculin, fiind sursa, si Creatia, care este

intotdeauna feminin, deoarece primeste de la El.
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Faza a Doua, care ne forteaza sa daruim, in ciuda dorintei
noastre fundamentale de a primi, este ceea ce face viata posibila.
Fara aceasta, parintii nu ar avea grija de copiii lor si viata sociala ar
deveni imposibila. De exemplu, daca eu am un restaurant, dorinta
mea de baza ar fi sa castig bani. Pentru a face aceasta, ar trebui sa
hranesc straini de la care nu am nici o dorintd sa primesc vreun
beneficiu. Acelasi lucru este valabil pentru bancheri, vanzatori sau
chiar taximetristi.

Acum intelegem de ce legile Naturii sunt cele de altruism si
daruire, nu legea de a primi, desi dorinta de a primi sta 1a baza
fiecarei motivatii, a oricarei creaturi, asa cum este dictat de Gandul
Creatiei. Din minutul in care avem ambele dorinte, de a darui si de
a primi in Creatie, orice se va intampla din voia ei are suportul in

reciprocitate, “relatia” intre Faza Unu si Faza Doi.

@ Deoarece dorinta de a primi este opusd dorinteir Creatorului
de a darui, ne separa si ne diferentiaza de Creator. Dar Creatorul nu
ne-a creat doar ca opus al Lui; El ne-a dat, de asemenea, un drum
pentru a traversa abisul si aceasta invatam din intelepciunea

Cabalel.

Asa cum am aratat, noua dorinta de a darui in Faza a Doua,

forteaza Creatia sa comunice, sa gaseasca pe cineva care trebuie sa
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primeascad. De aceea, Faza a Doua incepe sa cerceteze ce si cum
poate darui Creatorului. Cui altcuiva ar putea sa daruiasca ?

Dar, cand Faza a Doua incearca sa daruiasca, descopera ca
tot ceea ce Creatorul vrea, este sa ofere. El nu are absolut nici o
dorintd si primeasci. In afard de asta, ce ar putea Creatia si
daruiasca Creatorului?

Mai mult de atat, Faza a Doua descopera ca, in esenta eli,
dorinta reala este de a primi. Descopera ca radacina ei este 0 pura
dorintd de a primi desfatare si placere si nu existd nici o picatura de
dorinta autentica de a darui, in interiorul ei.

Oricum, deoarece Creatorul vrea doar sa daruiasca, dorinta
Creatiei de a primi este exact ceea ce ea poate oferi Creatorului.
Primind, Creatia descopera ca, de fapt, ea ofera placere
Creatorului, din moment ce, a darui este ceea ce 1l multumeste pe
El

Toate acestea pot parea confuze, dar, daca te gandesti la
placerea unei mame care 1si hraneste copilul, vei realiza ca, de fapt,
bebelusul ofera placere mamei prin simplul fapt ca primeste hrana.

Asadar, in Faza Trei, Creatia — dorinta de a primi — ALEGE
sa primeascd. Facand aceasta, da 1napoi Fazei Radacina,
Creatorului.

Acum avem un ciclu complet, unde amandoi jucatorii sunt
daruitori. In Faza Zero, Creatorul di Creatiei ( Faza Unu). In faza
Trei, Creatia, care a trecut prin Faza Unu si Doi, inapoiaza

Creatorului, primind de la EL.
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In fig.1, Faza Trei este descrisa ca un Kli cu doui sigeti,
una cu varful 1n sus, cealalta cu varful in jos. Sageata cu varful in
jos indica faptul cd Faza Trei primeste, ca in faza Unu, iar sageata
cu varful in sus indica faptul ca INTENTIA ei este sa daruiasca, la
fel ca in Faza Doi.

Inci o datd, ambele actiuni folosesc aceeasi dorintd de a
primi, ca in Faza Unu si Doi. Aceasta nu se schimba deloc. Ceea ce
se schimba este intentia cu care Faza Trei primeste: in Faza Unu,
primeste fard a se gandi la aceasta, pe cand in Faza Trei primeste
pentru a-1 multumi pe Creator.

Asa cum am vazut inainte, intentiile noastre egoiste sunt
motivele tuturor problemelor din lume. Aici, de asemenea, la
radacina Creatiel, intentia este mult mai importantd decat actiunea
in sine. Pentru a demonstra aceasta ierarhie, Baal HaSulam,

metaforic, a spus ca Faza Trei este 10% primire si 90% daruire.

FAZA PATRU - SETEA PENTRU MINTEA CREATORULUI

Acum se pare ca avem un ciclu perfect unde Creatorul a reusit sa
creeze creatura identica cu El - un daruitor. Mai mult, Creatiei 1i
place sa daruiasca, multumindu-I astfel pe Creator.

Dar completeazi aceasta Gandul Creatiei? Nu chiar. Intr-un
anumit fel, putem spune despre creatie ca poate merge ca El si
poate vorbi ca El, dar nu poate gandi Gandul Lui. Actul receptiei

(in Faza Unu) si intelegerea ca unica dorinta a Creatorului este de a
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darui (in Faza a Doua) face ca si VREA Creatia sa fie in pozitia
Creatorului, care este Faza Trei.

Dar, devenind un daruitor precum Creatorul, nu inseamna
ca ea, Creatia, a castigat maretia Creatorului. Pentru a completa
Gandul Creatiei, ea trebuie sia dobandeasca GANDURILE
Creatorului, nu numai actiunile Lui. Tn acest stadiu, ea ar intelege
DE CE Creatorul a format-o. In mod clar, dorinta de a intelege
Gandul Creatiei este o faza complet noua. Singurul lucru cu care o
putem compara este un copil care isi doreste sa fie la fel de
puternic si Intelept ca parintii lui. Instinctiv stim ca acest lucru este
posibil numai cand copilul se maturizeaza si calca pe urmele
parintilor lui. De aceea, parintii 1i spun copilului atat de des :
“Asteapta pana vei avea proprii tai copii; atunci vei intelege”.

In Cabala, intelegerea Gandului Creatiei — cel mai profund
nivel al intelegerii —este numit “dobandire”. Acecastd dorintd o

ravnim n Faza Patru.

@7 Unul dintre cei mai comuni termeni in Cabala este SFIROT.
Cuvantul, vine din cuvantul ebraic SAPIR (safir) si fiecare SFIRA
(singularul de la SFIROT) are propria-i lumina. De asemenea,
fiecare din cele patru faze este denumita dupa una sau mai multe
SFIRA. Faza Zero se numeste KETER, Faza Unu, HOCHMA,
Faza Doi, BINA, Faza Trei, ZEIR ANPIN si Faza Patru,
MALCHUT.

De fapt, sunt 10 SFIROT, pentru ca ZEIR ANPIN este
formata din sase SFIROT: HESED, GEVURA, TIFFERET,
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NETZAH, HOD si YESOD. Astfel, setul complet al SFIROT este
KETER, HOCHMA, BINA, HESED, GEVURA, TIFFERET,
NETZAH, HOD, YESOD, MALCHUT.

Dorinta de a dobandi Géandul Creatiei este cea mai
puternica fortd a Creatiei. Sta in spatele intregului proces al
evolutiei. Fie ca suntem constienti sau nu de aceasta, ultima
informatie pe care toti o cautam este sa intelegem de ce Creatorul
face ceea ce face. Este aceeasi forta care i-a indemnat pe Cabalisti
sa descopere secretele Creatiei, acum mii de ani. Panda nu vom

ingelege aceasta, nu vom avea pace.
CERCETAREA GANDULUI CREATIEI

Desi Creatorul vrea sa primim placerea de a deveni identic cu El,
nu ne ofera aceasta placere pentru a incepe cu ea. Tot ceea ce ne da
noud — Creatiei — este o pofta infinita pentru placere. Oricum, asa
cum vedem 1in secventialitatea fazelor, Creatorul nu infuzeaza
Creatia cu o dorinta specifica de a fi ca El. Aceasta se dezvolta in
ea, in timpul fazelor.

In Faza Trei, Creatia deja a primit tot si intentioneaza si
inapoieze Creatorului. Secventa se putea termina exact atunci si
acolo, din moment ce ea facea exact ceea ce Creatorul facea —
daruia. In acest sens, Creatorul si Creatia erau deja identice.

Dar Creatia nu era hotdratd sa daruiasca. Ea dorea sa

inteleaga ce face din daruire o placere, de ce era necesara o forta de
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daruire pentru a crea realitatea si ce intelepciune poate obtine un
daruitor prin a darui. Pe scurt, Creatia voia sa inteleagda Gandul
Creatiel.

Aceasta era o noud pofta pe care Creatorul nu a “ plantat-0”
in ea.

Cand Creatia a dobandit dorinta de a deveni asemeni
Creatorului, ea a devenit o fiintd distincta, separata de El. Putem sa
privim in urmatorul fel: dacad eu vreau sa fiu ca altcineva, este

necesar sa fiu constient ca “altcineva” exista si ca acel “altcineva”

are ceva ce eu imi doresc.

— — Dorinta de a darui

Poate fi 0 posesie a (Creator)

Lumina

Keter

Radacina

persoanei sau o calitate; dar v

este ceva ce altii au 1 pe 1 Kii

care mi-as dori foarte mult sa Hochma

0 am si eu. 5

000
a0

FFAC

In acest stadiu, nu Bina

numai ca realizez ca mai este

cineva in afara de mine, dar Zeir

a - . o Anpin
ImI mai dau seama ca acel

cineva nu numai ca este
DIFERIT de mine, dar este
MAI BUN, SUPERIOR mie.

Malchut

_( Vointa de a primi

(Creatura)

Figura 2: gigeata de la Malchut spre Creator indica
focusarea dorintei lui Malchut de a deveni

Altfel’ de Ce as Vrea Sé fi u Ca asemeni Creatorului, prin ajungerea la Gandul

ElI?

De aceea, MALCHUT, Faza Patru, este foarte diferita de

primele trei faze pentru ca vrea sa primeasca o anumitd placere,
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specifica (deci, sidgeata mai groasda) - aceea de a fi identic cu
Creatorul. Din perspectiva Creatorului, dorinta lui MALCHUT,
completeazd Gandul Creatiei, ciclul pe care El 1-a avut initial in
minte.

Asa cum indica fig.2, dobandirea Gandului Creatiei va ridica
Malchut ( Creatia) la un nivel mai nalt decat propriile ei radacini,
un nivel mai inalt decat Sursa care a creat-o. Spunand mai simplu,
va ridica Malchut la nivelul Creatorului si 1l va face identic cu EL.

Dar ce pacat ca nu privim lucrurile din perspectiva
Creatorului. De aici, de jos, cu ochelarii nostri spirituali sparti,
imaginea este mai putin ideald. In ceea ce priveste Creatia, care
este 1n opozitie completa fata de Creator, pentru a deveni asemeni
Creatorului, trebuie sa-si foloseasca vointa de a primi cu intentia
de a darui. Facand astfel, isi va schimba concentrarea de la propria-
i placere, la placerea pe care o primeste Creatorul prin daruire.
Astfel, va deveni si ea 0 “daruitoare”.

De fapt, in Faza Trei, Creatia deja a primit, pentru a darui
Creatorului. Asadar, din perspectiva Creatorului, Faza Trei si-a
completat deja munca de a deveni identica cu Creatorul. Creatorul
daruieste si Faza Trei primeste cu scopul de a darui, deci, Tn acest
sens, ei sunt identici.

Dar ultima placere nu este in a cunoaste ce face Creatorul
si a-1 copia actiunile. Ultima placere este de a cunoaste DE CE face
El ceea ce face, obtinerea acelorasi ganduri ca ale Lui si chiar

aceeasl naturad. Si aceasta cunoastere — natura Creatorului - nu a
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fost data Creatiei. Este ceea ce Creatia (Faza Patru) trebuie sa
obtind de una singura.

Este o frumoasa conexiune aici. Pe de o parte, pare ca
suntem, Creatia si Creatorul, in parti opuse, pentru ca noi primim
ceea ce El ofera. Dar, 1n realitate, cea mai mare placere a Lui este
sd ne vadd cd devenim asemeni Lui §i cea mai mare placere a
noastri ar fi s devenim asemeni Lui. In mod similar, fiecare copil
vrea sa devind ca parintii lui si fiecare parinte vrea, in mod natural,
ca fiul sau sa obtina ceea ce parintele nu a obtinut.

De aceea, noi si Creatorul avem acelasi scop. Daca putem
intelege acest concept, vietile noastre ar fi foarte, foarte diferite. Tn
locul confuziei si dezorientarii pe care multi dintre noi le simtim
astazi, noi si Creatorul putem merge impreuna catre scopul nostru

predestinat de la inceputul Creatiei.

@ Cabalistii folosesc multi termeni pentru a descrie “dorinta de
a darui”: Creator, Lumind, Daruitor, Gandul Creatiei, Faza Zero,
Ridicina, Faza Radacind, Keter, Bina si multi altii. In mod similar,
ei folosesc multi termeni pentru a descrie “dorinta de a primi’:
Creatie, Creatura, Kli, primitori, Faza Unu, Hochma si Malchut
sunt cativa dintre ei.

Acesti termeni se refera la cele doua caracteristici - daruire
si primire. Daca vom retine astea, nu vom mai fi confuzi de toate

aceste nume.
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Pentru a deveni asemeni Creatorului, un daruitor, Kli-ul
face doua lucruri. Prima data, se opreste complet sa primeasca 0
actiune care se numeste TZIMTZUM (restrictie). Opreste Lumina
in totalitate si nu permite intrarea in Kli. In mod similar, este mai
usor sa eviti sa mananci ceva gustos, dar nesanatos, decat sa
mananci un pic si sa lasi restul in farfurie. De aceea, facand un
TZIMTZUM, este primul si cel mai usor pas de a deveni asemeni
Creatorului. Abilitatea de a face TZIMTZUM este numitd
“obtinerea unui MASACH (ecran)”. Figura 3 arata cum Lumina
Creatorului se apropie de Kli, dar este respinsa de MASACH.

Urmatorul lucru pe care il face Malchut este sa stabileasca
un mecanism care examineaza Lumina (placerea) si decide daca o
va primi si daca da, cat de mult. Acest Mecanism este o dezvoltare
a MASACH (ecranului).

Situatia prin care MASACH determinda cat de mult sa
primeascd, se numeste “intentia de a darui”. In termeni simpli,
KLI-ul primeste ceea ce poate primi, cu intentia de a-1 multumi pe
Creator sau, asa cum spun cabalistii “cum trebuie sa daruim”.
Lumina primitd in KLI se numeste “Lumina Interioara”, iar
Lumina care rimane in afard se numeste “Lumina Inconjuritoare”.

La sfarsitul procesului de corectie, KLI-ul va primi toata
cantitatea de Lumina de la Creator si se va uni cu El. Acesta este
scopul Creatici. Cand ajungem in acel stadiu, vom simti, atat
individual, cat si separat, societatea unita. Acest lucru se intampla
pentru cd KLI-ul complet nu este format din dorinta unei singure

persoane, ci din dorinta intregii umanitati. Cand vom completa
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aceasta ultima corectie, vom deveni identici cu Creatorul, Faza
Patru, va fi indeplinita si Creatia va fi completa din perspectiva

noastra, cat si din perspectiva Lui.

Creat ia respinge Lumina,
pentru cd este mai usor sa nu

primesti, decat sa primesti un . . L
pic din ceva foarte gustos, dar Lumina Creatorului continud sa

nes3nstos vind spre Creatie, ca gi nainte.

\ /

Masach (Ecran)

Puterea Kli-ului de a opri
Lumina s intre.

Kli-ul se ntuneca dupa re'spingerea intregil
Lurmini.

Figura 3: Masach opreste toatid Lumina Creatorului (sageata in
jos) ca sa nu intre, deoarece Creatia nu vrea sa fie un primitor, ci
un daruitor, ca 5i Creatorul. ih acea stare, daca primind Lumina,
inseamna ¢i nu este asemeni Creatorului, Creatia prefera sa
raminai in intuneric.

Creatia respinge Lumina pe care
nu o poate primi pentru daruire.
Lumina devine Luming
Inconjuratoare siva intra in Kl
cand acesta va fi identic
Creatorului.

Lumina Creatorului continua s3a vina la
Creatie, ca si pand acum.

Masach (Ecranul), decide cit3

. L Lumina va intra
Lumina Interioara

careia Masach i-a
nermis =3 intre.

Masach este prea slab casi primeasca toatd Lumina
spre daruire, aga cat respinge o parte din Lumina si
parti din Kli r3man in intuneric.

Figura 4: Masach separd Lumina pe care Creatia o poate primi spre daruire-
Lumina Interioara- de Lumina pe care hu poate primi in acest scop- Lumina
Inconjuratoare.
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CALEA

Pentru a duce la bun sfarsit misiunea de a deveni identici cu
Creatorul, primul lucru pe care il are de facut Creatia este sa
gaseasca Un mediu adecvat pentru a se dezvolta si a deveni precum
Creatorul. Acest mediu este denumit “ lumi”.

In Faza Patru, Creatia a fost impartiti in doud: partea
superioara si partea inferioara ( Fig. 5). Partea de sus constituie
Lumea Superioara ( Spirituald) si partea de jos constituie Creatia,
care este formata din dorinte, unde MASACH nu permite Luminii

sa patrunda.

Lumina pe care o respinge Creatia, devine Lumina Lumina Creatorului continua sa vina spre Creatura, ca
Inconjuritoare. Daci ar putea, ar umple zona siinainte.
intunecata.

Masach (Ecran) hotiriste ¢iti Luming va
intra.

Faza patru

LCMILE CREATIA LUMINA
INTERIOARA

Figura 5: in faza patru, Creatia (Malchut) este divizaté in donéi: zona albé indica dorinte care pot lucra
pentru diruire si aga primeste Lumini. Acestea alcituiesc Lumile Superioare. Zona intunecati indica
dorinte care nu pot lucra spre déruire si, astfel, nu pot primi Lumin. Acestea alcituiesc Creatia.
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FOLOSIND ECRANUL

Haideti sa vorbim mai mult despre Faza Patru si cum lucreaza cu
MASACH-ul. La urma urmei, Faza Patru este radacina noastra,
deci, daca vom intelege cum lucreaza, s-ar putea sa invatam ceva

despre noi.

@ Superior si Inferior
Deja stim ca, Creatia, este alcatuita doar dintr-un singur lucru: o
dorinta de a primi bucurie si placere. Asadar, superior si inferior nu
se refera la locuri, ci la dorinte pe care le asociem cu inalte sau
joase. Cu alte cuvinte, dorintele inalte sunt dorinte pe care le
apreciem mai mult decat dorintele pe care le consideram inferioare.
In cazul Fazei Patru, orice dorintd care poate fi folositd pentru a
darui Creatorului, apartine partii superioare si orice dorinta care nu

poate fi folosita in acest sens apartine partii inferioare.

Faza Patru, MALCHUT, se dezvolta din Faza Trei, care se
dezvolta din Faza Doi, etc. In mod similar, Abraham Lincoln nu
s-a nascut presedintele Statelor Unite ale Americii. El a crescut de
la sugarul Abe, la copil, apoi a devenit un tanar si, n final, un adult

care, intr-o zi, a devenit Domnul Presedinte.
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Dar stadiile timpurii ale lui Abe, nu au disparut cand a
devenit presedinte. Fara ele, Presedintele Lincoln nu ar fi devenit
Presedintele Lincoln. Motivele pentru care nu le vedem sunt pentru
ca nivelele mai dezvoltate domina si le pune in umbra pe cele mai
putin dezvoltate. Dar ultimul, nivelul cel mai Tnalt, nu numai ca
simte n el celelalte nivele, dar si lucreaza cu celelalte nivele. De
aceea, uneori ne simtim copii, in special cand suntem “atinsi” in
locuri din personalitatea noastra, Tn care nu ne-am maturizat.
Aceste locuri nu sunt acoperite de un strat de “ adult” si acele parti
catifelate ne fac sa ne simtim la fel de neajutorati precum copiii.

Cu toate astea, aceasta structura multistratificata este ceea
ce ne da posibilitatea, oarecum, de a deveni parinti. In procesul de
crestere a copiilor, noi combinam trecutul nostru cu fazele
prezente. Intelegem situatiile prin care trec copiii nostri pentru ci
am avut experiente Similare si ne putem asocia cu acele situatii, cu
cunostintele si experienta pe care am acumulat-o de-a lungul vietii.

Motivul pentru care suntem construiti in acest mod, este
pentru ca MALCHUT (Creatia, Faza Patru, noi), este construit
exact in acelasi mod. Toate fazele precedente exista in el si-l ajuta
sa-si mentind structura.

Pentru a deveni cat mai asemanator cu Creatorul, Malchut
analizeaza fiecare nivel de dorintd care exista in el si sparge aceste
dorinte realizabile si nerealizabile in interiorul fiecarui nivel.
Dorintele care se pot realiza vor fi folosite pentru a primi asa cum

trebuie pentru a da Creatorului, precum si pentru a-1 “ajuta” pe
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Creator sa-si completeze misiunea de a-I face pe MALCHUT
identic cu El.

Cateva pagini Tnapoi am aratat ca, pentru a duce la bun
sfarsit ndatorirea de a deveni identica cu Creatorul, creatura
trebuie sa creeze un mediu corect pentru a se dezvolta si a deveni
asemanator Creatorului. Aceasta este exact ceea ce lumile —
dorintele realizabile - fac. Ele “aratd” dorintelor de nefolosit, cum
sd primeasca pentru a darui catre Creator si, facand astfel, ajuta
dorintele impracticabile sa se corecteze.

Putem sa ne imagindm relatia dintre lumi si Creator ca un
grup de muncitori in constructii, unde unul dintre muncitori nu stie
ce are de facut. Lumile invata Creatia demonstrandu-i cum sa-si
indeplineasca fiecare indatorire: cum sa foloseasca burghiul, cum
sa foloseasca un ciocan, un boloboc si asa mai departe.

In cazul spiritualititii, lumile aratdi Creatiei ceea ce
Creatorul le-a dat si cum sa lucreze cu acestea intr-un mod corect.
Putin cate putin, Creatia incepe sa-si foloseasca dorintele in acest

fel, de asemenea.

@ Din tot ce am invatat pana acum, inca nu stim care din cele
cinci lumi despre care vorbim este lumea noastra fizica. De fapt,
nici una nu este lumea noastra. Tine-ti minte ca nu exista “locuri*
in spiritualitate, doar stari. Cu cat este mai inaltd lumea, cu atat
caracterul altruist este mai reprezentativ. Motivul pentru care

lumea noastra nu este reprezentata nicaieri, este pentru ca lumile
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spirituale sunt altruiste, iar lumea noastra este, precum noi,
egoista. Pentru ca egoismul este opus altruismului, lumea noastra
este detasata de sistemul lumilor spirituale. De aceea, cabalistii nu

o mentioneaza in structura descrisa in cartile lor.

DORINTE FOLOSITOARE SI NEFOLOSITOARE

Mai devreme, Tn acest capitol, am spus ca modelul celor patru faze
este baza a tot ceea ce existd. De aceea, cand dorintele au fost
sparte in cele care pot primi Lumina si in cele care nu pot, ele au
urmat aceeasi diagrama a celor patru faze. Dorintele care pot primi
Lumina se numesc “dorinte folositoare”, iar dorintele care nu pot
primi Lumina se numesc “dorinte nefolositoare”.

Dorintele folositoare au creat Lumile Superioare, iar
dorintele nefolositoare au format Creatia si, mai tarziu, lumea
noastra. (Fig.6) Dorintele folositoare la Faza Radacina au creat
lumea Adam Kadmon, iar dorintele nefolositoare care au ramas
intunecate (fara Lumina), au fost denumite “constante” si au
format nivelul constant (invariabil) al Creatieli.

Dorintele folositoare in Faza Unu au creat lumea ATZILUT,
lar cele nefolositoare au ramas intunecate si au format nivelul
“Vegetativ” al Creatiei. Dorintele folositoare in Faza Doi au creat
lumea BERIA si cele nefolositoare au constituit nivelul “Animat”
al Creatiei. In mod similar, dorintele folositoare in Faza Trei au
constituit lumea YETZIRA, iar cele nefolositoare au constituit

nivelul “Vorbitor” al Creatiei. In final, dorintele folositoare in Faza
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Patru au constituit lumea ASSYA si cele nefolositoare au ramas in

intuneric si au constituit nivelul “Spiritual” al Creatiei.

+

I Adam Kadmon

el Atzilut
] Lumi Beria
.-~ (Partea lucratoare a T )
LT dorintelor) Yetzira
Assia
Faza patru / i =
Creatie Neanimat

(Partea nelucratoare a

~_ dorintelor.) Vegetativ
A JAnimat
Verbitor
- Spiritual
- -

Figura 6: in faza a patra, dorintele sunt divizate in dorinte lucritoare si dorinte
nelucritoare. Dorintele lucratoare creaza Lumile Superioare i dorintele nelucratoare
creaza Creatia. "Sarcina" Lumilor Superioare este sa "invete" Creatia cum sa
primeasca pentru daruire.

Observati cad cele mai puternice dorinte, cele mai egoiste si
aparent cele mai indepartate de Creator se numesc “spirituale”.
Intocmai ca in faza patru, cea mai puternica dorinta vrea s devina
precum Creatorul. Totusi, doar ultimul grad, care este Th mod clar
cel mai intunecat si cel mai egoist, poate dezvolta dorinta de a
deveni precum Creatorul si sa dobandeasca spiritualitate.

Se constatd ca, Creatia este singura parte care, cu toate

acestea, are nevoie sa fie ”lucrata” pentru a putea primi Lumina.
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Haideti sa invatam cum se dezvolta Creatia, cum devine lumea

noastra si cum o putem corecta.

@ Este important sa ne amintim ca Lumile Superioare, de fapt,
nu existd pand cand nu le descoperim pe masura ce ne dezvoltam
perceptiile noastre spirituale pe masura ce devenim ca si Creatorul.
Motivul pentru care cabalistii vorbesc despre aceste lumi in
termeni trecuti este pentru ci ei si-au scris cirtile pentru noi DUPA
ce au urcat din lumea noastra in lumile spirituale si apoi ne-au
povestit ce au gasit. Pentru a dezvalui Lumile Superioare, noi, de
asemenea, trebuie sa urcam acolo si sa vedem noi 1nsine. Unicul

mod de a face asta este de a deveni similari cu Creatorul - altruisti.

SUFLETUL COMUN

Radacina a tot ce se intampla aici, in lumea noastra, se numeste
“sufletul comun* sau, asa cum spun cabalistii, ADAM HA RISHON
(Primul Om). ADAM HA RISHON este o structurda de dorinte care
apare odata ce formarea lumilor spirituale este completa.

Odata ce, cele cinci lumi, ADAM KADMON, ATZILUT,
BERIA, YETZIRA si ASSIYA si-au completat dezvoltarea partii
superioare a Fazei Patru, vine timpul si pentru dezvoltarea partii
inferioare. ADAM HA RISHON, pe care noi il cunoastem ca
“Adam”, este alcatuit din dorinte nefolositoare care nu pot primi

Lumina pentru a o da Creatorului atunci cand au fost create pentru
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prima datd. Daca veti privi din nou figura 6, Adam este pasul
urmator n dezvoltarea Creatiei si este constituit din partile gri din
desen. Dorintele nefolositoare din acea parte, care formeaza partea
inanimatd, vegetativa, animata, vorbitoare si spirituala, trebuie sa
iasa la suprafatd una cate una si sa devina corectate sau folositoare.

Pentru a realiza aceasta, dorintele vor avea nevoie de
ajutorul lumilor, a dorintelor folositoare. De aceea, ADAM HA
RISHON se dezvolta la aceleasi nivele ca si lumile si cele patru
faze.

MAREA CADERE

Cu Adam, lucrurile nu au fost atat de simple, asa cum au fost cu
Lumile Superioare. Desi Adam nu este constient de acest lucru,
dorintele lui sunt egoiste, ego-centriste; de aceea el nu a putut
primi Lumina. Cand a urmat exemplul Lumilor Superioare si a
incercat sa primeasca Lumina, placerea Luminii a fost covarsitoare
si el a vrut sa o primeasca numai pentru el.

Reamintiti-va ca, atunci cand Faza Patru a realizat ca vrea
sa devina asemeni Creatorului, primul lucru pe care I-a facut a fost
sa se abtina de la a primi Lumina pentru propria-i placere, printr-un
proces numit TZIMTZUM (restrictie). Incercarea lui Adam de a
primi Lumina, in ciuda TZIMTZUM, a fost o incercare ce a condus
la revocarea acestei decizii. Ca rezultat, TZIMTZUM a fost intarit
cu putere totala, iar MASACH a respins intreaga Lumina pe care
Adam a primit-o.
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Respingerea Luminii in cazul lui Adam este foarte diferita
de TZIMTZUM-ul original. Cand TZIMTZUM s-a intamplat pentru
prima data, a fost un pas nainte, de la o stare de receptie fara nici o
consideratie pentru diruitor, Creatorul. In cazul lui Adam, plicerea
I-a facut sa-l elimine pe Creator din constiinta sa, astfel incat sa
poata primi placerea pentru el, fara a mai trebui sa se gandeasca la
bucuria Creatorului. Aceasta l-a facut pe Adam inferior Creatorului
- forta daruirii si a iubirii - fiind mai importanta pentru el primirea
Luminii. De aceea, incercarea lui Adam de a primi Lumina pentru
el este considerata un pacat: il indeparteaza de scopul creatiei.

Termenul cabalistic pentru “ pacat”, este “spargere”. Astfel,
ADAM HA RISHON s-a spart. Cabalistii explica faptul ca sufletul
lui Adam s-a spart in 600 000 de buciti. Fiecare bucatica a fost
rezultatul incercarii egoiste a lui Adam; asadar, el a fost egoist.
Elementul egoist este detasat de Creator, pentru ca este opus Lui.
Asa a fost creatd lumea noastrd, unde guverneaza dorintele egoiste
si Creatorul este ascuns vederii noastre, de catre propriul nostru
egoism.

Adam nu s-a nascut egoist; el a descoperit egoismul cand a
incercat sa-si foloseasca dorintele pentru a primi Lumina. Intentia
lui a fost de a primi, in loc de a darui, exact asa cum 1ii aratasera
lumile. Dar esecul i-a demonstrat ca el era diferit de ele, ca el era
in totalitate egoist si trebuia sd se corecteze inainte de a putea
primi, asa cum au facut-o si lumile.

Faramitarea sufletului lui Adam in multe bucati a fost, de

fapt, un lucru bun. In sfarAmare, marea dorinti egoisti a fost sparti
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in multe piese de dorinte mici, care sunt mai usor de corectat. O
astfel de dorinta exista in fiecare dintre noi. Cand fiecare om din
lume 1isi va corecta portiunea din sufletul lui Adam, toata
umanitatea va fi corectatd, un singur suflet, primind pentru a daruli,
intr-un acord cu Creatorul si ne vom bucura de toata Lumina pe

care El vrea sa ne-o daruiasca in Gandul Creatiei.
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A
CORECTAREA LUI ADAM
PENTRU ATINGEREA PERFECTIUNII

La Tnceputul capitolului trei am scris ca, inainte ca orice sa fie
creat, a existat Gandul Creatiei. Acest Gand a creat Faza Unu, pana
la Faza Patru a dorintelor de a primi, care au creat lumile ADAM
KADMON, pana la ASSIYA, care a creat apoi sufletul lui ADAM
HA RISHON, care s-a spart intr-o multitudine de suflete pe care le
avem astazi.

Este foarte important sda ne amintim aceastd ordine a
creatiei, pentru ca ne reaminteste ca lucrurile evolueaza de sus in
jos, de la spiritual la corporal si nu n alt sens. In termeni practici,
inseamna ca lumea noastra este creatd si guvernata de lumile
spirituale.

Mai mult de atat, nu existd nici un singur eveniment in
lumea noastrd care sa nu se intample mai intai in lumea de
deasupra.

Singura diferenta intre lumea noastra si lumea spirituala
este ca evenimentele din lumea spirituala reflecta intentii altruiste,

in timp ce evenimentele din lumea noastra reflecta intentii egoiste.
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Din cauza acestei structuri de conectare in cascada a
lumilor, lumea noastrda se numeste “lumea consecintelor”
procesului spiritual si al intamplarilor. Orice facem noi aici nu are
nici un fel de impact asupra lumilor spirituale. De aceea, daca
vrem sa schimbam ceva in lumea noastra, trebuie mai intai sa
urcam 1n lumea spirituala, in “camera de control” a lumii noastre si
sa influentam lumea noastra de acolo.

Exact la fel cum se intampla in lumile spirituale, totul in
lumea noastra se dezvolta pe acelasi parcurs al celor cinci stadii, de
la Zero la Patru. Figura 7, se concentreaza pe partea dorintei lui
MALCHUT, care nu poate primi pentru a darui si de aceea ramane
intunecatd. Cea mai mica dorintd creeaza nivelul inanimat al
Creatiei si, pe masura ce dorinta devine mai puternica, la fel creste
nivelul activitatii sale: de la vegetativ, la animat, la vorbitor si, n
final, la uman (spiritual).

Oricum, este important de retinut ca dorintele din fig. 7
sunt inactive. Ele NU primesc Lumina, deci ele nu produc nici un
rau. Ele devin active doar atunci cand Adam incearca Sa le
foloseasca pentru a primi Lumind. Aceasta se intampla cand apar
la suprafata naturile lor egoiste si atunci cand se sparg. Deci, atata
timp cét sunt inactive, cle sunt considerate tot dorinte spirituale,
pentru ca nu existd egoism activ care sa le separe de calitatea de
daruitor a Creatorului. Ele se detaseaza de El doar atunci cand

devin active.

74



) . \ Y I e
Jumatatea de jos a fazei V. _ _

patru. (Unde Lumina nu N F-" Creatia Neanimat

poate intra) L (partea care nu -+ _
N lucreaza din Vegetativ

_ dorinta) 1
e Animat
| vorbitor
| spiritual

Figura 7: Jumatatea de jos a Creatiei. Observati ca neanimatul este mai altruist
sl spiritualul este cel mai nedezvoltat. Aceasta ordine va fl inversata deindata ce
incepe procesul conxiunil.

Nivelele inanimat, vegetativ, animal, vorbitor si spiritual, in lumea
noastra, sunt, de fapt, manifestari ale dorintelor care isi au originea
in Lumea Superioard. Ele devin fizice doar atunci cand sunt
activate intr-un mod eronat - egoist. Daca le-am putea activa intr-
un mod corect, pentru a-1 multumi pe Creator, le-am putea folosi
pentru a primi Lumina. Aceasta este esenta corectiei pe care
trebuie sa 0 facem aici, in lumea aceasta.

De asemenea, adu-ti aminte ca am spus ca nivelul Inanimat
este facut din cea mai mica dorinta, vegetativul dintr-una mai mare
si asa mai departe, pana la cea mai puternica dorinta — nivelul
spiritual. Deci, cand dorintele se sparg si incep sa lucreze intr-un
mod egoist, cea mai slaba dorintd se sparge ultima, iar cea mai
puternicd dorintd suferd cea mai rea sfiramare. In consecinti,
stadiul neanimat (mineral), in lumea noastra, este cel mai putin
spart (d.p.d.v. egoist); plantele sunt mai egoiste, animalele si mai

egoiste decat plantele, iar oamenii sunt cei mai egoisti dintre toate.
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PIRAMIDA

Pentru ca dorintele spirituale sunt divizate in puternice si slabe,
lumea noastra este construita ca o piramida. Cea mai slaba dorinta
este cel mai putin egoista si formeaza nivelul de la baza Creatiel,
cel inanimat (fig.8). Peste acesta si bazandu-se pe el, este nivelul
vegetativ. Intr-un fel, vegetativul valorifica inanimatul, pentru ca
este hranit de minerale si apa, care apartin nivelului inanimat din

lumea noastra.

Spiritual

Vorbitor
Animat

Vegetativ
Neanimi/ \

Figura 8: Piramida lumii noastre este, de asemenea, o piramida a dorintelor.

Urmatorul este nivelul animal, care se hraneste cel mai
mult cu plante, “exploatandu-le” pentru substantele lor. Mai sus,
este nivelul vorbitor (uman), care se hraneste si cu plante si cu
animale i cu cateva minerale.

Nivelul spiritual nu este separat, in manifestarea lui fizica.
De fapt, este un nivel distinct de dezvoltare, un stadiu unde sufletul

tanjeste sa se reintoarca la radacinile sale, in Lumea Superioara,
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unde era Tn contact direct cu Creatorul. Tn aceasta consta unicitatea
nivelului spiritual: de vreme ce este cea mai mare, mai egoista
dorinta este, de asemenea, unicul nivel care intr-adevar, vrea sa se
lege cu Creatorul, forta altruista a vietii. De aceea, nivelul spiritual
din noi este cel care ne face sa ne simtim cei mai de jos, dar este,

de asemenea, cheia transformarii noastre, de la egoism la altruism.

FACEREA LUMII

In “Prefata la Intelepciunea Cabalei”, una dintre introducerile la
comentariile Cartit Zohar, Baal HaSulam explica diferenta intre
Spiritualitate si corporalitate. El spune ca orice are o intentie de a
darui, asemeni Creatorului, este spiritual si orice are o dorinta de a
primi, opus Creatorului, este corporal. Inainte de spargerea lui
Adam nu exista o intentie activa de a primi. Asadar, spargerea lui
marcheaza, de asemenea, prima aparitie a realitatii fizice.

In capitolul trei am spus cid modelul celor Patru Faze
continud pe parcursul intregii Creatil. Lumea noastrd nu face
exceptie de la regula. Asadar, prima substanta care a aparut a fost
cea inanimata, reprezentand cel mai mic nivel al dorintelor.

Urmand mineralului, a venit vegetatia, apoi animalele,
reprezentand nivelul animat al dorintelor si, Tn final, oamenii -
manifestarea fizicd a nivelului vorbitor. Ultima dorinta care a
aparut a fost aceea pentru spiritualitate, pentru Creator. Asa cum
am explicat anterior, aceasta ultima dorinta este cea mai puternica

si singura care il poate atinge pe Creator ( altruismul).
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Desigur, lucrurile nu s-au petrecut atat de repede pe cat le-am
descris. Primul a aparut mineralul, bilioane de trilioane de tone de
mineral, care, gradual, a format galaxiile, stelele si planetele. Apoi,
pierduta in aceste trilioane de materie, a aparut o mica particula
numitd “Planeta Pamant”. Si, pe acest Pamant, a aparut nivelul
vegetal. Natural, vegetatia pe Pamant este infinit mai mica ca
marime decat mineralul de pe Pamant, cu atat mai mult comparativ
cu cantitatea de mineral din intregul Univers. Nivelul animal care
apare dupa vegetal, are o masa mai mica, chiar comparativ cu
vegetalul. Vorbitorul, bineinteles, ultimul care a aparut, are cea
mai mica masa dintre toate.

Nivelul spiritual a aparut doar recent. Deoarece vorbim
despre timpi geologici, cand spunem recent ne referim la faptul ca

a iesit la lumina doar acum cateva mii de ani.

@ Intreaga dimensiune a Creatiei este de neinteles. Daca ne
uitdm la piramida Creatiei ( fig.8) si ne gandim la proportiile dintre
doua nivele adiacente, vom incepe sa intelegem cat de recenta este
dorinta pentru spiritualitate. Daca comprimam timpul de cand
exista universul - aproximativ cincisprezece bilioane de ani - intr-o
singura zi de 24 de ore, proportional, dorinta de spiritualitate a
aparut in urma cu 0,0288 secunde. In termeni geologici, aceasta se

intampla acum.

78



Astfel, pe de alta parte, cu cat dorinta este mai 1nalta, cu
atat este mai tanara (“necoapta”). Pe de altd parte, existenta
nivelului spiritual, peste nivelul uman, indica faptul ca noi nu ne-
am completat evolutia. Evolutia este mai dinamicd decat oricand
dar, pentru ca noi suntem la ultimul nivel al aparitiei, in mod
natural, gandim ca suntem la nivelul cel mai inalt. Chiar daca noi
suntem la nivelul cel mai Tnalt, totusi nu suntem la nivelul final.
Suntem doar la ultimul dintre nivelele care au aparut.

Nivelul final va utiliza corpurile noastre ca gazde, dar va fi
alcatuit din moduri de a gandi, a simti si a exista, cu totul noi. In
acest stadiu, vom percepe realitatea extrem de diferit de felul cum
0 percepem azi. Ea deja se dezvolta in noi si se numeste “nivel
spiritual”.

Nu sunt necesare modificari fizice sau specii noi, doar o
schimbare Tn modul nostru de a percepe lumea. De aceea,
urmatoarea faza in evolutic este atat de evaziva; se afla in noi.
Aceasta faza se va dezvolta, fie ca suntem, sau nu, constienti de
asta. Oricum, fiind constienti si cu o participare activa, putem grabi
manifestarea ei si sa 0 facem mai fascinantd si placuta.
Intelepciunea Cabalei ne invati cum putem deveni constienti de
nivelul spiritual din noi si cum putem participa la dezvoltarea ei, in
modul cel mai eficient si benefic pentru noi. Din acest motiv a fost

creata Cabala.
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PRECUM SUS, ASA SI JOS

Daca desenam o paralela intre fazele pamantene si cele patru faze
de baza ale Luminii, Era inanimata corespunde Fazei Radacina,
Era vegetativa corespunde Fazei Unu, Era animata corespunde
Fazei Doi, Era vorbitoare Fazei Trei si Era spirituala, Fazei Patru.

Arderea Planetei Pamant in tineretea sa a durat mai multe
bilioane de ani. Pe masura ce se racea, a aparut viata vegetala care
a domnit peste planeta pentru mai multe milioane de ani. Asa cum
cantitatea de vegetatie este mai putina decat cea minerala, perioada
vegetald a fost cu mult mai scurtd decét perioada inanimata a
Pamantului.

Dupa incheierea fazei vegetative, a urmat perioada animata
(insufletita). La fel ca si cu stadiile anterioare, Era animata a fost
cu mult mai scurtd decat Era vegetativa, adaptandu-se proportia
dintre masa vegetativa si cea animata.

Faza umana, care corespunde nivelului vorbitor din piramida,
a aparut doar in ultimii aproximativ patruzeci de mii de ani. Cand
umanitatea 1si va completa evolutia la Faza Patru (ultima), evolutia
va fi completa si umanitatea se va reuni cu Creatorul.

Faza Patru a Tnceput in urma cu aproape cinci mii de, cand a
aparut pentru prima datd dorinta de spiritualitate. In Cabala,
aparitia dorintei pentru spiritualitate se numeste “aparitia punctului

din iIn1ma”.
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Daca te uiti la piramida de la fig. 8, vei descoperi ca, de
fapt, avem o piramida cu o baza foarte larga. Fiecare nivel contine
mult mai multd substantd si dureaza mai mult decat cea de
deasupra.

Cu toate acestea, fiecare nivel este total subjugat si controlat
de cel adiacent superior. De aceea, corectia intregii lumi depinde
de corectia ultimului si celui mai inalt nivel — cel spiritual.

La fel ca in lumea spiritualda, numele primei persoane care a
simtit punctul din inima a fost Adam. El a fost ADAM HA RISHON
(Primul Om). Numele Adam vine de la cuvintele ebraice
ADAMEH LA ELYON - “Voi fi precum cel Mai Tnalt” (Isaiah

14:14) - si reflecta dorinta lui Adam de a fi precum Creatorul.

@ Punctul din Inima
Cand cabalistii vorbesc despre inima, ei nu se refera la “pompa*
din piept. Inima este suma dorintelor noastre de a primi placere, iar
dorinta pentru spiritualitate este “punctul din inima”. Acest punct
este foarte important, pentru ca, odata ce a aparut, arunca o lumina
noud asupra a orice experimentam si da vietii noastre un sens mai
inalt, spiritual. Acest punct din inima este cel care ne conduce spre

spiritualitate.

In aceste zile, la inceputul secolului 21, evolutia isi incheie ciclul

de dezvoltare al Fazei Patru — dorinta de a fi precum Creatorul. De
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aceea, astazi, din ce in ce mai multi oameni cautd raspunsuri

spirituale la intrebarile lor.

URCAND SCARA

Cand cabalistii vorbesc despre evolutie spirituala, ei se refera la
urcarea scarii spirituale. De aceea, cabalistul Yehuda Ashlag si-a
numit comentariul la Cartea Zohar, Perush HaSulam (Comentariul
Scarii), motiv pentru care el a fost numit Baal HaSulam
(Proprietarul Scirii). Insd, urcand “sus, pe scard” inseamni de fapt,
mersul “Inapoi spre radacini”. Aceasta, pentru ca radacinile creatiei
noastre, Lumea de Sus, este parte din noi. Intr-un fel, noi am fost
deja aici, desi nu suntem constienti de acest lucru. Acum trebuie sa
descoperim cum sa ne reintoarcem prin puterile noastre si intr-un
mod constient.

Scopul nostru final este radacina, locul de care, in fond,
apartinem. Dar, ca sd ajungem acolo repede si linistiti, avem
nevoie de o mare dorinta pentru acest lucru - un Kli. Dorinta
pentru spiritualitate este ceea ce caracterizeaza nivelul spiritual al
evolutiei noastre.

La fel cum nu toti atletii inzestrati primesc medalii, ci
numai cei care sunt si inzestrati si foarte motivati, pentru ca sa
reusim sa atingem spiritualitatea asa trebuie sa fim si noi, foarte
motivati. Pentru a intelege unde atletii motivati isi gasesc
motivatia, nu trebuie sa privim numai spre atleti, ci si spre mediul

in care se dezvoltd ei. In multe tiri existd scoli speciale pentru
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atleti, unde vietile lor graviteaza in intregime in jurul sportului
practicat si unde le este alimentata competitivitatea.

In mod similar, pentru a atinge spiritualitatea, trebuie s
cream un mediu care sa ne incurajeze sa devenim mai spirituali.
Un astfel de mediu ne va face sa ne gandim ca spiritualitatea este
cel mai important lucru in viata si ca, daca o vom obtine, vom fi
cel mai fericiti si completi oameni de pe pamant. Prietenii nostri ne
vor descrie céat este de maret sa fii spiritual, unit cu Creatorul, la fel
cum prietenii atletilor le povestesc acestora despre castigarea unei
curse sau a alteia si cum te simti cand ajungi primul la linia de
final, etc. Tn Cabala am putea spune ci “medalia care striluceste”
pentru atleti este echivalentd cu “Lumina Inconjuritoare”.

De aceea, pentru a vrea spiritualitate, trebuie sa dobandim
calitatea de Lumini Inconjuritoare care ne va determina si ne
dorim placeri spirituale. Cu cat vom acumula mai multa Lumina,
cu atat mai repede vom progresa. Dorinta pentru spiritualitate se
numeste “a indlta MAN” si putem folosi aceeasi tehnica pe care
atletii 0 folosesc pentru a creste dorinta pentru o medalie: si-0
imagineaza, vorbesc despre ea, citesc despre ea, se gandesc la ea si
fac tot ceea ce este necesar pentru a se concentra asupra el. Dar, cel
mai puternic mijloc pentru a creste orice dorintd este, totusi,

mediul nostru social.

@Existé vreo diferentd intre “Lumina Inconjuritoare” si doar

“Lumina”?
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Cele douid denumiri, “Lumina Inconjuritoare™ si “Lumina” se
referd la doud functii ale aceleiagi Lumini. Lumina pe care nu o
considerim Inconjuritoare este ceea ce experimentim ca plicere,
in timp ce Lumina Inconjuritoare este Lumina care ne construieste
Kli-ul, locul unde va intra, in final, Lumina. Amandoua sunt, de
fapt, o Lumina, dar, cand o simtim ca pe o corectic si 0 creare, 0
numim “Lumina Inconjuritoare”. Cand o simtim ca pe o plicere
purd, o numim “Lumina”.

In “Introducere la Studiul celor Zece Sfirot”, Baal HaSulam
explica faptul ca, pana nu vom forma si dezvolta un Kli, nu vom
primi nici o Lumind. Dar, Lumina este acolo, invaluindu-ne
sufletele si, treptat, construieste Kli-ul nostru prin cresterea
dorintei pentru el.

Vom vorbi despre mediu mai mult in partea a patra, dar,
pana atunci, haideti sa ne gandim la el in urmatorul mod: daca toti
in jurul meu doresc si vorbesc despre acelasi lucru si exista numai
un singur lucru care este in interior, sunt nevoit sa il vreau. Cu céat
imi doresc mai mult ceva, cu atat sunt mai mari eforturile pe care
le fac pentru a obtine acel ceva, cu atat mai mult creste Kli-ul meu
si cu atdt mai mare va fi Lumina Inconjuritoare pe care o atrag.
Cresterea Kli-ului ma incurajeaza sa dezvolt noi mijloace pentru a
obtine ceea ce Tmi doresc, astfel progresand mai repede catre
scopul meu. Ecuatia este simpla si directa: cu cat Kli-ul este mai
mare, cu atat Lumina este mai mare; cu cat Lumina este mai mare,

CU atat mai rapida este corectia si receptia Luminii in KIi,
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CONSTRUIND VASELE

Tot mai trebuic si intelegem cum Lumina Inconjuritoare
construieste Kli-ul nostru si de ce se numeste “Lumina”. Pentru a
intelege astea, trebuie, mai 1intdi, sa intelegem conceptul de
RESHIMOT.

Aminteste-ti ca lumile spirituale si sufletul lui Adam ha
Rishon s-au dezvoltat intr-o anumiti ordine. In lumi au fost Adam
Kadmon, Atzilut, Beria, Yetzira si Assiya. In Adam ha Rishon,
evolutia a fost denumitd dupa felul dorintei care a aparut —
inanimat, vegetativ, animat, vorbitor si spiritual.

Asa cum nu ne uitdm copilaria, ¢i ne bazam pe trecut in
timpul experientelor noastre actuale, fiecare pas in procesul nostru
de evolutie nu este pierdut, ci este nregistrat in “memoria noastra
spirituala”, inconstientd. Cu alte cuvinte, in noi se afla intreaga
istorie a evolutiei noastre spirituale, din timpul cand eram una cu
Gandul Creatiei, pana in zilele noastre. Urcand pe scara spirituala
in mod simplist, fie spus, ne aducem aminte de starile pe care le-
am experimentat deja.

Aceste amintiri sunt denumite in mod corespunzator RESHIMOT
(amintiri) si fiecare RESHIMO corespunde unei stari spirituale
specifice. Pentru ca evolutia noastra spirituala se desfasoara intr-0
ordine specifica, Reshimot iese la suprafata noastra exact in
aceeasi ordine. Cu alte cuvinte, viitorul nostru este deja stabilit si

noi nu credm nimic nou, doar ne reamintim si reexperimentam
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evenimente care deja ni s-au intdmplat. Un singur lucru putem
influenta, si acest lucru il vom discuta pe larg in capitolele
urmatoare, cat de repede putem urca scara. Cu cat vom munci mai
mult pentru a o urca, cu atat mai repede aceste stari se vor schimba
si cu atat mai rapid vom progresa n spiritualitate.

Orice Reshimo este complet atunci cand I-am experimentat
in totalitate si este ca un lant, cand un Reshimo se sfarseste,
urmatorul Reshimo apare. Reshimo pe care il trdim acum
(realitatea noastra prezenta) este, de fapt, un urmas al Reshimo
care va apare (viitorul meu apropiat). Dar, pentru ca noi urcam
scara, Reshimo prezent este atasat de creatorul lui initial,
“Reshimo parinte”, daca vrei, si il constientizeaza. Astfel, nu
trebuie niciodata sa ne asteptam ca situatia noastra actualda sa se
sfarseasca si sa ne odihnim, pentru cd, atunci cand se sfarseste 0
stare, in mod necesar conduce la urmatoarea din circuit, pana ne
vom completa corectia. Apoi ne vom odihni intr-o stare de fericire
eterna.

Eforturile noastre de a deveni altruisti (spirituali) ne aduc
mai aproape de starea noastrd corectata pentru ca, cu cat este mai
mare Lumina pe care 0 atragem, cu atat activam mai rapid
Reshimot. Si, deoarece aceste Reshimot sunt amintiri ale
experientelor spirituale cele mai inalte, senzatia pe care ne-0
Creeaza este, de asemenea, tot mai spirituala.

Cand aceste lucruri se intampld, incepem vag sa simtim
conexiunile, unitatea si dragostea care exista in acest stadiu, mai

mult ca o lumina distanta, estompatd. Cu cat incercam mai mult sa
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0 atingem, cu atat ajungem mai aproape de ea si devine mai
stralucitoare. Mai mult, cu cat Lumina este mai puternica, cu atat
dorinta noastra pentru ea este mai puternica. Astfel, Lumina ne
construieste Kli-ul, dorinta noastra pentru spiritualitate.

Acum, ne dam seama ca numele de “Lumina
Inconjuritoare” descrie perfect cum o simtim. Atita timp cat nu
am atins-0, 0 vedem ca exterioara, atragandu-ne cu orbitoarea ei
promisiune de fericire.

De cate ori Lumina creeaza un Kli destul de mare pentru
noi, pentru a trece la urmatorul nivel, urmatorul Reshimo vine
impreuna cu o noua dorinta care se naste in noi. Nu stim de ce se
schimba dorintele noastre pentru ca ele sunt intotdeauna parti ale
Reshimot de la un nivel superior, chiar cand nu par sa fie.

La fel cum Reshimo prezent iese la suprafata si ne aduce la
stadiul nostru actual, noua dorinta care se apropie vine de la un nou
Reshimo, care va produce un nou stadiu. In acest moment,
denumim noul Reshimo “viitorul nostru”. Oricum, Tn scurt timp,
cand Reshimo va apare in deplinatatea sa, va deveni prezentul
nostru, asa cum Reshimo actual este prezentul nostru. Tn acest mod
ne continuam ascensiunea pe scara. Exista o spirala a Reshimot si
ascensiuni care se termind la scopul Creatiei — radacina sufletelor

noastre, cand vom fi egali si uniti cu Creatorul.
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DORINTA PENTRU SPIRITUALITATE

Inainte de a ne concentra pe dorinta pentru spiritualitate, haideti sa
vedem ce are de spus Cabala despre dorintele noastre individuale:
singura diferentd intre oameni consta in felul in care ei vor sa
experimenteze placerea. Placerea in sine, oricum, este amorfa,
intangibild. Cand o acoperim cu “haine” diferite sau “invelisuri”,
creeaza iluzia ca sunt diferite feluri de placere, cand, de fapt, sunt
diferite feluri de invelisuri.

Motivul pentru care placerea este, in esenta, spirituala,
explicd de ce avem o pofta involuntara de a inlocui invelisul
superficial al placerii cu dorinta de a o simti in forma ei pura:
Lumina Creatorului.

Pentru ca nu suntem constienti ca diferentele dintre oameni
constau in vesmintele placerii pe care ei o doresc, 1i judecam 1in
functie de acestea. Noi consideram anumite Straturi ale placerii
justificate, asa cum ar fi dragostea de copii, in timp ce altele, cum
ar fi drogurile, sunt considerate inacceptabile. Cand simtim ca un
invelis inacceptabil al dorintei se dezvoltd in noi, suntem fortati sa
ascundem dorinta noastra pentru acel invelis. Oricum, ascunderea
unei dorintei nu o va face sa dispara si, In mod sigur, nu 0 va
corecta.

Asa cum am explicat mai sus, partea inferioard a Fazei Patru
este substanta sufletului lui Adam ha Rishon ( fig. 6). Asa cum

lumile sunt construite in functie de cresterea dorintelor, sufletul lui
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Adam (umanitatea) s-a dezvoltat in cinci faze: Zero (inanimat),
pana la Patru (spiritual).

Cand a aparut fiecare Faza, umanitatea a experimentat-o in
intregime, pana cand a consumat-o. Apoi a aparut urmatorul nivel
al dorintel, in functie de secventa Reshimot intiparita in noi. Pana
astazi, noi deja am experimentat toate Reshimot ale tuturor
dorintelor, de la nivelul Inanimat, la cel Vorbitor. Tot ce a ramas
pentru ca evolutia umanitatii sa fie completa este sa experimentam
dorinta spirituald in intregime. Apoi, unirea noastra cu Creatorul va
fi realizata.

De fapt, aparitia dorintei la nivelul cinci - cel spiritual - a
inceput n secolul 16, asa cum a fost descris de Sfantul Ari. Dar
astazi suntem martorii aparitiei celei mai intense calitati din
interiorul nivelului cinci — spiritualitatea din spiritualitate. Mai
mult, suntem martorii aparitiei Intr-un numar imens, a milioane de
oameni din intreaga lume care cauta raspunsuri in spiritualitate la
intrebarile lor.

Pentru ca Reshimot care s-au exteriorizat astazi sunt pentru
o dorinta de spiritualitate mai mare decét oricand Tnainte, primele
intrebari pe care si le pun oamenii sunt despre originile lor, despre
radacinile lor! Cu toate ca, cei mai multi dintre acesti cautatori au
un acoperis deasupra capului si venituri suficiente sa se intretina pe
ei si pe familiile lor, ei trebuie sa stie de unde vin, din planul cui si
cu ce scop. Cand nu sunt satisfacuti de raspunsurile pe care le ofera

religiile, ei le cauta 1n alte stiinte si invataturi.
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FAZA PATRU -FAZA EVOLUTIEI CONSTIENTE

Diferenta principala intre Faza Patru si toate celelalte Faze este ca,
in aceastd faza, trebuie sa evoludm In mod constient. In fazele
precedente, a fost intotdeauna Natura care ne-a obligat sa ne
deplasam de la o faza, la urmatoarea. A realizat aceasta prin
presarea noastra, suficient pentru a nu ne simti confortabil si a
cauta si schimbam starea noastra prezenti. In acest fel, Natura si-a
dezvoltat toate componentele: uman, animat, vegetativ si chiar pe
cel inanimat.

Dorinta noastra de baza este pasiva. Aceasta, pentru ca
urmeaza sa fim primitori ai placerii, nu daruitori (exceptand in
intentia noastrd). Asadar, noi doar avansam de la un stadiu, la
urmatorul, cand presiunea nu mai poate fi tolerata. Altfel, preferam
sd ramanem nemiscati. Logica este simpla: dacd ma simt bine
acolo unde ma aflu, de ce sa avansez?

Natura are, insi, un plan diferit pentru noi. In loc si ne
permitd sa ne complacem Tn prezentul nostru, vrea sa evoluam
pana vom dobandi nivelul Creatorului. Acesta este, de fapt, scopul
Creatiel.

Deci avem doua optiuni: putem evolua sub presiunea
Naturii, care poate fi neplacutd, sau putem evolua fara durere,
devenind activi in dezvoltarea constiintei. Sa& ramanem pasivi §i
nedezvoltati, nu este o optiune, pentru ca nu corespunde planului

Naturii cand am fost creati.
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Cand nivelul nostru spiritual incepe sa se dezvolte, poate sa
se intdmple acest lucru, daca VREM sa se dezvolte pentru a putea
atinge aceeasi conditie ca a Creatorului. La fel ca in Faza Patru, ni
se cere ca, in mod VOLUNTAR, sa ne schimbam dorinta.

Altfel, Natura va continua sa ne preseze. Vom continua sa
fim loviti de uragane, cutremure, epidemii, terorism si tot felul de
greutati naturale si provocate de oameni, pand vom realiza ca
TREBUIE sa ne schimbam, ca trebuie ca, in mod constient, sa ne
reintoarcem la Radacini.

Asa cum am mai spus, lumea fizica a fost creata atunci cand
sufletul lui Adam ha Rishon s-a sfaramat. In acel stadiu, toate
dorintele au inceput sa apara, una cate una, de la usoare la grele, de
la inanimate la spirituale, credndu-se lumea noastra, stadiu cu
stadiu.

Astazi, la inceputul secolului 21, toate gradele au fost
completate, cu exceptia dorintei pentru spiritualitate, care apare
acum. Cand o vom corecta, ne vom uni cu Creatorul, pentru ca
dorinta noastra pentru spiritualitate este, de fapt, dorinta de unitate
cu El. Acesta va fi varful procesului de evolutie al lumii si al
umanitatii.

Crescénd, in mod constient, dorinta noastra de a ne Intoarce
la radacina spirituala, construim un Kli spiritual. Lumina
Inconjuratoare ne corecteaza Kli-ul si il dezvoltd. Fiecare nivel nou
de dezvoltare desteapta un Reshimo nou, o0 amintire a stadiului
precedent, pe care I-am experimentat deja, atunci, cand eram mai

corectati. La un moment dat, Lumina Inconjuritoare corecteazi
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intregul Kli si sufletul lui Adam ha Rishon este reunit cu toate
partile sale si cu Creatorul.

Dar acest proces conduce la o intrebare: daca Reshimot sunt
inregistrate Tn mine si daca stadiile sunt evocate si experimentate
de mine, de asemeni, atunci unde este realitatea obiectiva in toate
acestea? Daca o alta persoana are Reshimot diferite, inseamna ca
aceasta traieste intr-o lume diferita de a mea? Si ce se intampla cu
lumea spirituald, unde existd, daca tot ce experimentez se afla doar
in mine? Mai mult de atat, unde este “Casa Creatorului”?

In partea a treia vom incerca si riaspundem la toate aceste

intrebari.
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PARTEA A TREIA

VORBIND DESPRE
REALITATE
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5
TOTI IN UNUL SI UNUL IN TOTI

“Vedem in fata noastra o lume mare §i toate minunatiile pe care le
contine. Dar, de fapt, vedem toate acestea doar in interiorul
nostru. Cu alte cu cuvinte, exista ca un fel de aparat fotografic in
spatele creierului nostru, care infatiseaza tot ceea ce vedem §i nu
este nimic n exteriorul nostru™.

Baal HaSulam — ,,Prefata la Cartea Zohar”

Dintre toate conceptele surprinzatoare gasite in Cabala, nu exista
nici unul atat de imprevizibil, inexplicabil si totusi atat de profund
si fascinant precum conceptul de realitate. Daca nu ar fi existat
Einstein si ceilalti fizicieni care i-au urmat si care au revolutionat
modul n care gandim realitatea, ideile prezentate aici ar fi fost
“maturate” ca fiind absurde.

In capitolul precedent am spus ci evolutia noastrd se
desfasoara ca o manifestare a dorintelor noastre egoiste,

crescatoare. Dar, daca dorintele noastre impulsioneaza evolutia

94



lumii 1n care traim ce se intdmpla daca nu am avea nici o dorinta?
Ar mai exista o lume? Pentru ca, daca dorintele impulsioneaza
evolutia, poate ca lumea noastra este doar o nascocire a dorintelor
noastre, o inventie pe care VREM sa o credem.

In capitolul trei, am spus ci, Creatia a inceput de la Gandul
Creatiel, care a creat cele Patru Faze de Baza ale Luminii. Aceste
Faze includ zece SFIROT: KETER (Faza Radacind), HOCHMA
(Faza unu), BINA (Faza doi), HESED, GEVURA, TIFFERET,
NETZAH, HOD si YESOD (toate cuprind Faza Trei — ZEIR
ANPIN) si MALCHUT (Faza patru). Cartea Zohar afirma ca
intreaga realitate consta doar in cele zece Sfirot, sau cele patru faze
de baza. (Fig. 9)

Gandul Creatiei Faza Ridicini Kete‘r
Faza unu HOChma
Faza doi — Bina
( Hesed
Gevura Realitatea
Faza trei < Tlﬁeret
Netzah
Hod
\  Yesod
Faza patru - MH'ChUt
Figura 9: Gandul Cretiei conduce spre cele patru faze ale creatiei, care includ zece Sefirot.
Aceasta structuri este intreaga realitate.

Asa cum atomii sunt elementele de baza ale lumii noastre,
structura celor zece Sfirot este elementul de baza al lumii
spirituale. Amandoud sunt construite din parti “pozitive”,
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daruitoare, care includ Sfirot-urile, de la KETER la YESOD si o
parte “negativa”, primitoare, MALCHUT. Aceasta este structura de
baza, indivizibila, a realitatii spirituale.

In capitolul precedent am spus cd “singura diferentd dintre
oameni constd in modul in care vor sa experimenteze placerea”, in
dorintele lor. Astfel, dorintele noastre diferite creeaza o realitate
diferita pentru fiecare dintre noi, astfel incat toate “realitatile’
noastre constau in aceeasi substantd de bazad: dorinta de a
experimenta placere.

Cand ne folosim de dorintele noastre corporale, egoiste,
pentru a experimenta realitatea, denumim ceea ce experimentam
“lumea noastra”. Cand experimentam structura celor zece Sfirot,
avand dorintd spirituald, o numim “lumea spiritualda”. Dorinta
spirituala are, de asemenea, un nume diferit, KELIM (vase).

Asa cum avem nevoie de simturi pentru a percepe realitatea
fizica, avem nevoie de vase pentru a percepe realitatea spirituala.
Scopul intelepciunii Cabalei este sd ne ajute sa dezvoltam aceste
vase. Asa cum creierul foloseste literele alfabetului pentru a studia
si a descrie aceasta lume, vasele noastre spirituale folosesc
structura celor zece Sfirot pentru a descrie si studia lumea
spirituala.

Si, in sfarsit, pentru a intelege aceastd lume, trebuic sa
urmim anumite conditii si reguli de studiu si experimentare. In
mod similar, pentru a atinge cea mai corecta intelegere a
spiritualitatii, trebuie sa stim ce reguli si conditii trebuie urmate in

lumea spirituala.
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TREI GRANITE IN STUDIEREA LUMILOR
SUPERIOARE

Lumile spirituale au trei limite, sau principii calauzitoare. Pentru a
atinge Scopul Creatiei si a deveni precum Creatorul, trebuie doar

sa le urmam.

@7 Sfatul unui cabalist
Putereca de atractie (magnetismul) a unui cabalist, nu se manifesta
niciodata prin constrangere sau forta. Ei sugereaza, dar noi trebuie
si decidem daci le urmam sfatul, sau nu. In “Prefata Cartii Zohar”,
Baal HaSulam introduce trei limite. El explica faptul ca, urmandu-
le, este modul cel mai usor si rapid pentru a atinge spiritualitatea.
El spune, de asemenea, ca aceste principii calauzitoare reprezinta
singurul mod de a studia Cabala, intr-o maniera care i va permite
studentului perceptia spirituala. Dar, Baal HaSulam mai spune ca
exista si alte cai pentru a studia; si, de asemenea, avertizeaza ca
sunt ineficiente spiritual, optiunea de a le incerca este, insa,

deschisa tuturor.

97



PRIMA GRANITA - CE PERCEPEM

In “Prefata Cartii Zohar”, Baal HaSulam scrie ci sunt “patru
categorii ale perceptiei — Materia, Forma Materiei, Forma
Abstracta si Esenta”. Cand cercetam Natura Spirituala, ar trebui sa
lucram doar cu acele categorii care ne aduc informatii solide,
benefice.

Asa cum vom vedea in curand, doar primele doua categorii,
Materia si Forma Materiei sunt aplicabile pentru noi. De aceea,
Cartea Zohar le explica numai pe acestea doua si fiecare cuvant din
carte este scris, fie din perspectiva Materiei, fie din cea a Formei
Materiei. Nu exista nici un cuvant in carte din perspectiva Formei

Abstracte sau a Esentei.

A DOUA GRANITA - UNDE PERCEPEM

Asa cum am spus mai devreme, noi toti suntem parti din sufletul
lui Adam ha Rishon, care a fost initial creat in Lumile Superioare si
apoi s-a spart in multe bucati. Zohar-ul ne invata ca marea
majoritate a partilor, noudzeci si noud la sutd, mai exact, au fost
imprastiate in lumile BERIA,YETZIRA si ASSIYA ( BYA) si, ce a
mai ramas, un procent a urcat la ATZILUT.

Astfel, sufletul imprastiat formeaza continutul lumilor BYA.
Si, deoarece suntem toti parti ale acelui suflet, in mod clar, tot ceea

ce percepem nu pot fi decat parti ale acelor lumi. Deci, chiar atunci
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cand atingem spiritualitatea, tot ceea ce simtim ca venind din
lumile superioare Bya, cum ar fi Atzilut, sau Adam Kadmon, nu
este conform cu realitatea, chiar daca noua nu ni se pare asa. Tot
ceea ce putem percepe din lumile Atzilut si Adam Kadmon sunt
reflectii vazute prin filtrele lumilor BYA.
Lumea noastra este la cel mai de jos nivel al lumilor BYA.
De fapt, nivelul numit “lumea noastra”, este complet opus in natura
fatda de lumea spirituala. De aceea, nu le putem simfi in lumea
noastra. Este ca si cum doua persoane stau spate in spate si merg in
directii opuse. Care sunt sansele lor sa se intalneasca vreodata?
Dar, cand ne corectam, “deschidem ochii” si descoperim ca
noi deja traim in lumile BYA. Eventual, putem urca impreuna cu

ele la Atzilut si Adam Kadmon.

A TREIA GRANITA - CINE PERCEPE

Desi in Zohar se descrie continutul fiecdrei lumi si ce se intampla
acolo, Tn detaliu, aproape ca si cum ar fi un loc fizic unde aceste
procese se desfasoara, se refera doar la experientele sufletului. Cu
alte cuvinte, se relateazd cum cabalistii percep lucrurile si ne
povestesc despre ele, astfel incat sa le putem experimenta si noi.
Asadar, atunci cand citim in Zohar despre evenimente din lumile
BYA, de fapt invatam cum Rabbi Shimon Bar-Yochai (Rashbi),
autorul Cartii Zohar, percepe starile spirituale.

De asemenea, atunci cand cabalistii scriu despre lumile de

deasupra BYA, de fapt ei nu scriu despre acele lumi superioare, ci
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despre cum scriitorii percep acele lumi, in timp ce se aflau acolo,
in BYA. Si, deoarece cabalistii scriu despre experientele lor
personale, exista similaritati si diferente 1n scrierile cabalistice.

O parte din scrierile lor descriu structura generala a Iumilor,
asa cum ar fi numele Sfirot-urilor si a lumilor. Acestea se gasesc
mai ales in scrierile profesorilor de Cabala, cum ar fi Baal
HaSulam si Ari. Alte scrieri descriu experientele personale ale
cabalistilor in acele lumi.

De exemplu, daca povestesc unui prieten despre calatoria
mea la New York, as putea descrie Times Square sau marele pod
care face legatura dintre Manhattan si insula principala. Dar, as
putea vorbi despre cat de coplesit m-am simtit atunci cand am
condus peste masivul Pod Brooklyn si cum te simti cand stai in
mijloc la Times Square, inghitit de o imagine orbitoare de lumina,
culoare si sunet, invaluit de un sentiment de anonimat total.

Diferenta dintre primele doud exemple si urmatoarele doua
este cd, In cea de-a doua pereche, imi exprim experientele
personale. Tn primele doui, vorbesc despre impresii pe care oricine

le va avea in Manhattan, desi fiecare le va experimenta diferit.

@Cartea Zohar nu ar trebui tratata ca un raport despre
evenimente mistice sau o colectie de basme. Ca toate cartile
cabaliste, Zohar-ul ar trebui folosit ca un instrument de lucru. Asta

inseamna cd aceastd carte te va ajuta numai dacd vrei sa
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experimentezi ceea ce descrie. Altfel, cartea va fi de un slab ajutor
pentru tine si nu vei intelege.

Intelegerea corecti a textelor cabaliste depinde de intentia
ta in timp ce le citesti si de motivul pentru care le-ai deschis, nu de
abilitatile tale intelectuale. Numai daca vrei sa dobandesti calitati
altruiste asa cum descriu textele, cartea te va afecta.

Cand am discutat despre Prima Granitd, am spus ca in
Cartea Zohar se vorbeste doar din punctul de vedere al Materiei si
al Formei Materiei. Baal HaSulam explica faptul ca Materia, asa
cum ¢ descrisa in Zohar, este dorinta de a primi, iar Forma
Materiei este intentia cu care opereaza dorinta de a primi — pentru
mine sau pentru altii.

In termeni simpli: Materia = dorinta de a primi; Forma =
intentia.

Modalitatea de daruire launtricd si externa se numeste
“lumea Atzilut”. Daruirea, in forma ei abstracta, este un atribut al
Creatorului; nu este, in nici un fel, in legatura cu creaturile care
primesc prin insasi natura lor. Oricum, creaturile (oamenii), isi pot
invalui dorinta de a primi cu modul de a darui, astfel incat se
transforma in daruire. Cu alte cuvinte, putem primi, in acest mod,
devenind, de fapt, daruitori.

Exista doua motive pentru care noi nu putem darui:

1) Pentru a darui, trebuiec sa existe cineva care si vrea si
primeasca. Aproape de noi (de suflete) este numai Creatorul, care
nu are nevoie sa primeasca nimic, deoarece natura Lui este de a

darui. De aceea, a darui nu este o optiune valida pentru noi.
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2) Deoarece Creatorul doreste sa daruiasca, El a creat, in primul
rand, dorinta de a primi. A accepta este substanta noastra, materia
noastra.

Acum, acest ultim motiv este mai complex decat poate pare
la prima vedere. Cand cabalistii scriu ca tot ceea ce ne dorim este
sda primim, ei nu se refera la faptul ca tot ceea ce facem este sa
primim, dar aceasta este motivatia care sta la baza a tot ceea ce
facem. Ei expun asta foarte limpede: daca nu ne ofera placere, nu
putem sa 0 facem. Nu este numai ca nu vrem, pur si simplu, nu
putem.

Acest lucru se intdmpla pentru ca, Creatorul (Natura, Forta
Daruitoare) ne-a creat numai cu dorinta de a primi, in timp ce El
vrea doar sa daruiasca. De aceea, noi nu trebuie sa ne schimbam

actiunile, ci doar motivatia care sta la baza lor si in spatele lor.
PERCEPEREA CORECTA A REALITATII

Multi termeni sunt folositi pentru a descrie “intelegerea”. Pentru
cabalisti, cel mai adanc nivel al intelegerii se numeste “dobandire”,
Deoarece ei studiaza lumile spirituale, scopul lor este “dobandirea
spiritualitatii”. Dobandirea se refera la o intelegere si perceptie
profundd si completa, astfel incat nu ramane nici o intrebare fara
raspuns. Cabalistii scriu ca, la sfarsitul evolutiei umanitatii, noi toti
il vom dobandi pe Creator, intr-o stare numita “Echivalenta

Formei”
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Pentru a atinge acest scop, cabalistii ne definesc cu grija ce
parte a realitatii ar trebui sa o studiem si pe care nu. Pentru a
determina aceste doua cai, cabalistii urmeaza un principiu foarte
simplu: daca ceea ce studiem ne ajuta sa invatam mai repede si cu
mai mare exactitate, putem sa continuam sa studiem. Daca nu, ar
trebui sa ignoram.

De aceea, cabalistii, Tn general, si Cartea Zohar, in mod
special, ne avertizeaza sa studiem numai ceea ce, cu siguranta,
putem percepe. Oriunde apar presupuneri, nu ar trebui sa ne
pierdem timpul, deoarece dobandirea noastra ar fi indoielnica.

Cabalistii, de asemenea, spun ca, dintre cele patru categorii
de perceptie — Materie, Forma Materiei, Forma Abstracta si Esenta
— Nnoi putem percepe doar pe primele doua, cu siguranta. Astfel, tot
ceea ce Zohar-ul scrie este despre dorinte (Materie) si cum sa le
folosim: pentru noi, sau pentru Creator (Forma Materiei).

Cabalistul Yehuda Ashlag scrie ca, “daca cititorul nu este
prudent cu granitele si scoate materia afara din context, el va
deveni imediat confuz”. Aceasta se poate intampla daca nu ne
limitam la studierea Materiei si Formei Materiel.

In spiritualitate, nu existd notiuni ca cea de “prohibitie”.
Cand cabalistii declara ceva ca fiind “interzis”, inseamna ca acel
ceva este de nedobandit, imperceptibil. Cand spun ca este interzis
de a studia Forma Abstracta s1 Esenta, nu inseamnd ca vom fi
coplesiti de iluminare daca 0 vom face; inseamna cd nu putem
spera sa atingem o perceptie clara, chiar daca, intr-adevar, ne

dorim asta.
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Ashlag foloseste electricitatea pentru a explica de ce Esenta
este imperceptibild. El spune ca putem folosi electricitatea in multe
feluri, cum ar fi pentru incalzire, racire, cantat la instrumente,
pentru a ne uita la video. Electricitatea poate fi imbracata in
diverse Forme; dar putem, oare, exprima Esenta electricitatii?

Haideti sa folosim un alt exemplu pentru a explica cele
patru categorii — Materia, Forma Materiei, Forma Abstracta si
Esenta. Cand spunem ca o persoana este puternica, ne referim, de
fapt, la Materia persoanei — corpul - si Forma care imbraca
materia ei - forta.

Dacd indepartam Forma fortei de la Materie (corpul
persoanei) si daca examinam Forma fortei separat, dezbracand-o
de Materie, am putea examina Forma Abstracta a fortei.

Cea de-a patra categorie, esenta unei persoane, este complet
de neatins. Pur si simplu nu avem simturi care sa “studieze” Esenta
si sd o prefigureze intr-o manierd perceptibild. In consecinti,
Esenta nu este ceva pe care nu o stim in acest moment; nu o vom

sti niciodata.

@ Confuzii capcana
De ce ar trebui sd ne concentram doar asupra celor doud categorii?
Problema este ca, atunci cand lucrdm cu spiritualitatea, nu stim
cand suntem confuzi. De aceea, am putea sd continudm 1intr-0
directie gresita si s ne abatem de la adevar.
In lumea materiald, daci stiu ce vreau, pot sa-mi dau seama
daca pot avea, sau nu, sau, macar, daca sunt pe drumul corect
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pentru a-1 obtine. Din nefericire, nu este si cazul spiritualititii. In
acest spatiu, cand gresesC, nu numai cd mi se refuza ceea ce
doresc, dar imi pierd chiar si nivelul spiritual actual. Lumina se va
estompa si nu voi mai putea sa ma redirectionez corect fara
ajutorul unui ghid. De aceea este atat de important sa intelegem

cele trei granite si sa le urmam.

O REALITATE INEXISTENTA

Acum, ca am inteles ce putem studia si ce nu, haideti sa vedem ce
studiem, de fapt, si ce putem percepe cu simturile noastre. Baal
HaSulam, care a cercetat toata realitatea si apoi a scris despre
descoperirile sale, a spus ca noi nu putem sti s1 nu stim ce exista in
afara noastrd. Spre exemplu, nu avem idee despre ce este in
exteriorul urechilor noastre, ce face ca timpanul sa reactioneze. Tot
ceea ce stim este ca urechile noastre reactioneaza la un stimul din
afara.

Chiar si numele pe care le atribuim unor fenomene nu au
nici o legatura cu fenomenele in sine, ci cu reactiile noastre la ele.
In fiecare moment, multe evenimente au loc chiar langa noi, dar
noi nu suntem constienti de ele. Acestea trec neobservate de
simturile noastre, pentru ca noi ne referim doar la fenomenele pe
care simturile noastre le pot percepe. De aceea, nu putem percepe
Esenta a nimic din ce este in afara noastra: noi studiem doar
reactiile noastre la evenimente si obiecte, nu la evenimentele si

obiectele Tn sine.
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Aceasta regula a perceptiei nu se aplica doar la lumile
spirituale; este legea ntregii Naturi. Vorbind despre realitate in
acesti termeni, imediat realizam ca, de fapt, ceea ce vedem, nu
existda, cu adevarat. Aceasta intelegere este de extremad importanta
daca vrem sa atingem progresul spiritual.

Pentru a fi in relatie corecta cu realitatea, nu trebuie sa
gandim cad ceea ce percepem este imaginea ‘“reala”. Cu alte
cuvinte, faptul ca vedem un mar rosu ca fiind rosu, nu inseamna
ca, de fapt, este rosu, numai ca eu il percep ca fiind rosu.

De fapt, dacd intrebi fizicienii, ifi vor spune cd singura
afirmatie adevarata pe care poti sa 0 faci despre un mar rosu este
ca NU e rosu. Dacd va amintiti cum functioneaza MASACH
(Ecranul), veti sti cad primeste ceea ce poate primi pentru a darui
Creatorului si respinge restul.

In mod similar, culoarea unui obiect este determinati de
valurile de lumina pe care obiectul luminat nu le poate absorbi. Noi
nu vedem culoarea obiectului Tn sine, ci doar lumina pe care
obiectul o respinge. Culoarea reala a obiectului este lumina pe care
0 absoarbe; dar, pentru ca absoarbe aceasta lumina, nu mai poate
ajunge la ochii nostri, de aceea noi nu o putem vedea. Astfel,
culoarea reala a marului rosu este orice altceva dar nu rosu.

Iata cum Baal HaSulam, in “Prefata Cartii Zohar”, descrie
lipsa perceptiei noastre asupra Esentei: “Este cunoscut ca, ceea ce
nu putem atinge, nu ne putem imagina; $i ceea ce nu putem
intelege, nu ne putem inchipui, de asemenea... Se deduce ca gandul

nu percepe Esenta in nici un fel.”
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Cu alte cuvinte, pentru ca nu ne putem imagina Esenta, nici
o Esenta nu o putem percepe. Dar conceptul care, pentru cei mai
multi studenti cabalisti, care studiaza pentru prima data Prefata lui
Baal HaSulam, intrece orice Tnchipuire, este acela care arata cat de
putin stim despre noi insine. Iatd ce a scris in legaturda cu acest
lucru: “Mai mult de atat, noi nu ne cunoastem nici macar propria
noastra Esentd. Eu simt §i stiu cd ocup un anumit loc in spatiu in
lume, ca sunt o materie solida, calda si ca gandesc si alte asemenea
manifestdri ale actiunilor Esentei mele. Cu toate acestea, dacd ma

intrebi care este Esenta mea... nu voi sti ce sa-ti raspund.”

MECANISMELE DE MASURA

Haideti sa examinam problemele noastre de perceptie dintr-0
perspectivda mecanica. Simturile noastre sunt instrumente care
masoara tot ceea ce percepem. Cand auzim un sunet, determinam
daca este puternic sau slab; cand vedem un obiect, putem spune (de
obicei) ce culoare este; cand atingem ceva, stim imediat daca este
rece sau cald, uscat sau umed.

Toate instrumentele de masura functioneazd in mod
similar. Ganditi-va la o balanta cu o greutate de un pound pe ea.
Mecanismul traditional de cantarire este alcatuit dintr-un arc care
se intinde in functie de greutate si de o riglda care masoara
tensiunea arcului. Cand arcul nu se mai intinde si ramane intr-un
anume punct, cifrele de pe rigla indica greutatea. De fapt, noi nu

masuram greutatea, ci balanta dintre arc si greutate.
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De aceea, Baal HaSulam
spune ca noi nu putem percepe
Forma Abstracta, obiectul in

sine, pentru ca noi nu avem

Figurs 10 Sosts masoas tensiunes in . absolut nici o conexiune cu el.

nu greutatea, in sine.

Daca putem plasa obiectul pe
un arc $1 sd masuram cat se
intinde arcul, vom avea un
rezultat. Dar, daca nu putem
masura ce se intamplda 1In
afard, daca nu avem perceptia
exteriorului obiectului, ne putem gandi ca nu exista deloc obiectul.
Mai mult de atat, daca folosim un arc defect pentru a masura un
obiect extern, vom avea un rezultat gresit. Asta se intampla si cand
imbatranim si simturile noastre se deterioreaza.

In termeni spirituali, lumea exterioard ne prezinti Forme
Abstracte, cum ar fi greutatea. Folosind arcul si busola — dorinta de
a primi si intentia de a darui — masuram cét putem primi din forma
Abstractd. Daca am putea construi un aparat de masura care l-ar
putea “masura” pe Creator, I-am putea simti asa cum simtim lumea
aceasta.

De fapt, existd un asemenea aparat — este cunoscut ca “al

saselea simt”.
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AL SASELEA SIMT

Haideti sa incepem aceasta sectiune cu o mica fantezie: esti intr-un
spatiu intunecat, intr-un vid complet. Nu poti vedea nimic; nu poti
auzi nimic, nu sunt mirosuri, nu exista arome, nu poti atinge nimic
in jurul tau. Acum, imagineaza-ti ca te gasesti in starea aceasta de
atat de mult timp Incat ai uitat ca vreodata ai avut simturi prin care
ai putut simti asemenea lucruri. Eventual, chiar ai uitat ca
asemenea senzatii pot exista.

Dintr-o data, apare o aroma slaba. Creste, te invaluie, dar nu
o poti localiza. Apoi apar mai multe miresme, unele mai puternice,
unele mai slabe, unele dulci, altele amare. Folosindu-le, iti poti
gasi acum drumul in lume. Arome diferite vin din locuri diferite si-
ti poti gasi drumul, urmarindu-le.

Apoi, fara vreo atentionare, apar sunete care te inconjoara;
unele sub forma de muzica, altele ca si cuvinte, unele sunt simple
zgomote. Sunetele asigura o orientare suplimentara in acel spatiu.
Acum poti masura distante, directii; poti ghici sursa mirosurilor si
a sunetelor pe care le primesti. Acesta nu mai este doar un spatiu in
care te afli; este o lume intreaga de sunete si miresme.

Dupa un timp, apare 0 noua revelatie atunci cand ceva te
atinge. Putin dupa aceea, descoperi mai multe lucruri pe care le
poti atinge. Unele sunt reci, altele calde, unele sunt uscate, altele
sunt umede. Unele sunt dure, altele sunt moi; pentru unele nu te
poti decide ce sunt. Descoperi ca, daca pui unele obiecte in gura,

ele au gusturi distincte.
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Pana acum traiesti intr-o lume plina de sunete, mirosuri,
senzatii si arome. Poti atinge obiectele din lumea ta si poti studia
mediul tdu inconjurator.

Asa aratd lumea celor orbi din nastere. Daca ai fi in locul lor
crezi ca ai avea nevoie de simtul vazului? Ai sti vreodata ca nu ai
acest simt? Niciodatd, daca cineva nu ti-ar spune despre el, sau
daca nu l-ai avut vreodata.

Acelasi lucru este valabil si pentru cel de-al saselea simt.
Fara cartile de Cabala, nu am fi stiut niciodata ca am avut, candva,
acest simt. Chiar daca nu ne amintim acest simt, cu totii 1-am avut
Tnaintea spargerii lui Adam ha Rishon, din care suntem toti parti.

Cel de-al saselea simt actioncaza aproape la fel ca celelalte
cinci simturi. Singura diferenta este ca, cel de-al saselea simt nu-ti
este dat de la naturd; noi trebuie sa-1 cultivam si sa-1 dezvoltam. De
fapt, numele “al saselea simt” este un pic gresit, pentru ca noi, de
fapt, nu dezvoltam un alt simt; noi dezvoltam o intentie, o noua
apropiere de perceptia realitatii.

In timp ce ne dezvoltim aceastd intentie, studiem Formele
Creatorului, Formele de Daruire, opuse egoismului nostru. De
aceea, al saselea simt nu ne este dat de Natura; este opus noua.

Construind intentia asupra oricarei dorinte pe care o simtim
este ceeca ce ne face constienti de cine suntem, de cine este
Creatorul s1 daca vrem, sau nu, sa fim ca El. Doar daca avem doua
optiuni in fata noastrd putem face o alegere adevarata. De aceea,
Creatorul nu ne forteaza sa fim altruisti ca El, dar ne arata cine

suntem, cine este El si ne lasa pe noi sd facem libera noastra
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alegere. Odata ce am facut alegerea, devenim oamenii care vrem sa
fim: asemeni Creatorului sau nu.

De ce atunci, numim intentia de a darui “al saselea simt”?
Raspunsul este simplu: avand aceeasi intentie ca si Creatorul,
devenim asemeni Lui. Aceasta inseamnd cd, nu avem numai
aceeasi intentie, dar, pentru ca am dezvoltat echivalenta de forma
cu El, vedem si percepem lucruri pe care nu le-am putea percepe

altfel. De fapt, incepem sa vedem prin ochii Lui!

CREAZA REALITATEA TA PERFECTA

In capitolul al treilea, am explicat construirea Kli-ului in legitura
cu Lumina Creatorului. De fapt, dintre cele doua, Kli-ul este mai
important pentru noi decat Lumina, desi obtinerea acesteia este
tinta noastra.
Haideti si clarificim asta printr-un exemplu. In filmul
“What the bleep do we know!?” (Ce naiba stim noi!?) Dr. Candace
Pert explica faptul ca, daca o anumita Forma nu exista anticipat in
interiorul meu, nu voi fi capabil sa o vad din afara. Ca exemplu,
foloseste 0 poveste despre cum au descoperit indienii, pentru prima
oara, vapoarele lui Columb. Ea spune ca, se pare, atunci cand au
sosit vapoarele, indienii nu le-au putut vedea, desi ei se uitau direct
spre ele.
Dr. Pert explica faptul ca indienii nu puteau si vada navele
pentru ca ei nu aveau un model al unor astfel de vapoare in mintea

lor, inainte sa le intalneasca. Doar samanul, care era curios datorita
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valurilor ciudate care pareau a veni de niciunde, a descoperit
vapoarele, dupa ce a incercat sa-si imagineze ce ar putea provoca
valurile. Imaginatia sa a creat numeroase forme in minte si, atunci
cand forma din mintea sa s-a asemanat cu cea a vapoarelor, atunci
le-a descoperit. In acel moment, i-a anuntat pe cei din trib ce a
vazut si, atunci, au putut si ei sa vada vapoarele.

Cabalistic vorbind, era nevoie de un KiIi interior pentru a
detecta un obiect exterior. De fapt, Kelim - vase ( pluralul pentru
Kli) nu numai ca detecteaza realitatea exterioara, ci o i crecaza!
Astfel, flota lui Columb a existat numai in mintea lor, in Kelim-
urile interne ale indienilor, care au vazut-o si au raportat-o.

Nu exista asemenea lucru precum “lumea exterioara”.
Exista dorinte, Kelim, care creeazda lumea exterioarda in
concordantd cu formele sale. In afara noastri este doar Forma
Abstracta, intangibilul, Creatorul imperceptibil. Modelam lumea
noastra, modeland propriile noastre instrumente de perceptie,

propriile noastre Kelim.

@7 DACA UN COPAC CADE INTR-O PADURE SI NU
ESTE NIMENI PRIN PREAJMA SA AUDA, FACE,
TOTUSI, ZGOMOT?

Acest faimos koan Zen (un anume fel de ghicitoare Zen) poate fi,
de asemeni, parafrazat in termeni Cabalistici: daca nu exista Kli
care sa detecteze zgomotul copacului, cum putem sti ca a produs

vreun sunet? Tn mod similar, putem transforma descoperirea lui
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Columb ntr-un koan Zen si intreba, “Inainte sa descopere Columb
America, aceasta exista?”,

De aceea, nu ne va fi de nici un folos sa-I rugam pe Creator
sa schimbe lumea noastra inconjuratoare intr-una mai buna. Lumea
nu este nici buna, nici rea; este o reflectie a starii propriilor noastre
Kelim. Atunci cand ne corectam Kelim-urile si le facem minunate,
lumea va fi, de asemenea, minunatd. Tikkun (corectia) este
interioara, la fel si Creatorul. El este sinele nostru corectat.

In mod similar, pentru o bufnitd, noaptea intr-o padure
intunecata este momentul de vizibilitate maxima. Pentru noi, este
momentul de calire a orbirii. Realitatea noastra este o proiectie a
Kli-ului nostru interior si ceea ce numim “lumea reala” este doar o
reflectic a corectiei sau coruptiei noastre interioare. Noi, de fapt,
traim Intr-0 lume imaginara.

Daca ne este dat sa avansam deasupra acestei lumi
imaginare in lumea reald, la perceptia adevarata, trebuie sa ne
adaptam la Kli-ul adevarat. La sfarsitul zilei, orice am percepe va
fi in concordantda cu cosmetizarea noastrda interioarda, in
concordantd cu modul in care am construit aceste modele n
interiorul nostru. Nu este nimic de descoperit in afara noastra,
nimic de a fi revelat, cu exceptia Luminii Superioare abstracte care
opereaza asupra noastra si dezvaluie imagini noi Tnauntrul nostru,
depinzand de acordul nostru de a o accepta.

Acum, tot ce ramane de facut este sa invatdim unde putem

gasi Kelim-urile corectate. Exista ele in interiorul nostru sau
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trebuie sa le construim? Si, daca trebuie sa le construim, cum vom

face acest lucru? Acesta va fi subiectul sectiunilor urmatoare.
GANDUL CREATIEI

Kelim sunt lespezile de constructie ale sufletului. Dorintele sunt
materialele de constructie, caramizile si lemnul; intentiile sunt
uneltele noastre, surubelnitele, burghiele si ciocanele.

Dar, asa cum se procedeaza cand se construieste o casa,
trebuie sa citim planul de executie Tnainte de a incepe lucrul. Din
nefericire, Creatorul, sau Arhitectul planului, se impotriveste sa ni-
| dea. Tn schimb, El doreste ca noi si studiem si si executim
independent Planul Maestrului, asa cum ne dicteaza sufletul.
Numai Tn acest fel vom putea, intr-adevar, candva, sa-i intelegem
Gandul si sa devenim ca El.

Pentru a invdta cine este El, trebuie s& urmarim atent ceea ce
face si sa-L ntelegem prin prisma actiunilor Sale. Fraza cabalista
este foarte succinta: “Prin actiunile Tale, Te cunoastem”.

Dorintele noastre, materialele brute ale sufletului, deja exista.
El ni le-a dat si noi trebuie sa invatam cum sa le folosim corect si
sa plasam asupra lor intentiile corecte. Atunci, sufletele noastre vor
fi corectate.

Asa cum am spus mai inainte, intentiile corecte sunt intentiile
altruiste. Cu alte cuvinte, trebuie sa vrem ca dorintele noastre sa fie
folosite Tn beneficiul altora, nu al nostru personal. Facand astfel,

noi, de fapt, vom beneficia personal, din moment ce toti suntem
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parti ale sufletului lui Adam ha Rishon. Fie ca ne place sau nu, a-i
rani pe altii se intoarce impotriva noastra aga cum se intoarce un
boomerang, cu aceeasi forta, la cel ce il arunca .

Sa recapitulam un moment. Un Kli corectat este o dorinta
folosita cu intentii altruiste. Dimpotriva, un Kli deformat este o
dorinta folosita cu intentii egoiste. Folosind un Kili altruist, folosim
o dorinta in acelasi fel in care o face Creatorul, astfel devenind
egali cu El, cel putin in ceea ce priveste acea dorintd specifica. In
acest fel, studiem Gandul Sau.

Singura noastra problema este sa schimbam intentiile pe care
le folosim in dorintele noastre. Dar, pentru a se intimpla acest
lucru, trebuie sa vedem cel putin un alt mod pentru folosirea lor.
Ne trebuie un exemplu despre cum arata, sau se simt, alte intentii
pentru a decide daca le vrem sau nu. Cand nu vedem nici o alta
cale de a ne folosi propriile dorinte, suntem captivi in cele pe care
le avem deja. In acest stadiu, cum putem gisi alte intentii? Este
aceasta o capcand, sau am omis noi ceva? In urmitoarea sectiune

VoM gasi un raspuns.

INAPOI IN VIITOR

Cabalistii explica faptul ca, gandind, omitem ceva ce este, ntr-
adevar, o capcand dar nu si un punct mort. Daca urmam calea
Reshimot-urilor noastre, un exemplu al altei intentii va veni de la
sine. Deci, haideti sd3 examindm conceptul de Reshimot si sa

vedem cum ne poate ajuta sd iesim din capcana.
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Reshimot, asa cum am aratat in capitolul patru, sunt
amintiri, memorii ale starilor din trecut. Fiecare Reshimot pe care
un suflet il experimenteaza de-a lungul caii sale spirituale, este
colectat intr-o “banca de date” speciala.

Cand dorim sa urcam pe scara spirituala, aceste Reshimot
includ drumul nostru. Ele revin la suprafatd pe rand si noi le
retraim. Cu cat mai repede re-experimentam fiecare Reshimo, cu
atat mai repede le epuizam si ne mutam la urmatoarea amintire.

Urmatoarea Reshimo este starea care a creat stadiul nostru
prezent conform conexiunii in cascada de la cele patru faze de
baza, prin lumile ABYA in jos, spre lumea noastrd. Pentru ca acum
urcam inapoi pe scara, urmatorul Reshimo este progenitura starii

prezente si de aceea este mai inalta decat starea prezenta.

@ Trebuie intotdeauna sia ne amintim ca radacinile noastre
spirituale sunt deasupra, nu dedesubt. A ne intoarce la radacini
inseamna a ne cdatara, nu a sdpa. De aceea, un urcus este
reintoarcerea la radacini si, de aceea Reshimot care apare in timpul
urcusului este, intotdeauna, o stare spirituala mai inalta. Motivul
pentru care nu le cunoastem ca fiind superioare este corespunzator
depravarii noastre, si nu gradului actual al Reshimot-ului pe care 1l

experimentam.
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DOUA ABORDARI, DOUA CAl

Noi nu putem schimba ordinea Reshimot. Acest lucru a fost deja
determinat Tn drumul nostru in jos. Dar putem si ar trebui sa
determinam ce vom face cu fiecare dintre ele. Daca ramanem
pasivi si asteptam, pur si simplu, ca un Reshimot sa se schimbe, va
dura mai mult timp pand le vom experimenta in intregime si pana
sa se intample acest lucru, ele ne pot produce mare durere. De
aceea, abordarea pasiva se numeste “calea durerii”.

Pe de alta parte, putem avea o abordare activa, incercand sa
asociem fiecare Reshimo cu “o altd zi la scoala”, incercand sa
intelegem ce incearca Creatorul sd ne invete. Daca ne amintim, in
mod simplu, ca aceasta lume este terenul nostru de antrenament,
vom grabi extraordinar de mult trecerea Reshimot. Aceasta
abordare activa este numita “calea Luminii”, pentru ca eforturile
noastre ne conecteaza cu Creatorul, cu Lumina, in loc de starea
noastra prezentd, asa cum este cazul in abordarea pasiva.

De fapt, eforturile noastre nu trebuie neaparat sa aiba
succes; incercarea este ceea ce conteaza. Prin cresterca dorintel
noastre de a fi precum Creatorul (altruist), ne atasam de ceva mai

nalt, Tntr-o stare mai spirituala.
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DORINTELE SUNT FACUTE PENTRU PROGRES

Procesul de avansare spirituala este foarte similar cu modul in care
invata copiii; esentialmente este un proces de imitare. Prin imitarea
adultilor, desi ei nu stiu ce fac, creeaza in interiorul lor dorinta de a
invata.

Nota: nu este ceea ce copiii stiu ca le accelereaza cresterea;
este simplul fapt cad ei vor sa stie. Dorinta de a sti este suficienta
pentru a destepta in ei urmatorul Reshimo, unul in care ei deja stiu.

Pentru ca Reshimo sunt conectate in lant, cand Reshimo
prezent este epuizat si pleaca, el trage urmatorul Reshimo din rand.
De aceea, noi nu invatam, de fapt, nimic nou in lumea aceasta sau
in lumea spirituala; noi, simplu, urcam “inapoi in viitor”.

Daca vrem sa devenim mai daruitori, asemeni Creatorului,
noi ar trebui sd ne examinam in mod constant si sa vedem daca
corespundem descrierii pe care o consideram spirituala (altruista).
In acest fel, dorinta noastri de a deveni mai altruisti ne va ajuta s
dezvoltam o perceptiec mai detaliatd, de 0 mai mare acuratete a
noastra, comparativ cu a Creatorululi.

Daca nu vrem sa fim egoisti, dorinta noastra va destepta
Reshimot care ne va arita ce inseamna sa fim mai altruisti. De cate
ori vom decide ca nu vrem sa folosim o dorinta egoista, Reshimo
acelui stadiu este considerat ca si-a completat misiunea si se muta,
pentru a face loc urmatorului. Aceasta este singura corectie care ni

se cere sa 0 facem.
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In cartea Shamati (Am auzit), Baal HaSulam parafrazeazi
acest principiu in urmatoarele cuvinte:”... cand, prin faptul ca
urasti raul (egoismul), ai castigat adevarul, acesta (raul) este
corectat”. Si, apoi, explica:” ... daca doi oameni realizeaza ca,
fiecare uraste ceea ce prietenul sdau uraste si iubeste ce si pe cine
iubeste si prietenul sau, ei intrd intr-o legaturd perpetud, ca o bila
care niciodatd nu cade. Asadar, deoarece Creatorul iubeste sa
daruiasca, cel mai de jos ar trebui sa se adapteze sa vrea doar sa
daruiasca. De asemeni, Creatorului nu-i place sa fie un primitor,
pentru ca El este complet si nu are nevoie de nimic. Astfel, si omul
trebuie sa urasca importanta receptiei pentru sine. Decurge din cele
mai de sus ca oricine trebuie sa urasca cu amaraciune dorinta de a
primi, pentru ca toata ruinarea lumii vine numai din dorinta de a
primi. Urénd-o, omul o corecteaza”.

Astfel, simplu, doar dorind, desteptam Reshimot al unei
dorinte mai altruiste, care deja existd in noi, din vremea cand eram
conectati in sufletul lui Adam ha Rishon. Acest Reshimot ne
corecteazad si ne face mai asemanatori Creatorului. Asadar, dorinta
( Kli-ul) este si motorul schimbarii si metoda corectarii. Nu trebuie
sa ne suprimam dorintele. Simplu, trebuie sa invatdam cum sa

lucram cu ele intr-un mod productiv pentru noi si pentru altii.
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PARTEA A PATRA

CRIZA SI CORECTIA
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Pana sa vorbim despre cum ne pot ajuta in viata de zi cu zi
conceptele cabaliste, haideti sa vedem ce am invatat pana acum.
Poate veti fi surprinsi, dar deja stiti cate ceva despre Cabala. Stiti
ci Intelepciunea Cabala a inceput acum 5000 de ani in
Mesopotamia (lrak-ul de azi), atunci cand oamenii au inceput sa
caute scopul vietii lor. Acei oameni, condusi de Avraam Patriarhul,
au descoperit ca motivul pentru care ne-am nascut este de a primi
ultima placere, de a deveni asemeni Creatorului. Cand au
descoperit aceasta, au construit grupuri de studiu si au inceput sa se
raspandeasca in lume.

Acel primi cabalisti ne-au Spus ca noi suntem facuti din
dorinta de a primi placere, pe care au impartit-o Tn cinci nivele -
inanimat, vegetal, animal, vorbitor si spiritual. Dorinta de a primi
este foarte importanta pentru ca este motorul din spatele oricarei
actiuni a noastre in aceasta lume. Cu alte cuvinte, intotdeauna
incercam sa primim placere si, pe masura ce avem mai multa, cu
atat ne dorim si mai multa placere. Drept urmare, ne dezvoltam si
ne schimbam mereu.

Apoi, am Invatat ca, Creatia a fost formata printr-un proces
cu patru faze, unde Radacina (0) este sinonima cu Lumina si
Creatorul a creat dorinta de a primi (1); apoi, dorinta de a primi a
vrut sa daruiasca (2), apoi s-a decis sa primeasca pentru a darui (3)

si, in final, a vrut sa mai primeasca inca o data (4). Dar, de aceasta
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datd a vrut sd primeasca cunoasterea despre cum sda fi precum
Creatorul, Daruitorul.

Dupa cele patru faze si Radacina lor, dorinta de a primi a
fost impartita Tn cinci lumi — Adam Kadmon, Atzilut, Beria, Yetzira
si Assiya — si un suflet, numit Adam ha Rishon. Adam ha Rishon
S-a spart §i s-a materializat in lumea noastra. Cu alte cuvinte, toti
suntem, de fapt, un singur suflet, ale carui parti sunt conectate si
dependente una de cealalta asa cum sunt celulele in organism.

Dar, atunci cand dorinta de a primi cre;te, devenim mai
ego-centrici si nu mai simtim ca am fost unul singur. Astazi, nu ne
simtim decat pe noi ingine si chiar daca relationam cu altii este
doar pentru a primi placere prin ei.

Acest stadiu egoist se numeste “sufletul spart al lui Adam
ha Rishon” si este datoria noastra, ca parte a acestui suflet, sa-I
corectam. De fapt, nu trebuie sa-1 corectam, dar trebuie sa fim
constienti cd suntem “sparti” si vrem sa ne corectam. Cand
realizam aceasta, incepem sa cautam un drum pentru a scapa din
capcana acestei legi, capcana egoismului.

Cautand eliberarea de ego, ajungem la aparitia “punctului
din inima”, dorinta pentru spiritualitate. “Punctul din inima” este
ca oricare dorinta; creste si descreste datorita influentei mediului.
Daca dorim sa crestem dorinta pentru spiritualitate, trebuie sa ne
construim un mediu care promoveazi acest lucru. In aceastd
sectiune vom discuta despre ce trebuie facut pentru a avea un
mediu care sa fie un suport spiritual Tn plan personal, social si

international.
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6
O NOUA METODA PENTRU O NOUA
DORINTA

INTUNERICUL DINAINTEA ZORILOR

Cea mai intunecati parte a noptii este chiar inaintea zorilor. In mod
similar, autorii Cartii Zohar au spus, acum 2000 de ani, ca timpul
cel mai intunecat al omenirii va fi chiar Tnhaintea trezirii spirituale.
Timp de secole, Tncepand cu Ari, care a trait in secolul al 16-lea,
cabalistil au scris ca timpul la care face referire Cartea Zohar este
sfarsitul secolului 20. Ei I-au numit “ultima generatie”,

Ei nu insinuau ca vom disparea toti in evenimente
spectaculare, apocaliptice. In Cabala, o generatie reprezintd un
stadiu spiritual. Ultima generatie este ultimul si cel mai inalt stadiu
care poate fi atins. Si cabalistii au spus ca timpul in care trdim -
inceputul secolului 21 - este timpul cand am putea vedea
ascensiunea spirituala a acestei generatii, ultimul stadiu al evolutieli

noastre.
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Dar, tot cabalistii au mai spus cd, pentru a se produce
aceastd schimbare, trebuie sa ne schimbam modul de dezvoltare. Ei
au spus ca astazi este necesara 0 evolutie constienta, voluntara,
nascuta din libera noastra alegere de a evolua.

La fel ca orice inceput, sau ca momentul nasterii, aparitia
ultimei generatii, generatia liberei alegeri, nu este un proces usor.
Pana de curand am evoluat la nivelul dorintelor noastre cele mai de
Jos — inca prin vorbire — lasand la o parte nivelul spiritual. Dar
acum, Reshimot spiritual iese la suprafata in milioane de oameni,
cerandu-ne sa il realizam.

Atunci cand aceste Reshimot apar pentru prima oarda in
noi, iInca Nu avem metoda cea mai potrivita pentru a putea lucra cu
ele. Ele sunt ca o noua tehnologie pe care trebuie sa Invatam cum
sa o folosim. Astfel, in timp ce incd invatam, incercam sa
intelegem acest nou Reshimot prin modul nostru vechi de gandire,
pentru ca aceste cai ne-au ajutat sa realizam cel mai de jos nivel al
Reshimot-ului nostru. Dar aceste cai nu sunt adecvate pentru a
manipula noul Reshimot, de aceea esueaza in a-si face treaba si ne
lasa “goi” si frustrati.

Cand Reshimot-ul spiritual se exteriorizeaza intr-0
persoana, farda a avea o metoda care s-0 satisfaca, apare frustrarea,
apoi depresia, pana cand persoana invatd cum sa relationeze cu
aceste noi dorinte. Acecasta se intampla, de obicei, aplicand
intelepciunea Cabalei, care a aparut, in primul rand si intentionat
pentru a face fatd Reshimot-ului spiritual, asa cum am descris in

Capitolul Unu.
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Daca, oricum, cineva nu poate gasi solutia, acel cineva se
poate afunda in alcoolism, in vicii de toate felurile si alte metode
de suprimare a noilor dorinte, Incercand sa evite instalarea unei
dureri incurabile.

La nivel personal, asemenea stadiu este foarte stresant, dar
nu este o problema intr-atdit de serioasa incat sa destabilizeze
structura sociala. Cu toate acestea, cand Reshimo spiritual apare in
milioane de oameni Tn aproximativ acelasi timp si, In mod
particular, cand aceasta se intdmpla in mai multe tari simultan,
exista o criza globald in mainile tale. Si o criza globala necesita o
solutie globala.

Astazi, nu este un secret ca omenirea se afla intr-o criza
globala. Depresia cunoaste un avant fara precedent in Statele
Unite, dar tabloul nu este mai luminos nici in alte tari dezvoltate.
In 2001, Organizatia Mondiald a Sanatitii a raportat ca “depresia
lume”.

O alta problema majora a societatii moderne este
frecventa alarmanta a abuzului de droguri. Drogurile au fost
intotdeauna folosite, dar, in trecut, ele erau folosite, in primul rand,
in medicind si1 pentru ritualuri, in timp ce astazi sunt folosite de la o
varsta tanara, in principal pentru a alina “golul” emotional pe care
il simt atat de multi tineri. Si, pentru ca depresia ia avant, la fel se
intampla si cu consumul de droguri si cu crimele ce au loc din

cauza abuzului de droguri.
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O alta fata a crizei este pozitia unitatii familiei. Institutia
familiei era folositd ca imagine a stabilitatii, a ardorii si a
adapostului, dar acest lucru nu mai este valabil. Conform Centrului
National pentru Statistici in Sandtate, la fiecare doua cupluri care
se casatoresc, unul divorteaza si acest coeficient este similar in
toate tarile vestice.

Mai mult, cuplurile nu mai trebuie sa treaca printr-o criza
majora sau conflict de personalitate pentru a decide sa divorteze.
Astazi, chiar cupluri de 50, 60 de ani se separa, odata ce copiii lor
parasesc casa. Deoarece veniturile sunt sigure, nu le este teama sa
inceapd o nouad viata, la varsta la care, numai cu cativa ani inainte,
era inacceptabil sa faci asemenea pas.

Avem chiar o expresie care ne orienteaza asupra acestui
aspect dureros al crizei noastre sociale: ”sindromul cuibului gol”.
Astazi, in fond, oamenii divorteaza pentru ca, in momentul in care
copiii lor parasesc casa, nu mai existd nimic care sa-i tina
impreund, din moment ce nU mai exista dragoste intre ei.

De aceea, nu a fost nimic surprinzator sa Citesc aceste
cuvinte in editia din 15 octombrie 2006 a ziarului The New York
Times: "Cuplurile casatorite, al caror numar a scazut in ultimele
decenii, raportandu-ne la familiile americane, au devenit in final o
minoritate, conform analizei unui nou recensamant”.

In sfarsit, nu instabilitatea financiard ne separa, ci simplul
fapt ca oamenii nu se mai iubesc unii pe altii, ci doar pe ei insisi.
Dar, daca ne reamintim ca am fost, in mod deliberat, creati egoisti

de catre o fortd care vrea sa daruiasca, am putea avea o sansa de a

126



invinge; cel putin vom sti ca nu vom gasi solutia in noi ingine, Ci in
El

Criza este unica, nu numai in universalitatea ei, ci si n
caracterul sau multilateral. Aceasta o face mult mai cuprinzatoare
si mai dificil de a o manevra. Criza are loc Tn orice domeniu
ocupational al oamenilor — personal, social, international, in stiinta,
medicina si in mediu. De exemplu, pana acum cativa ani, “vremea”
era un adapost sigur unde nimeni nu trebuia sa contribuie cu nimic.
Astazi, 1nsa, ni se cere sa avem cunostinte asupra atmosferei.
Subiectele fierbinti din zilele noastre sunt schimbarile de clima,
incalzirea globala, cresterea nivelului marilor si inceputul unui nou
sezon al uraganelor.

“Marele Dezghet” este ceea ce Geoffrey Lean de la The
Independent (Independentul) denumeste, Tn mod ironic, starea
planetei, intr-un articol, publicat pe internet in 20 noiembrie 2005.
[ata titlul articolului lui Lean: “Marele Dezghet: va urma un
dezastru global daca se va topi calota de gheata a Groenlandei.” Si
subtitlu, ”Acum, oamenii de stiintd spun cd dispare mult mai
repede decat se asteptau”.

Si vremea nu este singurul dezastru care sta ascuns la
orizont. In 22 iunie 2006, revista “Natura” a publicat un studiu al
Universitatii din California care enunta ca Falia San Andreas este
depasita ca termen pentru “Cel Mare”. Conform lui Yuri Fialko de
la Institutul Oceanografic al Universitatii California “falierea este
un hazard seismic semnificativ si a fost aranjata pentru alt

cutremur mare”.
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Si, bineinteles, daca supravietuim furtunilor, cutremurelor
si cresterii nivelului marilor, intotdeauna exista un Bin Laden in
zond, care sia ne reaminteasca faptul ca vietile noastre pot fi
semnificativ scurtate fata de cat era planificat.

In final, sunt probleme legate de sanitate, care ne solicita
atentia: SIDA, gripa aviara, boala vacii nebune si, desigur,
problemele vechi care sunt pe receptie: cancer, bolile
cardiovasculare si diabetul. Sunt mult mai multe cele pe care le
putem mentiona, dar, probabil, pana acum, am inteles despre ce
este vorba. De catva timp, desi unele dintre aceste probleme de
sanatate nu sunt noi, sunt mentionate aici, deoarece se raspandesc
pe tot globul.

In concluzie: un vechi proverb chinezesc spune, ”Cand
vrei sa blestemi pe cineva, spune-i: fie sa traiesti in vremuri
interesante”. Vremurile noastre sunt, intr-adevar, interesante; dar,
haideti sa nu consideram asta un blestem. Este asa cum a promis
Cartea Zohar — intunericul dinaintea zorilor. Acum, haideti sa

vorbim despre solutie.

O LUME NOUA, CURAJOASA
IN PATRU TREPTE

Sunt necesari numai patru pasi pentru a schimba lumea:
1. Recunoasterea existentei crizei;

2. Expunerea cauzelor ei;

3. Determinarea celei mai bune solutii;

4. Conceperea unui plan pentru rezolvarea crizei.
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Sa le examinam pe rand.

1. RECUNOASTEREA EXISTENTEI CRIZEI

Astazi, mai mult de 130 de tari participa la Comisia inter-
guvernamentala pentru Schimbari Climatice ( [PCC ) si rapoartele
indica, in mod clar, ca existd schimbari in rau ale climei. Cu toate
acestea, n ciuda acumularii evidentelor din toate domeniile stiintei
si societatil, mai multe guverne si corporatii internationale inca nu
iau in serios gravitatea situatiei. In loc si abordeze primele acest
subiect, conflictele de interese i1 impiedicd sa coopereze pentru a
trata criza in mod eficient.

In plus, multi oameni se impotrivesc ideii ci problemele
lumii le ameninti bunistarea lor personali. In consecinti, ei
suprima nevoia urgenta de a trata aceastd problema, inainte ca ea
sa aterizeze 1n fata usii lor.

Si cea mai mare problema este ca noi nu avem o0 memorie
prealabild de a fi trdit asemenea stari precare. De aceea, suntem
incapabili sa apreciem situatia corect. Nu se poate spune ca nu s-
au mai intamplat catastrofe, dar timpurile noastre sunt unice, in
sensul ca, astazi, catastrofele au loc pe toate fronturile, instantaneu

— 1n toate aspectele vietii umane si in toatd lumea.
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2. EXPUNEREA CAUZELOR CRIZEI

O criza are loc cand existd o coliziune intre doud elemente si
fortele elementului superior le conduce pe cele ale elementului
inferior. Natura umana, sau egoismul, descopera cat este de opus
Naturii, sau altruismului. De aceea, atat de multi oameni se simt
nefericiti, deprimati, nesiguri si frustrati.

Pe scurt, criza nu se intampla de fapt in afara, desi pare ca
are loc in spatiul fizic, ci se intampla in noi. Criza este ciocnirea
titanicad intre bine (altruism) si rau (egoism). Trist este cd noi
trebuie sd jucam rolul baietilor rdi in spectacolul adevarat al
realitatii. Dar nu pierdeti speranta — ca in toate spectacolele, ne

asteapta un final fericit.

3. DETERMINAREA CELEI MAI BUNE SOLUTII

Cu cat recunoastem mai mult cauza fundamentala a crizei,
egoismul nostru, cu atat vom intelege mai mult ce trebuie schimbat
in noi si 1In societatea noastra. Facand acest lucru, vom fi capabili
sd restrangem criza si sa aducem societatea si ecologia la un
rezultat pozitiv, constructiv. Vom vorbi mai mult despre aceste

schimbari, Tn timp ce vom explora conceptul libertatii de alegere.
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4. CONCEPEREA UNUI PLAN PENTRU REZOLVAREA
CRIZEI

Odata ce am completat primele trei stadii ale planului, putem sa-I
descriem in detalii mai amanuntite. Dar, chiar si cel mai bun plan
necesitd sprijinul unui conducator, a unor organizatii nationale
recunoscute, pentru a avea succes. De aceea, planul trebuie sa aiba
o baza larga de suport international, din partea oamenilor de stiinta,
a liber-cugetatorilor, politicienilor si al Natiunilor Unite, cat si al
mediei si al organizatiilor sociale. IPCC, pe care I-am mentionat n
primul alineat al acestei liste, este un bun exemplu n acest sens.

Pentru ca noi crestem de la un nivel al dorintei la
urmatorul, de cate ori apare o criza, ea ar trebui tratatd ca un nou
eveniment. Experientele noastre din trecut nu ne ajutd, pentru ca
evenimentele trecute s-au petrecut la un nivel inferior al dorintelor
noastre. Daca experientele noastre din trecut ne-ar fi ajutat, nu am
mai fi vorbit astazi despre o criza.

Astfel, tot ceea ce se intampla acum, se intampld pentru
prima data la nivelul spiritual al dorintei. Daca tinem minte asta,
putem aplica cunostintele oamenilor, care sunt conectati la
spiritualitate, in acelasi fel in care am aplicat cunostintele
stiintifice, pentru a face fata problemelor de la nivelul fizic al
dorintei.

Cabalistii care au ajuns deja in lumile spirituale, la
radacina lumii noastre, vad Reshimot (radacinile spirituale) care

determina aceasta stare. Ei ne pot ghida afara din acest labirint,
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uitindu-ne la sursa lucrurilor, Tn lumea spirituala. Acest sprijin ne
poate ajuta sa rezolvam criza mai usor si mai repede, pentru ca
vom sti de ce se intampla aceste lucruri si cum putem sa le
imbunatatim.

Ganditi-va la acestea in urmatorul fel: daca ati fi stiut ca
exista oameni care ar fi putut prezice rezultatele la loteria de
méine, nu v-ar fi placut sa ii fi avut langa voi, atunci cand ati
pariat?

Nu este magie aici, doar cunostinte despre regulile jocului
in lumea spirituala. In ochii unui cabalist, noi nu suntem in criza,
suntem doar putin dezorientati si, de aceea, continuam sa pariem
pe numerele necastigatoare. Cand ne vom gasi directia, rezolvarea
crizei (inexistentd) va fi usoara si la fel va fi si castigarea la loterie.
Frumusetea cunostintelor cabaliste este ca nu au drepturi de autor;

ele apartin tuturor.

A-TI CUNOASTE LIMITELE

Doamne, da-mi putere sd scChimb ceea ce pot schimba, curaj sd
accept ceea ce nu pot schimba si intelepciune sa discern intre ele.

O veche rugaciune

In proprii nostri ochi, noi suntem unici si actionam independent ca
si indivizi. Aceasta este o trasatura umana. Ganditi-va la secolele

de lupta prin care a trecut omenirea, numai pentru a obtine, in
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final, libertatea personala limitata pe care o avem astazi. Nu
suntem singurii care suferim cand ne este luata libertatea. Toate
creaturile se lupta atunci cand sunt capturate; este o trasatura
mostenitd, naturala, de a obiecta la orice forma de subjugare. Dar,
chiar daca intelegem ca fiecare creatura merita sa fie libera, nu
intelegem, neaparat, ce inseamna sa fi liber, sau daca si cum este
conectata libertatea cu corectarea egoismului uman.

Daca, in mod onest, ne Intrebam despre semnificatia
libertatii, dupa toate probabilitatile, vom descoperi ca notiunile
noastre s-au schimbat, chiar in timp ce terminam sa ne intrebam,
Astfel, inainte sa putem vorbi despre libertate, trebuie sa stim, intr-
adevar, ce iInseamna sa fi liber.

Pentru a vedea daca intelegem conceptul de libertate,
trebuie sa ne uitam in interiorul nostru, sd vedem daca suntem
capabili de macar un singur gest liber, voluntar. Pentru ca dorinta
noastra de a primi creste in mod constant, suntem intotdeauna
impulsionati sd gasim recompense mai bune si mai multe pentru a
trai. Dorintele noastre crescatoare nu ne lasa alta optiune.

Pe de alta parte, dacd dorinta de a primi este cauza tuturor
acestor probleme, poate existda un mod de a le controla. Dacda am
putea sa facem asa, poate am putea sa ne controlam vietile. Altfel,
fara acest control, declinul pare de neoprit. Pe scurt, se pare ca
suntem prinsi intr-o cursa de sobolani impotriva propriilor noastre
dorinte si, se pare ca pierdem.

Cu toate acestea, ne rezolvam afacerile ca si cum

evenimentele depind de deciziile noastre. Chiar asa sa fie? Nu ar fi
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mai bine sa renuntam la Tncercarea de a ne schimba vietile si sa ne
lasam purtati de curent?

Pe de o0 parte, am spus ca Natura obiecteaza la orice fel de
subjugare. Pe de alta parte, Natura nu ne arata daca vreuna dintre
actiunile noastre este libera si daca suntem ademeniti de un
Invizibil Maestru de Marionete sa gandim ca suntem liberi.

Mai mult de atat, daca Natura are un plan pentru noi, pot fi
aceste Intrebari si nesigurante parte din schema? Poate exista un
motiv ulterior pentru care ne simtim pierduti si confuzi? Poate ca,
aceasta confuzie si deziluziile sunt modul prin care Maestrul
Papusar ne spune “hei, mai uitati-va o data incotro va indreptati,
pentru ca, dacd ma cautati pe Mine, va uitati Intr-o directie
gresita”.

Putini vor nega ca suntem, intr-adevar, dezorientati. Dar,
pentru a ne determina directia, trebuie sa stim unde sa incepem sa
ne uitam. Aceasta ne poate salva ani de eforturi inutile. Primul
lucru pe care vrem sa-l descoperim este unde avem libertatea si
alegerea independenta si unde nu. Odata ce am realizat asta, vom

sti unde sa ne concentram atentia si eforturile.

FRAIELE VIETII

Intreaga Naturd se supune unei singure legi: “Legea Placerii si a
Durerii”. Daca singura esenta in Creatie este dorinta de a primi
placere, atunci o singura regula de comportament este necesara:

atractia placerii si respingerea durerii.
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Oamenii nu fac exceptie de la regula. Urmam un model
preinstalat care ne dicteaza in intregime fiecare miscare: vrem sa
primim cel mai mult, pentru cat mai putind munca. Si, daca este
posibil, vrem totul gratis. De aceea, in tot ceea ce facem, chiar daca
nu suntem constienti, Incercam sa alegem placerea si sa evitam
durerea.

Chiar si atunci cand ne sacrificam, de fapt primim mai
multa placere din “sacrificiu” decat din oricare alta optiune pe care
am putea sa o concepem in acel moment. Si, motivul pentru care
ne amagim gandindu-ne ca avem cauze altruiste este pentru ca,
amagindu-ne, este mai amuzant decdt daca am recunoaste
adevarul. Asa cum a spus odata scriitoarca Agnes Repplier “Sunt
putine nuditati atat de inacceptabile ca adevarul gol”.

Mai devreme, am spus cd Faza Doi daruieste, chiar daca,
de fapt, este motivata de aceeasi dorinta de a primi, ca Faza Unu.
Aceasta este radacina fiecarei actiuni “altruiste” pe care o
“asezam” deasupra fiecaruia.

Vedem cum, tot ceea ce facem, tine cont de “calcularea
profitabilitatii”. De exemplu, calculez pretul unui produs in functie
de beneficiul pe care il voi avea. Daca ma gandesc ca placerea (sau
lipsa durerii) de a avea acel articol va fi mai mare decat pretul pe
care trebuie sa-1 platesc, il voi spune “negustorului meu interior*
‘Cumpara! Cumpara! Cumpara!”, aprinzand lumina verde peste
Wall Street-ul meu mental.

Ne putem schimba prioritatile, putem adopta diferite

valori ale binelui sau raului si chiar sa ne “antrendm” sa devenim
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neinfricati. Mai mult, putem face un scop atat de important in ochii
nostri, incat, orice dificultate care s-ar ivi Tn atingerea lui, ar deveni
nesemnificativa.

Daca, spre exemplu, vreau un statut social si o retributie
buna, asociate statutului unui medic faimos, atunci voi depune mai
mult efort si truda, voi “transpira” mai mult in scoala medicala si
vol avea mai multi ani de nopti nedormite in timpul internatului
meu, sperand ca voi fi rasplatit cu faima si noroc sau (preferabil)
cu amandoua.

Uneori, calculul durerii imediate pentru un castig viitor
este atat de natural, incat nici nu ne mai dim seama ce facem. De
exemplu, dacda ma imbolnavesc ingrozitor de rau si descopar ca
numai o anumitd operatie poate sa-mi salveze viata, voi face fericit
acea operatie. Desi, operatia in sine, poate fi foarte neplacuta si
poate avea propriile ei riscuri, poate fi mai putin amenintatoare
decat boala mea. Pot chiar plati sume considerabile ca s ma pot

supune acestui chin.

SCHIMBAREA SOCIETATII PENTRU A MA
SCHIMBA PE MINE

Natura ne-a dat trei provocari: ne-a “condamnat” sa cautam
constant eliberarea de suferinta; sa cautam incontinuu placerea; si
ne-a refuzat abilitatea sd determinam ce fel de placere dorim, cu

adevarat. Cu alte cuvinte, nu putem controla ce vrem. Suntem
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subiectul unei varietati de dorinte care “pocnesc” in noi, fara a ni
se cere parerea in aceasta chestiune,

Cu toate acestea, Natura nu numai cd ne-a creat aceste
dorinte, dar ne-a inzestrat si cu un mod de a le controla. Daca ne
reamintim ca suntem toti parti ale unui singur suflet, al lui Adam
ha Rishon, va fi usor sa intelegem ca modul de a ne controla
propriile dorinte se face prin influentarea intregului suflet, ceea ce
inseamna umanitatea, sau cel putin o parte a ei.

Sa privim astfel: daca o singura celula vrea sd mearga la
stinga, dar restul corpului vrea sa meargd la dreapta, celula
singulard va trebui sa mearga la dreapta. Asta este, daca nu este
convins intregul organism sau o mare majoritate a celulelor, sau
“guvernul corpului” ca ar fi fost mai bine sa mearga la stanga.

Astfel incat, chiar dacd noi nu ne putem controla
dorintele, societatea poate si chiar le controleaza. Si, pentru ca noi
putem controla alegerea unei societati, putem alege societatea care
sa ne influenteze sa gandim cel mai bine. Simplist, putem folosi
influentele sociale pentru a controla propriile dorinte. Si, prin
controlul propriilor noastre dorinte, ne vom controla gandurile si,
in final, actiunile.

Acum aproape doua mii de ani, Cartea Zohar descria
importanta societitii. Incepand cu secolul 20, a devenit evident ca
depindem unii de altii pentru supravietuirea fizica. Si acum, cu
milioane de oameni care cauta spiritualitatea, folosirea efectiva a
dependentei noastre de societate a devenit vitala pentru progresul

nostru spiritual. Importanta extrema a societatii este un mesaj pe
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care Baal HaSulam I-a mentionat foarte clar in multe dintre
lucrarile sale.

Baal HaSulam spunea cd dorinta cea mai mare a oricarei
persoane, fie ca admite sau nu, este sa fie placut de ceilalti si sa
castige respectul lor. Aceasta nu numai ca ne di un sentiment de
incredere, dar ne afirma cel mai mare bun al nostru — ego-ul. Fara
acordul societdtii, simfim cd existenta noastra este ignoratd si
pierduta. Si, pentru ca nici un ego nu tolereaza refuzul, oamenii, de
obicei, merg in extrem pentru a castiga atentia celorlalti.

Pentru ca dorinta noastrd cea mai mare este de a castiga
aprobarea societatii, suntem obligati sda ne adaptdim (sau sa
adoptam) legile mediului nostru Tnconjurator. Aceste legi nu numai
cd ne determina comportamentul, dar ne creioneaza atitudinea si
caile de acces citre tot ceea ce facem si gandim. In cea mai mare
parte, nu simtim ca am abdicat in fata regulilor societatii, noi
concepem idei noi, care credem ca sunt ale noastre. Arareori ne
gandim de unde avem aceste idei.

In asemenea situatie nu suntem capabili si avem libera
alegere — de la modul nostru de viata, la avantaje, la cum ne
petrecem timpul liber, chiar la mancarea pe care o consumam si
hainele pe care le purtam. Chiar daca alegem sa ne imbracam
contrar modei, sau corespunzator ei, cu toate acestea suntem
(incercam sa fim) indiferenti la un anumit cod social pe care am
ales sa-1 ignoram. Cu alte cuvinte, daca moda pe care am decis sd o
ignoram nu ar fi existat, nu ar fi trebuit sa o ignoram si am fi ales,

probabil, un mod diferit de a ne imbraca. In fine, unicul mod de a
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ne schimba este sa schimbam normele sociale ale mediului nostru.

Urmatorul capitol ne va arata cum putem realiza aceasta.
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7
CEI PATRU FACTORI AI CONSTRUCTIEI
NOASTRE

Daca noi nu suntem decat produse ale mediului nostru inconjurator
si, daca nu exista libertate reala in ce facem, gandim sau vrem,
putem fi responsabili de actiunile noastre? Si, daca noi nu suntem
responsabili pentru ele, atunci cine este?

Pentru a raspunde acestor intrebari trebuie, in primul rand,
sa Intelegem cei patru factori din care suntem alcatuiti si cum
putem lucra cu ei pentru a dobandi libertatea de alegere. Conform
Cabalei, suntem controlati de patru factori:

1) Fundatia (temelia), de asemenea numita Prima Materie;
2) Calitatile Constante ale Materiei;

3) Calitati care se schimba datorita Factorilor Externi;

4) Schimbari in Mediul Extern,

Haideti sa vedem ce inseamna fiecare dintre ei, pentru noi.
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1. FUNDATIA, PRIMA MATERIE

Esenta noastra invariabild este denumita “Fundatie”. Pot fi fericit
sau trist, ganditor, furios, singur sau cu altii. In orice stare, sau in
oricare societate as fi, sinele meu nu se schimba niciodata.

Pentru a intelege acesti patru factori, haideti sa privim la
inmugurirea si moartea plantelor. Ganditi-va la o tulpina de grau.
Cand se descompune, un bob de grau, isi pierde in intregime
aspectul. Dar, chiar daca isi pierde complet forma, o noua tulpina
de grau va creste din acel bob. Asta se intampla pentru ca planta de
grau ramane aceeasi si esenta bobului este intotdeauna cea a

graului.

2. CALITATILE CONSTANTE ALE MATERIEI

Asa cum fundatia este constanta si graul produce intotdeauna grau,
modul de dezvoltare al bobului de grau este, de asemenea,
invariabil. O singura tulpina poate produce mai multe tulpini ntr-
un ciclu de viata si cantitatea si calitatea noilor muguri se poate
schimba. Cu toate acestea, fundatia, Tn sine, esenta formei
anterioare a graului, va ramane neschimbata. Pur si simplu, nici o
alta planta nu poate creste dintr-un bob de gréu, in afara de grau si
toate plantele vor avea acelasi mod de dezvoltare, din momentul de

germinare, pana la ofilire.
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In mod similar, toti copiii se maturizeazi trecand prin
aceeasi secventa de dezvoltare. De aceea, putem estima cand un
copil incepe sa-si dezvolte anumite aptitudini si cand pot fi
introduse noi alimente. Fara aceste caracteristici constante, nu am
fi capabili sa schitam graficul de crestere al copiilor, sau orice

altceva de aceeasi importanta.

3. CALITATI CARE SE SCHIMBA DATORITA
FACTORILOR EXTERNI

Desi samanta ramane de acelasi tip, aspectul se poate schimba, ca
rezultat al influentelor mediului, cum ar fi lumina soarelui, solul,
fertilizatori, umiditate si ploaie. Astfel, in timp ce specia plantei
ramane cea de grau, “invelisul” ei, calitatile esentei graului, pot fi
modificate datorita elementelor exterioare.

In mod similar, dispozitia noastri se schimba in compania
altor persoane, sau in situatii diferite, desi sinele nostru (temelia)
ramane acelasi. Uneori, cand influenta mediului este prelungita,
acesta ne poate schimba nu numai dispozitia, ci si caracterul. Nu
mediul este cel care ne dezvolta noi trasaturi; insa, compania
anumitor persoane activeaza unele aspecte ale naturii noastre, mai

mult decat pe altele.
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4, SCHIMBARI ALE MEDIULUI EXTERN

Mediul care influenteaza samanta este, la randul lui, influentat de
alti factori externi, cum ar fi clima, calitatea aerului si plantele din
vecindtate. De aceea, cultivam plante in sere si fertilizam, in mod
artificial, solul. Incercim si cream cel mai bun mediu pentru
dezvoltarea plantelor.

In societatea noastra, noi ne schimbim in mod constant
ambianta. Facem reclama la produse noi, alegem guverne,
frecventam felurite scoli si petrecem timp cu prietenii. De aceea,
pentru a avea sub control propria noastra dezvoltare, ar trebui sa
invatam sa controlam calitatile persoanelor cu care ne petrecem
timpul si, Tn mod special, pe cele ale persoanelor pentru care
nutrim consideratie. Acestea sunt persoancle care ne vor influenta
cel mai mult.

Daca vrem sa ne corectam — sa devenim altruisti — trebuie
sa stim ce fel de schimbari sociale vor accelera corectia si sa le
urmam. Cu acest ultim factor — variatiile iIn mediul extern - ne
modeldm fiinta, ne schimbam calitatile fundamentale, in
consecinti, ne hotiram destinul. Tn acest sens, avem libertate de

alegere.
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ALEGEREA MEDIULUI ADECVAT PENTRU
CORECTIE

Desi noi nu putem sa hotaram calitatile noastre fundamentale,
putem, totusi sa ne influentam vietile si destinele, alegand mediul
nostru social. Cu alte cuvinte, pentru ca mediul ne afecteaza
calitdtile, putem sa ne influentam viitorul, creand o ambiantd care
va contribui la atingerea scopurilor noastre.

Odata ce mi-am ales directia si am construit un mediu care
sa ma indrume 1in acel sens, pot folosi societatea ca pe un
amplificator care sa-mi accelereze progresul. Daca, spre exemplu,
imi doresc bani, ma pot inconjura de alti oameni care isi doresc, de
asemenea bani, vorbim despre ceea ce ne dorim, muncim din greu
pentru a-i obtine. Aceasta ma va insufleti sa muncesc si eu din greu
pentru a-i obtine si mintea mi se va transforma ntr-o uzina plina de
scheme de produs bani.

Si, iata alt exemplu. Daca sunt supraponderal si vreau sa
schimb aceasta stare, cel mai simplu mod de a face asta este sa ma
inconjur de oameni care gandesc, vorbesc si se incurajeaza unul pe
altul sa piarda kilogramele in plus. De fapt, pot face mai mult decat
sa ma nconjur de oameni care sa alcatuiasca mediul; pot intari
influenta acelui mediu cu carti, filme si articole din ziare. Orice
metoda care ma va sprijini in dorinta mea de a pierde kilograme, o

voi folosi. Cu toate acestea, va trebui sa-mi supraveghez dieta, dar
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efortul emotional necesar pentru a face acest lucru — principalul
obstacol n orice dietd - va fi substantial redus, daca nu chiar

eliminat.

@ Cine se aseamana
In capitolul cinci, am vorbit despre principiul “echivalentei
formei”. Acelasi principiu se aplica aici, dar la nivelul fizic.
Oameni asemanatori se simt bine impreuna pentru cd au aceleasi
dorinte si aceleasi ganduri. Cu totii stim ca cei care se aseamana, se
aduna. Dar putem inversa procesul. Alegénd grupul, putem

constata asemanarea dintre noi.

Totul se afla in mediul inconjurator. AA, institutia de reabilitare a
celor care se drogheaza, “Observatorii Greutatii”, toate folosesc
puterea societatii pentru a ajuta oamenii, atunci cand ei nu se pot
ajuta singuri. Daca folosim mediul inconjurator in mod corect,
putem dobandi lucruri pe care nici nu indrazneam sa le visam. Si,
cel mai bun lucru dintre toate este ca nu am simtit cd am facut
vreun efort pentru a le realiza.

Dorinta pentru spiritualitate nu face exceptie. Dacd eu imi
doresc spiritualitate si vreau sa-mi cresc dorinta pentru acest lucru,
trebuiec doar s am prietenii de incredere, carti si filme in jurul
meu. Natura umana va face restul. Daca un grup de oameni decide
sa devina precum Creatorul, nimic nu le poate sta in cale, nici
micar Insusi Creatorul. Cabalistii numesc aceasta, “Fiii mei m-au
infrant”.
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Deci, de ce nu vedem “graba spirituala”? Ei bine, exista un
mic impediment: nu poti simti spiritualitatea, decat daca deja o
al. Problema este ca, daca nu vezi, sau nu simti scopul, este foarte
greu sa il vrei intr-adevar si deja stim ca este foarte greu sa duci
ceva la bun sfarsit fara a avea o mare dorinta pentru asta.

Gandeste-te la asta in felul urmator: tot ceea ce ne dorim in
lumea noastra este un rezultat al influentelor externe asupra
noastrd. Daca imi place pizza, este pentru ca prietenii, parintii, Tv,
sau alte surse mi-au spus ce buna este. Daca vreau sa devin avocat,
este pentru ca societatea mi-a dat impresia ca, fiind avocat, Tntr-un
fel sau altul, se castiga bani.

Dar, unde pot gasi, in societatea noastra, ceva, sau pe
cineva, care sa-mi spuna ca, a fi similar cu Creatorul este maret?
Mai mult de atat, daca asemenea dorintd nu exista in societate, cum
a aparut asa, dintr-o data, in mine? A izbucnit din sinele meu?

Nu a iesit din sinele meu; ci din Reshimot. Este 0 memorie
a viitorului.

Mergand Tnapoi la Capitolul Patru, am spus ca Reshimot
sunt inregistrari, amintiri care au fost inscrise in noi cand eram sus
pe scara spiritualda. Aceste Reshimot se afld in subconstientul
nostru si apar unul cate unul, fiecare evocand dorinte noi si
puternice din stadiile noastre trecute. Mai mult de atat, pentru ca
toti am fost, odatd, mai sus pe scara spirituald, toti vom simti
desteptarea dorintei de a merge inapoi in acele stadii spirituale,
atunci cand va veni timpul sa o0 facem. De aceea, Reshimot sunt

amintiri ale stadiilor noastre viitoare.
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Asadar, intrebarea nu ar trebui sa fie “De ce am o dorinta
pentru ceva ce mediul inconjurator nu m-a initiat?” Mai degraba,
ar trebui sa intreb, “Din moment ce am dorinta, cum as putea
realiza cat mai mult din ea?”. Si raspunsul este simplu: trateaz-o la
fel cum ai trata orice altceva ai vrea sa dobandesti, citeste despre
ea, asculta-i pe altii vorbind despre ea si1 fa tot ce poti pentru a o
face importanta. Cand vei face toate acestea, progresul tau va fi
accelerat, in mod proportional.

In Cartea Zohar este o poveste coplesitoare (si adevarati) a
unui om intelept, pe nume Rabbi Yosi Ben Kisma, cel mai mare
cabalist al acelor timpuri. Intr-o zi, un negustor bogat, dintr-un alt
orag, s-a apropiat de el si i-a propus sa se mute in orasul sau. El
dorea ca rabinul sa deschida un seminar pentru oamenii insetati de
intelepciune din acel oras. Negustorul i-a explicat cd nu existd
intelepti in orasul sdu si ca acel oras este in criza de profesori de
spiritualitate. Evident, el i-a promis lui Rabbi Yosi ca orice nevoie
personala, sau didactica, 1i va fi asigurata la cel mai 1nalt nivel.

Spre marea surprindere a negustorului, Rabbi Yosi a
refuzat ferm, declarand ca, sub nici un motiv, nu s-ar muta ntr-un
loc unde nu exista intelepti. Negustorul, disperat, a incercat sa
argumenteze si a sugerat ca Rabbi Yosi era cel mai mare intelept al
generatiei sale si nu mai avea nevoie sa invete de la nimeni.

“In plus,” a spus negustorul, “mutandu-te in orasul nostru
si invatand oamenii nostri, ai face un mare serviciu spiritual, din

moment ce aici sunt deja multi intelepti si in celdlalt oras nu exista
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nici unul. Aceasta ar fi o contributie spirituala mare pentru intreaga
generatie. Ar vrea marele Rabin, macar sa ia in seama oferta mea?”

La toate acestea, Rabbi Yosi a raspuns: “Chiar si cel mai
intelept invatat, nu ar mai fi intelept, cat timp ar avea contact cu
oameni care nu sunt Intelepti”. Nu era vorba ca Rabbi Yosi nu
dorea sa-i ajute pe concitadinii negustorului; el stia ca, fara a avea
un mediu care sa-i acorde sprijin, ar pierde dublu — ar esua in a-si

invata studentii si si-ar pierde si gradele lui spirituale.

NU ESTE LOC PENTRU ANARHISTI

Toata aceasta vorbarie despre construirea unei societati corecte te
poate face sa gandesti ca, intr-un fel, cabalistii sunt anarhisti care
vor sa impiedice ordinea sociala pentru a promova construirea de
societati orientate spre spiritualitate. Nimic nu este mai departe de
adevar.

Asa cum Yehuda Ashlag a explicat foarte clar si asa cum
orice sociolog sau antropolog va confirma, fiintele umane sunt
creaturi sociale. Cu alte cuvinte, nu avem alta sansa decat sa traim
in societati, deoarece suntem ramificatii ale unui singur suflet.
Astfel, este clar cd trebuie sa ne conformdm regulilor societatii
noastre si sa avem grija de bunastarea ei. Si, singurul mod pentru a
obtine aceasta este sa aderam la regulile societatii noastre.

Cu toate acestea, Ashlag a afirmat ca, in orice situatie care
nu e conforma cu societatea, societatea nu are dreptul sa limiteze

sau sa persecute individul. Ashlag merge chiar mai departe,
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numindu-i pe cei care procedeaza in acest fel “criminali”, afirmand
ca, atunci cand cineva se preocupa de progresul spiritual, Natura
nu cere ca individul sa se supuna vointei majoritatii. Din contra,
cresterea spirituala este responsabilitatea fiecaruia dintre noi.
Procedand in acest fel, ne imbunatatim nu numai propriile vieti, Ci
si viata intregii lumi.

Este imperativ necesar sa intelegem separatia intre
obligatiile pe care le avem fatd de socictatea in care traim si
propria noastra crestere spirituald. Stiind unde sa tragem linia intre
cum sa contribuim la ambele, ne va clibera de multa confuzie si
neintelegere fata de spiritualitate.

Regula in viati ar trebui si fie simpla si in linie dreapti: In
fiecare zi, respecta legea; in viata spirituala, dezvolta-te personal.
Libertatea individuala poate fi dobandita doar prin alegerea noastra
de dezvoltare spirituala, o zond in care altii nu trebuie sa se

interfereze.

MOARTEA INEVITABILA A EGO-ULUI

Dragostea de libertate este dragostea pentru ceilalfi; dragostea

pentru putere este dragostea pentru noi insine.
- William Hazlitt ( 1778- 1830)

Haideti sa abordam o altd imagine asupra bazelor Creatiei.
Singurul lucru pe care I-a creat Creatorul este dorinta noastra de a

primi, egoismul nostru. Aceasta este esenta noastra. Daca invatam
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cum sa ne “dezactivam” egoismul, vom reface legatura noastra cu
Creatorul. Cand actionam intr-un mod altruist, vom redobandi
echivalenta de forma cu El, asa cum exista in lumea spirituala.
Dezactivarea egoismul reprezinta inceputul urcusului nostru pe
scara spirituala, inceputul procesului de corectie.

Una din ironiile Naturii este ca oamenii care se complac in
placeri egoiste nu pot fi fericiti. Sunt doua motive pentru aceasta:

1. Egoismul reprezinta un cerc vicios: daca ai ceea ce iti doresti,
nici nu o sa-1 mai vrei. Pentru a intelege de ce, gandeste-te la
mancarea ta favoritd. Acum, imagineaza-te intr-un restaurant
luxos, asezat confortabil la masa, in timp ce un chelner zadmbitor iti
aduce un platou acoperit, il aseaza in fata ta si 11 indeparteaza
capacul. Hmmm...ce miresme delicioase! Dar, din minutul Tn care
incepi sa mananci, placerea scade. Pe masura ce te saturi, savurezi
tot mai putin mancarea. La final, cand esti satul, nu mai poti savura
mancarea si nu mai mananci. Nu te opresti pentru ca esti satul, ci
pentru cd, a manca, atunci cand ai stomacul plin, nu mai este
distractiv. Satisfacerea dorintei pentru mancare a stins placerea de
a 0 manca.

2. Unei dorinte egoiste nu ii place numai sa-si satisfaca propriile
capricii, ci sa-i si nemultumeasca pe altii. Pentru a intelege mai
bine aceasta cauza, trebuie sa ne reintoarcem la fundamente. Faza
Unu, Tn cele Patru Faze de Baza, vrea numai sa primeasca placere.
Faza Doi este deja mai Sofisticata si vrea sa primeasca placere din
a darui, din moment ce a darui este starea de a fi a Creatorului.

Daca dezvoltarea noastra s-ar fi oprit in Faza Unu, am putea fi
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satisfacuti din momentul in care dorinta noastra a fost indeplinita si
nu ne-ar mai pasa de ce ar mai dobandi altii.

Cu toate acestea, Faza a Doua — dorinta de a darui - ne
obliga sa-i avertizam pe ceilalti, astfel incat sa le putem darui. Dar,
pentru ca dorinta noastra de baza este aceea de a primi, tot ceea ce
vedem cand ne uitam la altii este ca “ei au tot felul de ganduri, pe
care eu nu le am”. Datorita Fazei a Doua, ne vom compara mereu
cu altii si, datorita dorintei Fazei Unu de a primi, intotdeauna vom
dori sa fim mai buni decat ei. De aceea, ne vom extrage placerea
din lipsurile altora.

Al doilea motiv, nivelul saraciei care difera de la tara, la
tard. Conform Dictionarului Webster, nivelul de saracie este
“nivelul venitului personal, sau al familiei, sub care cineva este
considerat sarac, conform cu standardele guvernamentale”. De
aceea, prin definitie, saracia, sau neajunsurile, sunt relative, nu
absolute.

Daca toti cei din jurul meu ar fi la fel de saraci ca mine,
eu Nu m-as mai simti sarac. Dar, daca toti cei din jurul meu ar fi
bogati si numai eu as avea un venit mediu, care in tarile din vest ar
fi mai mult decat suficient pentru a trai, eu tot m-as simti ca fiind
cel mai sarac om de pe Pamant. Cu alte cuvinte, standardele
noastre sunt dictate de combinatia dintre Faza Unu (ceea ce vrem
sd avem) si Faza a Doua (asemuirea noastra cu altii).

Asa cum se intampla, Faza a Doua, dorinta noastra de a
darui, care ar trebui sa fie garantia ca lumea aceasta ar putea fi un

loc bun pentru a trai este, de fapt, cauza pentru tot raul din lume.
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Aceasta este esenta descompunerii noastre. Dorinta de a darui nu
este suficientd, inlocuirea intentiei de a primi, cu intentia de a darui
este ceea ce trebuic sa corectam. Asta ne va face similari cu

Creatorul.

TRATAMENTUL

Nici o dorinta, sau calitate, nu este un rau natural; modul de
folosire o face astfel. Batranii cabalisti au spus : “Invidia, dorinta
de putere si (goana dupd) onoare duce omul in afara lumii”,
insemnand afard din lumea noastra si inspre lumea spirituala.

Cum adica? Noi deja am vazut ca invidia duce la
competitivitate si competitivitatea genereaza progresul. Dar,
invidia are, de departe, urmari mai mari decat beneficiile tehnice
sau spirituale. In “Introducere la Cartea Zohar”, Baal HaSulam
scrie ca oamenii 1i pot simti pe ceilalti si, de aceea, isi doresc ceea
ce au altii. Ca rezultat, ei sunt plini de invidie si 1si doresc tot ce au
ceilalti si, cu cat au mai mult, cu atat se simt mai “goi”. In final, ei
vor sa devoreze intreaga lume.

Eventual, invidia ne face sa nu ne simtim mai putin decat
Creatorul Insusi. In acest punct, umorul Naturii ne joaca o farsa,
inca o data: Creatorul este o dorintd de a darui, altruism. Desi,
initial, nu suntem constienti de asta, dorind sa fim precum
Creatorul, suntem insetati sa devenim altruisti. Astfel, prin invidie

— calitatea cea mai perfida si daunatoare a ego-ului - egoismul
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nostru se sinucide, asa cum cancerul distruge organismul care Tl
gazduieste, pana cand moare si el, impreuna cu gazda lui.

Inci o dati, putem si ne dim seama de importanta
construirii unui mediu social corect. Daca suntem fortati sa fim
gelosi , ar trebui, macar sa fim gelosi intr-un mod constructiv

(gelosi pe ceva care ne va duce spre corectie).

@ Cabalistii descriu egoismul in felul urmator: Egoismul este
ca un om cu o sabie care are in varf o bomboana delicioasa,
atragatoare, dar cu o potiune otravitoare . Omul stie ca potiunea
este otravitoare, dar nu se poate abtine. El deschide gura, aduce

varful sabiei pe limba si inghite...

O societate dreapta si fericitd nu poate avea incredere intr-
un sistem de reglaj cu circuit inchis ca al egoismului. Putem
incerca sa franam egoismul prin autoritatea legii, dar aceasta va
functiona pana cand circumstantele vor impune, asa cum am vazut
in Germania — o democratie pana cand, in mod democratic, a fost
ales Adolf Hitler.

Putem, de asemenea, sa directionam egoismul in beneficiul
societatii, dar asta a fost deja incercat in Rusia comunista si a esuat
mizerabil.

Chiar si America, tara libertatii, a oportunitatilor si a
capitalismului, a esuat in a-si face cetatenii fericiti. Conform New

England Journal of Medicine, “Anual, mai mult de 46 milioane de
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americani cu varsta intre 15-54 ani, sufera de episoade depresive”.
Si in Archives of General Psychiatry se anunta: “Folosirea
antipsihoticelor n randul copiilor si adolescentilor... a crescut de 5
ori, intre 1993 si 2002” asa cum a fost publicat in New York
Times, Tn 6 iunie 2006.

In concluzie, atita timp cat egoismul va detine suprematia,
societatea va fi, intotdeauna, injusta si iti va dezamagi proprii
membrii, intr-un fel sau altul. Eventual, toate societatile bazate pe
egoism se vor consuma impreuna cu egoismul care le-a creat.
Pentru beneficiul tuturor, trebuie sa facem ca acest lucru sa se

intample cat mai repede si cat mai usor posibil.

FALSA LIBERTATE

Cabalistii se refera la incapacitatea noastra de a-1 simti pe Creator
ca “ascunderea fetei Creatorului”. Aceasta ascundere creeaza iluzia
libertatii de alegere intre lumea noastrd si lumea Creatorului
(spirituald). Daca am putea sa-1 vedem pe Creator, dacd am putea
sa simtim beneficiile altruismului, am prefera, fara dubii, lumea
Lui.

Lumea Lui este o lume a daruirii si a placerii, dar, pentru
ca noi nu Il vedem pe Creator, nu Ii urmam legile. In schimb, in
mod constant, le incalcam. De fapt, chiar dacd am cunoaste legile
Creatorului, dar nu ne-am da seama de durerea pe care ne-ar

provoca-o incalcandu-le, probabil ca, oricum, le-am incalca. De
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ce? Din cauza credintei noastre ca viata este mult mai placuta, intr-
un mod egoist.

Baruch Aslag, fiul lui Yehuda Ashlag si un mare cabalist,
a scris intr-un caiet vorbele pe care le-a auzit de la tatal sau.
Caietul a fost, mai tarziu, publicat sub titlul Shamati (Am auzit).
Intr-una din insemnirile lui, a scris cd, dacd am fost creati de 0
Forta Superioard, de ce nu simtim aceasta Forta? De ce este
ascunsa? Daca am fi stiut ce vrea de la noi, nu am mai fi fost
pedepsiti prin suferinta.

Cat de simpla si fericita ar fi fost viata daca s-ar fi aratat
Creatorul! Nu ne-am mai fi indoit de prezenta Lui si am fi acceptat
indrumarea Lui, noi si lumea intreaga. Am fi stiut motivul crearii
noastre, am fi vazut reactiile Lui la actiunile noastre, am fi putut
comunica cu El si i-am fi putut cere sfatul inaintea oricarei actiuni.
Cat de simpla si1 frumoasa ar fi fost viatal

Ashlag si-a incheiat gandurile cu o concluzie inevitabila:
Unica noastra aspiratie in viatd ar trebui sa fie si Il dezviluim pe
Creator.

In Capitolul sase, am spus cé intreaga Naturd se supune
unei singure legi: Legea Placerii si a Durerii. Cu alte cuvinte, tot
ceea ce facem, gandim si planuim este pentru a ne mari placerea,
sau a ne scadea durerea. Nu avem libertate aici. Dar, pentru ca nu
suntem constienti ca suntem guvernati de aceste forte, noi credem
ca suntem liberi.

Cu toate acestea, pentru a fi cu adevarat liberi, trebuie sa

fim eliberati de haturile legii ,,placere si durere”. Si, pentru ca ego-
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ul nostru ne dicteaza ce este placut si ce este dureros, aflam ca,
pentru a fi liberi, trebuie mai intai sa fim independenti fata de ego-

ul nostru.

TAINUIREA - O CONDITIE PENTRU LIBERA
ALEGERE

In mod ironic, adevirata libertate de alegere este posibild numai
daca Creatorul este ascuns. Aceasta se intampla deoarece, daca o
optiune pare a fi preferabild, egoismul nostru nu ne lasa alta sansa
decat si o alegem. In acest caz, chiar daci alegem si daruim, vom
darui pentru a primi — o daruire egoista. Pentru ca 0 actiune sa fie
cu adevarat altruista si spirituala, beneficiile ei, trebuie sa fie
ascunse de noi.

Daca tinem minte ca intregul scop al Creatiei este sa fie
eliminat egoismul, actiunile noastre vor avea, intotdeauna,
traiectoria in directia bund — catre Creator. Pentru aceasta, daca
avem doua optiuni si nu stim care dintre ele ne-ar aduce mai multa
placere (sau mai putind durere), atunci vom avea o reala
oportunitate sa facem libera alegere.

Daca ego-ul nu vede o alegere preferabila, putem alege,
conform unui set diferit de valori. De exemplu, am putea sa nu ne
intrebam “ce fel de actiune ne-ar produce mai multa distractie”, ci
am putea cugeta “cum sa daruim mai mult?”. Daca a darui este

ceva ce pretuim, aceasta dorinta va fi usor de realizat.
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Putem fi, fiecare dintre noi, fie egoisti, fie altruisti, fie sa ne
gandim la noi insine, fie sd ne gandim la altii. Nu exista alte
optiuni. Libertatea de alegere este posibila cand ambele optiuni
sunt, In mod clar wvizibile si, In mod egal atragatoare (sau
neatragatoare). Dacd nu vad decat o optiune, va trebui sa o urmez.
De aceea, pentru a alege liber, trebuie sa fiu constient de natura
mea, cat si de cea a Creatorului. O adevarata alegere libera
inseamna ca nu stiu ce va fi mai placut: numai in acest fel imi pot

neutraliza ego-ul.

IMPLEMENTAREA LIBEREI ALEGERI

Primul principiu Tn munca spirituald este ‘“credinta deasupra
ratiunii”. Decl, inainte sa discutam despre implementarea liberei
alegeri, trebuie sa explicam intelesul cabalistic al termenilor

“credinta” si “ratiune”.

CREDINTA

In aproape toate religiile de pe Pamant, credinta este folositd ca
mijloc de a compensa ceea ce nu putem vedea si, in mod clar, nu
putem percepe. Cu alte cuvinte, pentru ci nu Il putem vedea pe
Dumnezeu, trebuie si credem ca El existd. In acest caz, folosim
credinta pentru a compensa incapacitatea noastra de a-l vedea pe

Dumnezeu. Aceasta se numeste “credintd oarba”.
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Dar, credinta este folositd ca si compensare, practic, in tot
ceea ce facem, nu numai in cazul religiei. Cum stim, de exemplu,
ca Pamantul este rotund? Am zburat noi, vreodatda, in spatiul
extraterestru ca si constatim noi insine acest lucru? Ti credem pe
oamenii de stiintd care ne-au spus ca este rotund, pentru ca ne
gandim la oamenii de stiintd ca la niste persoane demne de
incredere, pe care 1i putem crede atunci cand au spus ca ei au
cercetat asta. Noi 1i credem; este credinta.

Dar, este credintd oarbd. Oriunde si oricand nu putem
vedea cu ochii nostri, folosim credinta pentru a completa piesele
lipsa din tablou. Dar aceasta nu este o informatie solida — este
credinta oarba.

In Cabala, credinta este exact opusul a ceea ce tocmai am
descris. Credinta, in Cabala, este o perceptie tangibild, intensa,
completa, incasabilda si de necontestat a Creatorului, Naturii —
autoritatea legii vietil. De aceea, singura cale de a avea incredere in
Creator este aceea de a deveni exact ca El. Altfel, cum am putea
sti, dincolo de o umbra de indoiala, exact cine este El, sau daca El

chiar exista?

RATIUNEA

Dictionarul Webster oferda doud definitii pentru acest termen,
“ratiune”. Prima definitie este “cauza”, dar cea de-a doua definitie
ne intereseaza pe noi. Ratiunea, conform dictionarului Webster, are

trei intelesuri:
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1) Puterca de a intelege, prin deductie sau judecata, in mod
special organizat, intr-un mod rational.

2) Exercitiu adecvat al mintii

3) Suma puterilor intelectuale

Ca si sinonime, Webster ofera trei optiuni (printre altele):
inteligenta, minte, logica.

Acum, haideti sa citim cateva vorbe patrunzatoare, pe care
cabalistul Baruch Ashlag le-a scris intr-o scrisoare, adresata unui
student, explicandu-i “grupul de porunci” al Creatiei. Aceasta va
clarifica de ce trebuie sa ne ridicim deasupra ratiunii.

“Dorinta de a primi a fost creata datoritd scopului Creatiel,
care a fost sa faca bine creaturilor Sale si, din acest motiv, trebuie
sd existe un vas care sa primeasca placerea. La urma urmei, este
imposibil sd simti placerea, daca nu este nevoie de ea, pentru ca,
fara o necesitate, nu se simte nici o placere.

Dorinta de a primi este omul intreg (Adam), pe care I-a
creat Creatorul. Cand spunem cd omul va Tmpartasi placerea
eternd, ne referim la dorinta de a primi, ce va primi toate placerile
pe care Creatorul si-a propus sa i le ofere.

Dorinta de a primi le-a fost data servitorilor, pentru a servi.
Prin ei, vom primi placere. Acesti servitori sunt méinile, picioarele,
vazul, auzul, etc. Toti acestia sunt considerati servitorii omului. Cu
alte cuvinte, dorinta de a primi este comandantul si organele sunt
servitorii sai.

Si, asa cum se intampla de obicei, servitorii au un

majordom printre ei, care 1i supravegheaza, asigurandu-se ca
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lucreaza pentru scopul dorit, de a aduce placere, atata timp cat asta
isi doreste stapanul — dorinta de a primi.

Si, daca unul dintre servitori este absent, placerca
corespunzatoare, oferita de acel servitor, va lipsi, de asemenea. De
exemplu, daca cineva este surd, nu se va putea bucura de muzica.
Si, daca cineva nu poate mirosi, acel cineva nu se va putea bucura
de mireasma parfumului.

Dar, daca lipseste creierul cuiva (conducatorul
servitorilor), care este ca un supraveghetor care vegheaza asupra
servitorilor, Intreaga afacere se va prabusi si proprietarul va avea
pierderi. Daca cineva are o afacere cu multi angajati, dar ii lipseste
un bun manager, acela poate pierde, in loc sa aiba profit.

Cu toate acestea, chiar fara un bun manager (ratiunea),
seful (dorinta de a primi), totusi exista. Si, chiar dacd managerul
moare, seful traieste, inca. Cei doi nu au legatura.”

Aparent, daca vrem sa invingem dorinta de a primi s1 sa
devenim altruisti, trebuie, mai intéi, sa-1 infringem pe “seful de
personal” — propria noastra ratiune! De aceea, “credinta deasupra
ratiunii” inseamna ca, credinta — a deveni exact ca si Creatorul —
trebuie sa fie deasupra (mai importanta) ratiunii — egoismul nostru.

Drumul pe care ajungem la aceasta este dublu: la nivel
personal, prin studiu si prin cautarea unui grup de prieteni care vor
ajuta la crearea unui mediu social care va promova valorile
spirituale. La nivel colectiv, este necesar ca societatea, ca intreg, sa

invete sa aprecieze valorile altruiste.
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ANEXA UNU

Intrebiri frecvente

CE ESTE INTELEPCIUNEA CABALA?

Ce este Cabala?

Cabala nu este o cercetare stiintifica teoretica. Este o metoda
practica, al carei scop este de a ne ajuta, in fiecare moment al vietii
noastre. Prin Cabala, unii descopera viitorul, trecutul, calitatile
sale, de cand a descins in aceasta lume, cu multe vieti inainte si
distanta pe care mai trebuie sa 0 traverseze.

Vazand “ambele capete ale funiei”, cabalistii inteleg ce
trebuie sa faca pentru a imbunatati viata lor si a noastra si modul in
cel mai bun prin care o pot face. Cabalistii pot, de asemenea, sa
inteleaga fortele care actioneaza asupra lor, in fiecare moment,
spre exemplu, de ce cineva ar trebui sa se casatoreasca cu 0 anume

persoana, sau de ce copiii se comporta intr-un anumit fel.
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Despre ce este vorba in intelepciunea Cabalei?

Intelepciunea Cabalei cuprinde intreaga realitate, mai jos de
Creator : lumile, tot ceea ce este cuprins in ele, descinderea
sufletului Tn aceasta lume si reintoarcerea lui sus. Cu alte cuvinte,
intelepciunea Cabalei contine toate caracteristicile si situatiile
umanitatii.

Toate lumile, inclusiv a noastra, stau asezate una sub alta.
Lumina apare de la Creator si traverseaza toate lumile, in jos, pana
la lumea noastra. De aceea, fiecare element care este prezent in
lumea Adam Kadmon este, de asemenea, prezent in toate celelalte
lumi. Cabalistii definesc aceasta relatie ca “radacind si ramura”.

In eseul sau “Esenta Intelepciunii Cabalei”, Baal HaSulam
defineste conexiunea dintre radacind si ramura in modul urmator:
“In consecintd, nu existd nici un element al realititii, sau un
eveniment care are loc in realitatea care se afla intr-o lume
inferioara, pe care sa nu 1l gasesti, asemanator, in lumea de
deasupra, identic, ca doua picaturi intr-un bazin cu apa si ele se
numesc “Radacind si Ramurd”. Asta inseamna ca, acel element,
care se gaseste in lumea inferioara, este considerat ca fiind ramura
a imaginii lui din lumea superioara, care este radacina elementului
inferior, asa cum, acolo, acel element din lumea inferioara a fost

intiparit sa fie”.
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Asadar, vedem ca fiecare element si detaliu din aceasta
lume, cu toate conexiunile lui, este, de asemenea, prezent in
Lumile Superioare, de la Assiya, la Adam Kadmon.

Universul, Planeta Pamant, inanimatul, vegetativul,
animatul si vorbitorul, toate se gasesc si in lumea de deasupra
acesteia. Exista o singurda diferentda intre elementele din aceasta
lume si elementele din Lumile Superioare: in Lumile Superioare,
clementele sunt forte, iar in lumea noastra ele sunt materie,
substanta.

Folosind Cabala, putem atinge Lumile Superioare si putem
descoperi fortele care actioneaza asupra fiecarui element din
aceasta lume. Cand atingem acest nivel, ajungem sa stim modul de
comportament al fiecarui element din aceasta realitate a lumii
noastre, calitdtile lui si motivul comportamentului sau.
Intelepciunea Cabala ne faciliteazi ascensiunea in Lumea
Superioard si ne permite sa observam comportamentul fiecarui

obiect din lumea noastra, de deasupra.

Care este originea numelui, Cartea Zohar ?

Zohar inseamna “stralucire”, asa cum este scris in Cartea Zohar :
“Cei drepti stau cu coroanele lor pe cap si se desfatd in splendoarea
Divinitatii”. Conform Cartii Zohar, simtirea Creatorului (Lumina)
se numeste “Divinitate”. In toate cartile cabaliste unde scrie “asa a
fost scris 1n carte...” se refera, intotdeauna, la Cartea Zohar. Toate

[ 194

celelalte carti, dupa cat se pare, nu sunt considerate “carti”,
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deoarece cuvantul “carte”, (Sefer, in ebraicd) vine de la cuvantul
“safir”, stralucire, o revelatie (a Luminii, a Creatorului). Si asta se

gaseste numai in Cartea Zohar.

Unii oameni sufera intreaga lor viata... de ce se intAmpla asta si

de ce mai exista suferinta?

Fiecare om sufera, tot timpul. Umanitatea, in general, a suferit n
intreaga ei istorie. Oamenii au trait si au murit fard sa inteleaga,
vreodatda, de fapt, motivul durerii lor. Durerea trebuie sa se
acumuleze si sa atingd un anumit nivel, inainte sa descoperim
motivul existentei ei si Cine este, sau ce este responsabil pentru ea.
Intelepciunea Cabalei este o metoda care ridica intrebarea
despre suferinta omeneasca si cum poate fi rezolvatd asta. Ca
intreg, umanitatea a acumulat, deja, suficienta durere pentru a
incepe sa se intrebe despre motivul ei. De fapt, de aceea cabalistii

deschid acum, tuturor, intelepciunea Cabalei.

CE ESTE SPIRITUALITATEA?

Cum faci deosebirea intre corporal si spiritual?
Spiritualitatea nseamna, in mod absolut, nu “pentru mine”, ci

numai “pentru Creator”, cand rezultatul actiunii nu are legatura, in

nici un fel, cu cel ce actioneaza, nici chiar indirect.
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Ce este “ punctul din inima” si daca toti 1l avem?

Fiecare persoana are un punct in inima, dar multi inca nu il simt,
pentru ca nu s-au “maturizat”, sau nu s-au perfectionat suficient
pentru a-1 simti. In timpul ciclurilor vietilor noastre, ajungem intr-
un moment in care punctul din inimi este revelat. In acest stadiu,
incepem sa simtim o dorinta pentru spiritualitate, pentru Cel de

Sus. Asta se numeste “punctul din inima”.

Care este diferenta dintre lumea aceasta si lumea spirituala?

Lumea aceasta este punctul cel mai de jos pe care un cabalist il
poate atinge. Este total opusa Creatorului si se numeste “exilul Tn
Egipt”. Puterea naturald care actioneaza asupra noastra in acest
stadiu, puterea naturii noastre egoiste, nu ne permite sa facem
nimic, daca nu este in folosul nostru. Acest stadiu se numeste
“stadiul Faraonului”.

Egoismul nostru nu ne permite sa simtim stadiul perfect,
sublim. Egoismul este forta interioara si vicioasa numita “Faraon”,
despre care Tora (Pentateuch) vorbeste pe larg. Forta care ne
elibereaza din acest stadiu si ne admite in lumea spirituala este
numita “Moise”. Faraonul, Moise si tot ce este scris Th Exod
descriu stadiile spirituale si emotiile pe care toti le experimentam,

intr-un anumit moment al cresterii noastre spirituale.
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REVELAREA CREATORULUI

Exista Creatorul?

Cabala studiaza exact modul cum trebuie sa-1 simti si sa-l vezi pe
Creator. Fiecare 1l va descoperi si-L va cunoaste. Numai atunci,
cand 7l vom descoperi pe Creator, vom putea spune, cu adevarat,
ca El existi, pentru ci atunci Il vom cunoaste pentru noi insine.
Descoperirea Creatorului este posibilda numai conform
masurii echivalentei calitatilor cu cele ale Creatorului. Daca am

putea sa-1 simtim pe Creator, chiar acum, am fi cabalisti.

Daca Faraonul avea preoti care erau capabili sa faca ceea ce
facea Moise, sau chiar mai mult, cum pot sti ca, Creatorul, este

mai bun decat Faraonul?

Exista o singura fortd: Creatorul. El ne influenteaza in multe feluri,
folosind forte contradictorii. In acest fel, El ne formeaza,
influentandu-ne n diferite feluri, generand diverse reactii. Ca
rezultat, noi adoptam 0 anumita atitudine fatd de Lumina si fata de
intuneric si, Tn final, vom intelege semnificatia daruirii si a
primirii.

Dorinta creatd, in ansamblul ei, care este egala cu maretia
Creatorului, se numeste “Faraon”. Cand cineva se naste, acel

cineva primeste doar o dorintd mica si, Tncetul cu incetul, isi
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descopera Faraonul interior. Si asa cum, intr-o anumitd masura,
cineva poate deveni Faraon, asa poate altcineva, sa se inalte in
spiritualitate.

Diferenta dintre Creator si Faraon nu consta in putere, Ci in
scop. Daca este “pentru mine”, este Faraon; daca este pentru

Creator, este sfarsitul corectiei.

Ce este iubirea?

lubirea este consecinta echivalentei trasaturilor interioare,
insemnand atributele. In Cabala, existi doar o lege: “legea
echivalentei formei, a atributelor si dorintelor”. Daca doua obiecte
spirituale sunt egale in atributele lor, ele se unesc. Asta nu
inseamna ca din doua, devin acum unul, ci mai curand, ca ele sunt
ca unul. Tot ceea ce se intdmpld unuia dintre ele, este simtit
imediat si-1 imbogateste pe celalalt.

“Dragostea” este acea senzatie reciprocd, cand doua obiecte
separate 1si impart totul, cand exista 0 egalitate absoluta intre ele
(fie doua persoane, sau Creatorul si o persoana). Dragostea este o
senzatie a echivalentei atributelor spirituale. Indiferenta fata de
calitati si dorinte indeparteaza oamenii unii de altii, Intinzandu-se
chiar pana la ura.

Afinitatea fata de dorinte, ganduri si nsusiri (care, de fapt,
inseamna acelasi lucru, pentru ca atributele determina gandurile si
dorintele), 1i atrage, 1i determina sa se iubeasca si sa se inteleaga

unii pe altii. Cand cineva dobandeste acea similitudine cu calitatile
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Creatorului, acela il descopera pe Creator si il iubeste. Cabala
afirma ca cea mai mare placere din lume este senzatia echivalentei

de forma cu Creatorul.

Cabala nu este misticism

Ce explicatie ofera Cabala despre fenomenele supranaturale,

cum ar fi vindecarea, sau cilatoriile n afara corpului?

Cabala iti permite sa traiesti, simultan, in lumea spirituala si in
aceasta lume. Te ajuta sa simti, sd vezi si sa intelegi cresterea ta
spirituala. Studiind Cabala, vei Invata sa-ti vezi trecutul, prezentul
si viitorul si vei sti cum sa-ti conduci viata intr-un mod mai
intelept.

Fenomenele supranaturale nu sunt spirituale. Ele sunt
fenomene fiziologice naturale, prin care oamenii, separati de
natura, sunt pur si simplu, luati prin surprindere. Cu toate acestea,
Cabala vorbeste despre un corp spiritual, despre ce se intampla cu
sufletul. Cu alte cuvinte, Cabala vorbeste despre transformarea

cuiva, din egoist in altruist — natura Creatorului.

Care vraja este cea mai buna pentru succes in viata?

Cabala este o stiinta cu reguli clare si concise care trebuie studiate.
Nu are nimic de a face cu talismane, binecuvantari, sau alte

ritualuri care se fac Tn numele ei. Aceste conceptii gresite
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privitoare la Cabala isi au originea in timpurile cand Cabala era
ascunsa de oameni si i se atribuiau forte magice. Cartile cabaliste
explica limpede ce pasi trebuie sa facem pentru a dobandi
adevdrata cunoastere spirituald. Cu cunostintele pe care le
dobandesti vei sti care actiuni sunt cele mai bune pentru tine, in

orice situatie data.

Sunt multe metode si invataturi pentru a atinge spiritualitatea.

De ce sa alegem Cabala?

Diferenta dintre alte invataturi si Cabala, asa cum am inteles din
perspectiva acesteia, este ca celelalte invataturi sunt construite pe
anularea dorintelor sau, cel putin, pe suprimarea lor. Pe de alta
parte, Cabala afirma ca, Creatorul poate fi simtit tocmai prin
exprimarea dorintei pentru El, doar prin amplificarea intentiei
pentru acest scop si, in mod cert, nu prin anularea ei. El nu poate fi

simtit prin anularea dorintei de a-L descoperi.

Este Cabala o experienta mistica?

Cabala nu este o cunoastere mistica. ESte 0 explicare a unui sistem
de legi naturale, din care toti facem parte si pe care trebuie sa
invatam sa le folosim pentru beneficiul nostru. Aceste legi sunt
active la toate nivelele Naturii — inanimat, vegetativ, animal si

vorbitor. De aceea, atunci cénd le descoperim, putem si
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imbunatatim toate aspectele lumii noastre, de la schimbarile

climatice, pana la structuri sociale.

STUDIIND CABALA

Studiul Cabalei Tnseamni ca trebuie si ma retrag din viata

cotidiana?

Nu este necesar sa postesti sau sa-ti chinui trupul. Nu trebuie sa-ti
parasesti viata de zi cu zi, sau sa-ti abandonezi Tindatoririle
familiale. Nu trebuie nici sa plutesti prin aer, sau sa practici
exercitii de respiratie pentru a obtine linistea.

Din contra, studentii 1is1 construiesc egourile si le
transforma in vasele care 1i ajutad sa-si atinga tinta sublima — aceea
de a-I simti pe Creator. Pentru a studia Cabala si pentru a intelege
cum functioneaza Lumile Superioare, trebuie sa fii in centrul
acestei lumi si sa actionezi din interiorul ei.

De aceea, cine studiaza Cabala trebuie sa continue sa-si
indeplineasca toate 1indatoririle lumesti. Atingerea realitatii
spirituale trebuie facuta in simturile corporale si strans conectata

cu o viata normala.

Unde si cum este exprimata libertatea de alegere? Cand, exact,

alege cineva si ce trebuie sa aleaga?

Alegerile pe care le avem de-a lungul vietilor noastre sunt limitate,
pani descoperim ceea ce ne obligi si studiem Cabala. In afard de
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studiul Cabalei, toate celelalte indeletniciri sunt considerate
“animate”, din moment ce sunt tranzitorii si expira cand corpul
fizic moare. Ca si fiinte umane, avem libertatea de alegere numai
in decizia noastra de a studia Cabala. lata trei motive care ne
impun studiul Cabalei:

1. Rasplata si pedeapsa din aceasta lume;

2. Rasplata si pedeapsa din lumea urmatoare;

3. Daruirea asupra Creatorului, cand suntem condusi de dorinta
de a fi asemanatori cu calitatea de daruitor a Creatorului.

Studiem Cabala ca pe o posibilitate de a atinge scopul
altruist, fundamental: sa-1 daruim Lui, Celui care ne-a creat.

Pentru aceste trei motive, spiritualitatea este mai sus decét
noi. Nu putem convinge corpurile noastre sa daruiasca Creatorului,
pentru ca, imediat, s-ar razbuna cu intrebarea, “Eu cu ce ma aleg
din asta?” Prin natura sa, corpul (care, in Cabala, este definit ca
“dorinta de a primi”’) nu poate intelege daruirea.

De aceea, nu avem altd sansa decat sa il rugam pe Creator
sd ne dea dorinta de a darui, sa actionam si sa gandim, indiferenti
la cum si daca acest lucru ne va aduce vreun beneficiu. Daca ne
concentram toate gandurile si dorintele pentru a dobandi aceasta
calitate, Creatorul va inlocui natura noastra corporald cu una
spirituala.

Atunci, in contrast cu momentul cand nu puteam intelege
posibilitatea s3 muncim pentru altii, acum nu putem intelege cum

s nu muncim pentru Creator.
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Cand incerc sa citesc Cartea Zohar, o gasesc foarte greu de
inteles. Sunt eu de vina, sau este intr-adevar, o carte foarte

greu de priceput?

Cartea Zohar este o carte cabalistd foarte importantda, dar este
scrisa intr-un mod ascuns, facand-o imposibil de inteles, pana cand
persoana nu este in lumea spirituala. Din aceasta cauza, este
recomandat si nu incepem studiul direct din Cartea Zohar. In
schimb, exista introduceri si carti ale lui Baal HaSulam, care ne
invata cum sa intelegem ce este scris in Cartea Zohar.

Cartea Zohar nu este o carte prin care cineva poate atinge
spiritualitatea; este scrisa pentru cei care deja au ajuns la
spiritualitate. Pentru a o intelege corect, mai intai trebuie sa
studiem alte cateva texte, cum ar fi “Prefati la Intelepciunea
Cabalei”, “Introducere la Cartea Zohar”, “Prefata la Cartea Zohar”
si “Cuvant Tnainte la Cartea Zohar”. Pana nu dobandim, mai intai,
cunostinte corecte si clare asupra acestor introduceri, cartea va

ramane complet confuza pentru noi.

In ultimul timp, au aparut diverse grupuri de studiu al

Cabalei. Are sens sa le verificam?

Intotdeauna are rost sa exploram, macar o datd, cine si cum

studiaza Cabala. Te va ajuta, de asemenea, sa te cunosti pe tine
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insuti. De aceea, te sfatuiesc sa controlezi aceste lucruri si sa decizi

daca si ce va fi corect pentru tine.

Exista vreo diferentd intre modul in care studiaza barbatii si

femeile Cabala?

Si barbatii si femeile trebuie sa-si dezvolte spiritualitatea si unica
diferenta intre ei consta in metoda folosita. Inceputul procesului de
invatare este acelagi. De aceea, cursurile noastre introductive au
aceeasi metoda, atat pentru barbati, cat si pentru femei. Mai tarziu,
dacd o persoana patrunde mai adanc in studiul Cabalei, diferenta
de metoda devine evidentd. Barbatii si femeile vor incepe sa simta
lumea Tn mod diferit, pentru ca femeia si barbatul sunt, intr-adevar,

doua lumi diferite i au o perceptie diferita a creatiei.

Ce inteleg cabalistii prin “dobandire”?

In Cabala, intelegerea Gandului Creatiei — cel mai profund nivel de
intelegere — se numeste “dobandire”. Spus altfel, dobandirea este
ultima etapa a intelegerii. Dobandirea unui grad (sau a unui stadiu)

inseamna ca percepi fiecare element din acel stadiu.
Ce este o rugaciune?

Sentimentele din inima noastrda sunt rugaciuni. Dar, cea mai

puternica rugaciune, asa cum a scris Baal HaSulam, este emotia
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din inima fiecdruia in timpul studiului, dorinta arzadtoare de a
intelege materialul, insemnand sa Tmbini proprietatile unei

persoane cu ceea ce ea invata.

Din moment ce totul este determinat de Sus, unde este

libertatea de alegere?

Singura libertate a omului este in alegerea mediului, a societatii
care ne influenteaza. Poti citi despre aceasta in eseul lui Baal
HaSulam  “Libertatea”. Calea fiecaruia este complet
predeterminata. Singurul drum de urmat este Tnainte, insemnéand
sus, catre Creator. Ar trebui sa ne dorim sa parcurgem acest drum,
in mod constient; daca nu, Natura ne va forta sa vrem sa

progresam.

Daca Creatorul a facut Creatia cu scopul de-i oferi o bucurie,

de ce El ne refuza placerea?

Nu Creatorul ne refuza placerea. Motivul pentru care suferim este
ca suntem opusi Lui. El este absolut generos si, cand noi vrem sa
fim asemenea Lui, ne dam seama ca tot ceea ce El face este sa ne
impartd abundenta si placere. Dar, atata timp cat noi suntem opusi

Lui, nu putem primi aceste placeri, deoarece suntem detasati de EI.
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Cine poate studia aceasta intelepciune?

Cand Rav Kook a fost intrebat cui ii este permis sa studieze
Cabala, el a raspuns: “Oricui vrea”. Dacad o persoand vrea sa

studieze, cu adevarat, este un semn e pregatita.

TRUP, SUFLET SI REINCARNARE

Creatorul are corp?

Nu numai ca Creatorul nu are un corp, dar nici noi, Creatia, nu
avem un corp. O creatura nu este un corp fizic, biologic, este o
dorintd purd de a fi umpluta cu Lumina de la Creator. Aceasta
dorinta exista in fiecare dintre noi si este ceea ce Cabala numeste
“suflet”. Sufletul este divizat in parti, denumite dupa partile
corpului. Oricum, nu existd conexiune intre acele parti si partile
din suflet care sunt denumite dupa numele organelor din
consistenta noastra corporala. Pur si simplu, cabalistii au gasit un
mod de a exprima conceptele din lumea spirituald folosind cuvinte
din aceasta lume. Ei fac aceasta luand cuvinte din lumea asta si
folosindu-le pentru a descrie puteri spirituale, care sunt radacinile,
originea acelor obiecte. Aceste puteri nu pot fi exprimate decat

prin limbajul radacinilor si al ramurilor.
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Ce inseamna a disemina Cabala?

Umanitatea capatd cunostinte, despre ea insasi si despre lume, prin
cercetarea din interior si @ mediului exterior.

Noi cream fantezii pentru orice nu putem intelege, dar ne-
am dori sa 0 facem. Acestea sunt bazate pe analogii, speculatii si
conjuncturi premeditate, legate de orice stiam deja. Dar, oricat de
mult am incerca, noi nu putem specula, sau imagina, o parte a
Universului pe care nu am simtit-o niciodata. Nici analogia nu ne
va ajuta, din moment ce simturile noastre nu au experimentat
niciodata ceva similar.

Cabala creeaza, sau mai bine spus, dezvolta, un simt nou
in noi. Numai dezvoltand acest simt poate cineva sa inceapad si
simtd acea lume. Doar atunci devine clar ca nici o fantezie nu ne-
ar putea ajuta sa 0 percepem.

Nimeni nu poate comunica asemenea senzatii altora,
carora le lipseste acest simt. Dacd cineva poseda acest simt,
altcineva poate trece prin aceste senzatii spirituale, dar numai in
masura in care primitorul si-a dezvoltat acest simt.

Asadar, pe de o parte, Cabala este o stiintd, pentru ca ne
dezvoltam un simt al mediului inconjurator, pe care il cercetaim
folosind strict o metoda stiintifica. Pe de alta parte, Cabala difera
de toate celelalte metode naturale, atata timp cat este imposibil sa

cercetezi acea lume pana cand nu ai dobandit, in primul rénd, un
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simt special pentru ea. Numai in masura in care cineva simte acea
lume, va incepe sa simta si sa perceapa lucrurile diferit.

Cineva care nu simte, nu este capabil sa-si imagineze.
Intelesul si scopul “diseminarii Cabalei” este si aduci toti oamenii
la nivelul la care sa simtd nevoia sa-si dezvolte sufletele, sa
evolueze si sa experimenteze lumile spirituale, pentru ei insisi.
Diseminarea Cabalei ne oferd o metoda pentru o astfel de evolutie
si ne invata cum sa folosim acest simt nou gasit. De aceea, Cabala

este o stiinta speciala si nu o religie.

Este scris in Haggada (textul care se citeste in noaptea de
Paste) ca Faraonul l-a determinat pe Israel si vina mai
aproape de Creator. Cum poate o asemenea forti negativa sa

lucreze pentru Creator si impotriva lui Tnsusi?

Faraonul este forta Creatorului. Este o forta buna, care are o
aparentd negativd pentru noi, asa cum este scris, “Doi Tngeri
conduc omul spre scop — cel ‘bun’ si cel ‘rau’ .

Intregul progres in Cabala are legitura cu obtinerea de noi
forte de a darui. Daca am fi avut numai inclinatii bune, nu am fi
fost niciodatd capabili sa avansam. Faraon, tendinta rea, ne-a
permis sa ludm de la el cea mai mare dorinta pentru placere, sa o
corectam si, astfel sa urcam si mai mult.

De aceea, este important sa relatam despre Faraon ca despre
o forta a Creatorului care a fost trimisa pentru a ne asista. Faraonul

ne ajutd la desteptarea unei dorinte in ego-ul nostru de a avansa si
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de a ne dezvolta din punct de vedere material. Ca rezultat, incet,
incet intelegem ca progresul material nu ne oferda nimic §i ca
adevarata evolutie este cea spirituala.

Atunci cand, sub influenta Iui Faraon, incepem sa
dezvoltam spiritualitatea, cautam in lumea spirituald un vas care sa
fie umplut cu dorinta pentru placere. Astfel, propriul nostru
egoism, Faraon, este forta motivatoare din spatele oricarei actiuni.
Aceasta se Intampla pentru ca noi nu putem primi Lumina
Superioara in dorinta noastra de a primi, fara sa avem intentia de a
darui, de a fi precum Creatorul.

In schimb, putem doar si ne bucurim de (foarte micile)
placeri din lumea noastra, care o data ce dispar, ne lasd cu senzatia
de goliciune si chiar mai nesatisfacuti decat inainte.

Faraon ne motiveaza catre spiritualitate, astfel incat, dupa
aceea, cand primim plicerea spirituali, el 0 va lua pentru sine. In
lumea noastra, Faraon ne motiveaza sa primim placere folosind
dorinta noastra cunoscuta, pentru propria placere.

In Haggada, acesta este numit “Faraonul batran”. Ulterior,
se spune ca un nou rege a aparut in Egipt. Acest Faraon ne-a dus

spre spiritualitate si apoi a luat-o pentru el.

Stiinta deja a reusit sa cloneze corpul biologic; ce se aude

despre suflet?

Sufletul nu are conexiune cu corpul nostru fizic. Corpul nostru

fizic poate exista ca un corp biologic, “animal”, cu o forta
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insufletitoare numita “suflet animal”. Dar aceasta nu are nici 0
legatura cu Sufletul Superior.

Noi nu ne intrebam de ce exista vaci, pui sau pisici, sau ce
fel de suflet salasluieste in ele. Cu toate acestea, ele au de
asemenea suflete, dar ale lor sunt simple forte animale care le
sustin, aceleasi forte care sustin propriile noastre corpuri.

De aceea, un corp poate fi clonat si nu este nici o problema
cu acest lucru. In viitor, toate organele si eventual intregul corp,
vor fi clonate. Dar sufletul nu depinde de corp, pentru ca omul
primeste un suflet in conformitate cu legile spirituale bine-definite,
asupra cdrora stiintele fizice si biologice nu au importantd. De
aceea, nu putem clona un suflet.

Sunt multi oameni in lumea noastrd al caror Suflet
Superior nu exista deloc. Acest suflet se numeste “punctul din

inima”. Sunt oameni care il au si sunt altii care inca nu il au. In

paranteza fie spus, noi nu putem sti cine il are si cine nu.

Cum se transfera un suflet in sufletul colectiv a lui Adam?

De fapt, sufletul nu a parasit niciodata sufletul colectiv; pur si
simplu a incetat sd simta, in momentul cand a dobandit o dorinta
egoista. Dar, Tn procesul de corectare a dorintelor, sufletul isi
corecteazad lipsa de perceptie si redescoperd adevarata lui stare in
sufletul colectiv.

Redobandirea acestui simt se numeste “ascensiunea pe

treptele scarii spirituale” din lumea noastra, in lumea Atzilut.
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Cum este sufletul individual separat de sufletul colectiv?

Pe masura ce sufletul castigd dorinte aditionale, necorectate,
egoiste, el pierde simtul lumii spirituale, pe care sufletul o
interpreteaza ca 0 separare de sufletul colectiv. Ca rezultat, incepe
sd simta o dorintd mai cruda in el, numita “corp”. Sufletul simte

aceasta ca “nasterea” in corpul biologic.

Cum ajunge sufletul intr-un corp?

Daca te referi la corpul biologic, atunci sufletul nu are nimic de-a
face cu el. Dar, daca prin “corp” te referi la “dorinta”, atunci, daca
dorinta este egoistd, este numita “un corp al acestei lumi”. Daca
dorinta este altruista, este numita “un corp spiritual”. Toate aceste

intrebari sunt explicate in “Introducere la Cartea Zohar.
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ANEXA 2

Lecturi suplimentare

Acum, ca ati terminat cartea Cabala pentru incepatori, trebuie sa
va intrebati ce va urma. Aceasta anexa va va ajuta sa decideti.

Am Timpartit cartile in patru categorii — 1incepatori,
intermediari, avansati si pentru toti. Primele trei categorii sunt
impartite in functie de nivelul anterior de cunostinte pe care
cititorul le are. Cea de-a patra categorie, pentru toti, include carti
pe care le poti savura oricand, fie ca esti un novice sau un versat in
Cabala.

Daca, aceasta carte, Cabala pentru incepatori, este prima
ta carte, iti recomandam sa mai citesti o carte pentru incepatori, cu
o perspectiva diferitd, asa cum ar fi Cabala, Stiinta si Semnificatia
Vietii sau De la Haos la Armonie, Tnainte de a trece la nivelul

intermediar.
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INCEPATORI

Cabala revelata

Aceasta carte este scrisa clar, e un ghid prietenos al cititorului, care
explica sensul lumii inconjuratoare. Fiecare din cele sase capitole
se concentreaza pe cate un aspect diferit al intelepciunii Cabalei,
lamurind si explicand invataturile, folosind diverse exemple din
viata de zi cu zi.

Primele trei capitole din Cabala revelata explica de ce
lumea este in criza, felul Tn care dorintele noastre crescatoare
promoveaza progresul, cat si alienarea si de ce catalizatorul nostru
cel mai important pentru castigarea schimbarilor pozitive este
inradacinat in spiritul nostru. De la capitolul patru, pana la
capitolul sase, se ofera retete pentru schimbarea noastra pozitiva.
In aceste capitole, invitim cum putem sa ne folosim spiritul pentru

a ne crea o viata personald linistita, in armonie cu Creatorul.

Minunata intelepciune

Aceastd carte ofera un curs initial de Cabala. Ca toate cartile
prezentate aici, Minunata ingelepciune se bazeazda numai pe
invataturi autentice, transmise studentilor de catre profesorii

cabalisti, pe parcursul a mii de ani. In inima cartii este o secventi

183



de lectii care reveleaza natura intelepciunii Cabalei si explica
modul Tn care s o dobandesti. Pentru fiecare persoana care se
intreabd “Cine sunt eu?” si “De ce sunt eu pe aceasta planeta?”,

aceasta carte este o necesitate.

Trezirea la Cabala

O introducere distinctiva, personala si covarsitoare a unei
intelepciuni antice. In aceasti carte, Rav Laitman ofera o intelegere
profunda a invataturilor fundamentale ale Cabalei si modul cum
sa-1 folosesti intelepciunea pentru a-ti clarifica relatiile cu altii si cu
lumea inconjuratoare.

Folosind atat limbajul poetic cat si pe cel stiintific, el studiaza
cea mai profunda intrebare a spiritualitatii si a existenter. Ghidul
unic, provocator, va va inspira si va va da puteri noi sa vedeti
dincolo de aceasta lume, asa cum este ea, precum si limitele vietii
de zi cu zi, ajungand mai aproape de Creator si castigand noi

profunzimi ale sufletului.

Cabala, stiinta si semnificatia vietii
Stiinta explicd mecanismele care sustin viata; Cabala explica de ce
existd viata. In Cabala, stiinta si semnificatia vietii, Rav Laitman

combind stiinta si spiritualitatea, Tntr-un dialog captivant care

reveleaza scopul vietil.
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De mii de ani, cabalistii au scris ca lumea este o singura
entitate divizata in rase separate. Astazi, fizica cuanticd moderna
afirma o idee similard: la nivelul fundamental al materiei, noi
suntem literalmente unul.

Stiinta dovedeste ca realitatea este afectata de cel care o
examineaza; la fel se intdmpla si in Cabala. Dar, Cabala face o
afirmatie si mai curajoasa: chiar si Creatorul, cel care a facut
realitatea, este in interiorul observatorului. Cu alte cuvinte,
Dumnezeu este 1n interiorul nostru; El nu exista nicaieri altundeva.
Céand noi murim, la fel se intampla cu El.

Aceste concepte cutremuratoare si altele, sunt elocvent
introduse, astfel Tncat cititorii, necunoscatori ai Cabalei, sau
stiintei, le vor intelege cu usurinta. De aceea, daca esti doar un pic
curios de ce te afli aici, ce semnificatie are viata si ce poti face

pentru a te bucura mai mult de ea, aceasta carte este pentru tine.

De la Haos la Armonie

Multi cercetatori si oameni de stiinta sunt de acord ca ego-ul este
motivul din spatele acestei etape periculoase in care se gaseste
lumea azi. Aceasta carte inovatoare a lui Laitman nu numai ca
demonstreaza ca ego-ul sta la baza tuturor suferintelor din intreaga
istorie a umanitatii, dar arata, de asemenea, cum putem transforma
necazul in placere.

Cartea contine o analizd clard a sufletulur umanitatii si a

problemelor lui i asigurd o “hartd” a ceea ce trebuie sd facem
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pentru a fi fericiti, din nou. De la Haos la Armonie explica modul
cum putem sa ne ridicdm la un nou nivel al existentei noastre

personale, sociale, nationale si internationale.

INTERMEDIARI

Experienta Cabala

Profunzimea intelepciunii, revelata in intrebarile si raspunsurile din
acecasta carte, va inspira cititorul la reflectie si contemplare.
Aceasta nu este o carte prin care “sa alergi”, mai curand, trebuie
cititd cu grija si meditativ. Cu acest mod de abordare, cititorii vor
experimenta un sentiment crescator al iluminarii, pe masura ce, pur
si simplu, absorb raspunsurile la intrebarile pe care fiecare student
cabalist si le pune de-a lungul drumului sau.

Experienta Cabala este un ghid din trecut pentru viitor,
reveland situatii pe care orice student cabalist le va ntalni in
calatoria lui. Pentru cei ce apreciaza fiecare moment al vietii,
aceasta carte oferd o incomparabild patrundere in intelepciunea

fara sfarsit a Cabalei.

Drumul Cabalei

Aceasta carte unicd imbind materialele pentru incepatori cu
conceptele si invataturile mai avansate. Daca ai citit una, sau doua

carti ale lui Laitman, vei gasi expunerea foarte usoara.
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In timp ce, doar atinge conceptele de bazi, cum ar fi
perceptia realitatii si Libera Alegere, cartea Drumul Cabalei
patrunde mai adanc si se desfasoara dincolo de scopul cartilor
pentru incepatori. De exemplu, structura lumilor este explicata mai
in detaliu decat in cartile pentru incepatori. De asemenea, este
descrisa radacina spirituala a materiei lumesti, precum calendarul

evreiesc si sarbatorile.

AVANSATI

Stiinta Cabalei

Cabalistul si omul de stiinta Rav Michael Laitman, PhD, a
construit aceasta carte pentru a introduce cititorii in limbajul si
termenii speciali ai intelepciunii Cabalei autentice. Aici, Rav
Laitman reveleaza Cabala autentica intr-un mod rational si matur.
Cititorii sunt condusi gradat, astfel incat sa inteleaga constructia
logica a Universului si a vietii care exista in el.

Stiinta Cabalei, o lucrare revolutionara si fara egal in claritatea
ei, in profunzime si in modul in care face apel la intelect, va
permite cititorilor sa se apropie de lucrarile mai tehnice ale lui Baal
HaSulam (Rabbi Yehuda Ashlag), cum ar fi Studiul celor Zece
Sfirot si Cartea Zohar. Cititorii acestei carti se vor bucura de
raspunsurile la ghicitorile vietii, pe care numai Cabala autentica le
poate oferi. Calatoreste printre aceste pagini si pregateste-te pentru

o calatorie uimitoare in Lumile Superioare.
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Introducere la Cartea Zohar

Acest volum, impreunda cu Stiinfa Cabalei, este o etapa
pregatitoare pentru cei care vor sa inteleaga mesajul ascuns din
Cartea Zohar. Impreuna cu studiul multor subiecte folositoare, n
acest text este o introducere la “limbajul radacinilor si ramurilor”,
fara de care povestile din Zohar sunt doar fabule si legende.
Introducerea la Cartea Zohar va furniza cititorilor instrumentele
necesare pentru a intelege Cabala autentica, asa cum a fost initial

conceputa, ca si mijloc pentru a atinge Lumile Superioare.

PENTRU TOTI

Atingerea Lumii de Dincolo

Din introducerea cartii: “...Pe cand nu se simtea bine, de Anul Nou
Evreiesc, in Septembrie 1991, profesorul meu m-a chemat la
capatul patului sau si, inmanandu-mi caietul lui, mi-a spus, “la-1 si
invata din el”. Dimineata urmatoare, profesorul meu a murit in
bratele mele, lasandu-ma, pe mine si pe multi alti discipoli, fara
calauzire in aceasta lume.

El obisnuia sa spuna, “Eu vreau sa va invat sa va intoarceti
catre Creator, nu inspre mine, pentru ca El este singura fortd, unica
Sursa a tot ce exista, Singurul care, intr-adevar, va poate ajuta si El

asteapta rugaciunile voastre de ajutor. Cand cauti ajutor, in
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cautarile pentru libertate din robia acestei lumi, ajutor in a te ridica
deasupra acestei lumi, ajutor pentru gasirea sinelui si ajutor pentru
a-ti determina scopul in viata, trebuie sd te intorci catre Creator,
care iti trimite toate aceste ambitii ca sa te oblige sa te intorci la
=

Atingerea Lumii de Dincolo cuprinde continutul caietului,
cat si alte texte care sd te inspire. Aceasta carte traseaza drumul
tuturor cdutatorilor care doresc sa gaseasca O cale logica, sigura,
pentru a intelege fenomenele care au loc in lume. Aceastad
introducere fascinanta la intelepciunea Cabalei va lumina mintea,

va Tnviora inima si va misca cititorii, pana in adancul sufletului lor.

Concepte de baza in Cabala

Aceasta carte 1i ajutd pe cititori sa se instruiasca in abordarea
conceptelor Cabalei, a obiectelor spirituale si a termenilor
spirituali. Citind si recitind aceasta carte, iti dezvolti controlul
interior, simturile si cai de abordare pe care nu le aveai Tnainte.
Aceste metode de control, nou achizitionate, sunt ca senzorii care
“simt” spatiul din jur, care este ascuns simturilor noastre ordinare.
Asadar, cartea Concepte de bazd in Cabala intentioneaza
sa cultive contemplarea termenilor spirituali. Odata ce am integrat
acestli termeni, putem incepe sia vedem, cu vederea noastra
interioard, putem incepe sa ridicam valul de pe structura spirituala

care ne inconjoard, la fel cum se ridica ceata.
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Inci o dati, aceastd carte nu tinteste studierea faptelor. Mai
degraba, aceasta carte este pentru cei care doresc sa constientizeze

cele mai profunde si subtile senzatii pe care le poseda.
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ANEXA TREI
DESPRE BNEI BARUCH

Bnei Baruch este un grup de cabalisti in Israel, care impartasesc
intelepciunea Cabalei cu intreaga lume. Materialele de studiu, in
peste 20 de limbi, sunt bazate pe textele autentice de Cabala, care

au fost transmise din generatie in generatie.

ISTORIE SI ORIGINI

In anul 1991, dupid moartea profesorului siu, Rabbi Baruch
Shalom HaLevi Ashlag (Rabash), Rav Michael Laitman, Profesor
de Ontologie si Teoria Cunoasterii, PhD in Filozofie s1 Cabala si
MSc in Bio-cibernetica medicald, a constituit un grup de studiu al
Cabalei, numit “Bnei Baruch”. L-a denumit Bnei Baruch (“Fii lui
Baruch”), Tn memoria mentorului sau, pe care nu l-a parasit
niciodata in ultimii 12 ani de viata ai acestuia, din 1979, pana in
1991. Rav Laitman a fost primul student a lui Ashlag si asistentul
personal si este recunoscut ca succesorul metodei de studiu a lui
Rabash.

Rabash a fost primul nascut si succesorul lui Rabbi

Yehuda Leib HalLevi Ashlag, cel mai mare cabalist al secolului 20.
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Rabbi Ashlag, autor al celui mai competent si cuprinzator
comentariu la Cartea Zohar, numit Comentariul Scarii. El a fost
primul care a revelat metoda completd pentru ascensiunea
spirituald, astfel incat a fost cunoscut ca Baal HaSulam
(“Detinatorul Scarii”).

Astazi, Bnei Baruch 1si bazeaza intreaga metoda de studiu

pe drumul pavat de acesti doi mari conducatori spirituali.

METODA DE STUDIU

Aceasta metoda de studiu unica, dezvoltata de Baal HaSulam si
fiul sau, este studiatd si aplicatd zi de z1 de catre Bnei Baruch.
Aceastd metoda se bazeaza pe surse autentice de Cabala, cum ar fi
Cartea Zohar, de Rabbi Shimon Bar - Yochai, Arborele Vietii de
Sfantul Ari, si Studiul celor zece Sfirot de Baal HaSulam.

Desi studiile se bazeaza pe surse autentice cabaliste, ele
sunt exprimate ntr-un limbaj simplu si sunt folosite abordari
stiintifice si contemporane.

Dezvoltarea acestui fel de abordare a facut din Bnei Baruch
o organizatie internationald respectatd, atat in Israel, cat si in
intreaga lume.

Combinatia unica dintre o metoda de studiu academica si
experientele personale, extinde perspectiva studentilor si le confera
0 noud Viziune asupra realitatii in care traiesc. Astfel, celor care
sunt pe un drum spiritual le da uneltele necesare pentru a se

explora pe ei 1nsisi si realitatea inconjuratoare.
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MESAJUL

Bnei Baruch este 0 miscare deosebitd, a mii de studenti din
intreaga lume. Studentii 1si pot alege propria cale si o concentrare
personala a propriilor studii, in concordantd cu calitatile si
abilitatile lor personale. Esenta mesajului diseminat de Bnei
Baruch este unul universal: “unitatea oamenilor, unitatea natiunilor
si dragostea de oameni”.

De milenii, cabalistii ne invatd ca dragostea pentru
oameni ar trebui sa fie fundamentul tuturor relatiilor inter-umane.
Dragostea a existat in zilele lui Avraam, Moise si a grupului de
cabalisti consacrati. Daca facem loc pentru aceste valori
experimentate, dar totodata contemporane, vom descoperi ca avem
puterea sa aplanam divergentele si sa ne unim.

Intelepciunea Cabalei, ascunsd mii de ani, a asteptat
timpul cand vom fi suficient de dezvoltati si gata sa implementam
mesajul pe care il transmite. Astazi, apare ca 0 solutie unirea
diverselor fractiuni de pretutindeni, ceea ce ne-ar permite mai bine,

noud, ca indivizi si ca societate, sa infruntam provocarile actuale.
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ACTIVITATI

Bnei Baruch s-a constituit pe premisa ca “numai prin extinderea
intelepciunii  Cabaler catre lume poate fi acordata izbdvirea
completa” ( Baal HaSulam).

De aceea, Bnei Baruch ofera o varietate de cai prin care
oamenii pot explora si descoperi scopul vietii lor, asigurand o
calauzire atenta a studentilor, atat a celor incepatori, cat si a celor

avansati.
Cabala astazi

Cabala astazi este un ziar gratuit, lunar, scris si distribuit de catre
Bnei Baruch. Este apolitic, necomercial si scris intr-un stil clar si
contemporan. Scopul sau este sd expuna majoritatea cunostintelor
ascunse in intelepciunea Cabalei, gratis, intr-un format si intr-un
stil curat si atragator pentru cititorii de pretutindeni.

Cabala astazi este distribuit gratuit in majoritatea oraselor
din S.U.A, cat si in Toronto - Canada, Londra - Anglia si Sydney -
Australia. Este tiparit In engleza, ebraica si rusa si este, de

asemenea, disponibil pe Internet la www.kabtoday.com.

In plus, o copie electronicd a ziarului este trimisa la

abonati, cu plata la primire.
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Internet Website

Pagina de web a Bnei Baruch, www.kabbalah.info , prezinta

intelepciunea autenticd a Cabalei folosind eseuri, carti si texte
originale. Este cel mai mare website de Cabala de pe net si contine
o librarie unica si extinsa pentru cititori, pentru a explora perfect
intelepciunea Cabalei. Tn plus, existi o arhivi media,

www.kabbalahmedia.info , care contine peste 5000 de articole,

carti si un mare depozit de texte, precum si o arhiva audio si video

Tn mai multe limbi. Toate aceste materiale sunt disponibile gratuit.

Televiziunea Cabala

Bnei Baruch a atestat o companie de productie, Ari Films
(www.arifilms.tv) specializata in productia de programe TV
educationale, in multe limbi si transmise in toata lumea.

In Israel, emisiunile Bnei Baruch sunt transmise in direct,
prin cablu si satelit, pe Canalul 98, de duminica pana vineri. Toate
emisiunile de pe aceste posturi sunt gratuite. Programele sunt
adaptate special pentru incepatori si nu necesitd cunoasterea
anterioara a materialului. Acest proces comod de studiu este
completat cu programe in care participa Rav Laitman, cu invitati
ce sunt figuri proeminente din Israel si din intreaga lume.

In plus, Ari Films produce serii educationale si

documentare pe DVD si pe alte mijloace auxiliare de invatare.
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Carti de Cabala

Rav Laitman 1isi scrie cartile intr-un stil clar, contemporan, bazat pe
conceptele lui Baal HaSulam. Aceste carti servesc ca o legitura
vitala intre cititorii de azi si textele originale. Toate cartile lui Rav
Laitman sunt disponibile, atdt pentru vanzare, cat si pentru a fi
descarcate gratis. Rav Laitman a scris 30 de carti, traduse in zece

limbi.

Lectii de Cabala

Asa cum au procedat cabalistii de secole, Rav Laitman preda zilnic
o lectic la centrul Bnei Baruch in Israel, intre 3.15-6.00, ora
Israelului. Lectiile sunt traduse, simultan, in sase limbi: engleza,
rusd, spaniold, germani, italiand si turcd. Intr-un viitor apropiat,
emisiunile vor fi transmise, de asemenea, in franceza, greaca,
poloneza si portugheza. Ca si toate celelalte, emisiunile sunt oferite

gratis miilor de studenti din lumea intreaga.

Fonduri

Bnei Baruch este o organizatie non-profit pentru invatarea si
raspandirea intelepciunii Cabala. Pentru a-si mentine independenta

si puritatea intentiilor, Bnei Baruch nu este finantata, sprijinita, sau
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legata 1n vreun fel de nici 0 organizatie politica sau
guvernamentala.

Deoarece volumul mare de activitati este oferit gratis,
sursele principale de finantare pentru activitdtile grupului sunt
donatiile, maaser — contributia voluntara a studentilor — si cartile

lui Rav Laitman, care sunt vandute.
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CUM SA CONTACTEZI INSTITUTUL BNEI BARUCH

E-mail: info@kabbalah.info.ro
Web site: www.kabbalah.info.ro

Linkuri folositoare:

www.kabbalah.info
www.laitman.com
www.kab.tv/eng
www.kabtoday.com
http://edu.kabbalah.info/
http://groups.yahoo.com/group/BB_Kabbalah RO/
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