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1.Arvut — garantia mutuala

Ce este garantia mutuala?

Postat pe 25 lulie, 2011

intrebare: Ce este garantia mutual&?

Raspuns: Garantie mutuala inseamna ca eu actionez dupa cum inteleg si simt
relationarea mea cu ceilalti, interconexiunea si interdependenta cu ei in interiorul unui
singur sistem, in care noi suntem ca organele in corp. Exista multe stadii ale apropierii
dintre noi in interiorul acestui sistem, pana cand ajungem la stadiul in care ihcepem sa
actionam ca celulele din corp, cand din ceea ce vine la mine, iau tot ceea ce Tmi este

necesar pentru a ma realiza pentru beneficiul societatii.

Tn’gelepciunea Cabalei spune ca sunt 125 de trepte ale conexiunii dintre noi Tnainte
de a atinge sistemul perfect. De aceea, noi ne corectam pe noi ingine, egoul nostru, si
obtinem proprietatea de daruire si iubire fatd de semenii care umplu acest sistem.
Aceasta se numeste corectarea completa a omului, cand el sau ea devin integranti in

interiorul naturii globale.

Astfel, construind el insusi legatura interioara cu toata natura si prin asta afectand
toate nivelele de mai jos (mineral, vegetal si animal), omul obtine nivelul complet inclus in
natura. O putem numi Fortta superioara sau Natura cu litere mari. Se intampla atunci
cand omul se simte etern si perfect ca intreaga natura, cea care nu are inceput si sfarsit,
timp si migcare sau spatiu. Perceptia lui asupra realitati se schimba fiindca omul se

percepe pe sine diferit. El descopera viziuni si perceptii la un nou nivel.

Garantia mutuala poate fi explicata prin exemplul interactiunii dintre toate partile
naturii: dintre mineral si vegetal, vegetal si animal, cum se hranesc si se sustin unul pe
altul. Sunt o multtime de exemple de ajutor mutual in natura, precum albinele si pasarile

ajuta la reproducerea plantelor, precum toata natura este interconectata. Aceasta este o
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stiinta speciala si foarte interesanta. Este pur si simplu uimitor cum toate partile naturii

depind, sunt interconectate si au nevoie una de alta.

Cel mai simplu mod de a explica garantia mutuala este prin exemplul dat de
munca partilor componente ale corpului nostru. Cand nu ma simt bine si ma duc la doctor,
acesta examineaza daca eu sunt in echilibru sau nu si care parte a corpului este in
dezechilibru si nu lucreaza propice. Aceasta este numita ,boala”. Daca o parte nu poate
executa munca ei in raport cu toate celelalte parti, de exemplu rinichii care nu pot scoate
toxinele, ficatul care nu poate curata sangele, sau plamanii care nu pot aduce oxigenul,
atunci aceasta este ,boala”. in functie de asta, noi verificim daca oamenii sunt sanétosi

sau nu.

In acest fel noi trebuie s& verificdm si societatea umané, daca este sanatoasa sau
nu, in functie de cat de mult fiecare primeste sau da, in ce masura omul este conectat cu
celelalte parti findca el trebuie sa faca in asa fel incéat sa fie in beneficiul celorlalti. lar

aceasta este misiunea fiecaruia din noi.

in concluzie, fiecare renuntd la egoul sau care il conduce cétre sine si se
angajeaza cu tot talentul sau pentru binele celorlalti. Ce obtine din asta? Obtine perceptia
unei realitati mai inalte, eterne si perfecte, se ridica pe sine la nivelul mult mai inalt decat

nivelul sau curent de animal (de viu).

Din discutiile despre o noua carte din 7/11/2011



Ce este ..Garantia Mutuala”. Miscare bazata pe ce?

Postat pe 15 August, 2011

Iintrebare: Tu esti fondatorul miscarii nationale ,Garantia Mutuala” (Arvut)?

Raspuns: Nu as spune ca sunt fondatorul, fiindca aceasta miscare este in totalitate
bazata pe cunoasterea pe care am primit-o de la $tiinta Cabalei si pe rezultatul analizei
datelor si tendintelor dezvoltarii care sunt vazute in lume. De aceea, chiar daca migcarea

a fost fondata de oameni, ea este bazata pe legile naturii.

Noi formulam si oferim o corectie practica a societatii noastre, respectarea conditiilor pe

care natura ni le dicteaza astazi.
intrebare: Deci, aceasta miscare poate include numai oameni care studiaza Cabala?

Raspuns: Nu, orice persoana poate lua parte la aceasta migcare daca intelege ca

aceasta este exact ceea ce ni se cere noua astazi.



Tubire peste toate diferentele

Postat pe 18 August, 2011

Este scris “lubirea va acoperi toate pacatele”. Aceasta inseamna ca iubirea este
imposibila fara “pacate” si fara sa lucreze la ele. Relatiile noastre unii cu altii vor trebui
abordate cu intelepciune, stiind ca formele de comunicare sunt totdeauna compuse din
deficiente si umpleri. De aceea, noi trebuie sa luptam sa iubim si sa nu ne dam batuti
cand descoperim ura pe parcursul drumului! Acesta este un lucru foarte bun, daca stim si
intelegem ca este un mod de avansare. Apoi vom dezvalui adevarul — urmat de iubire, ca
o continuare a fortei urii noastre. Muntele Sinai (muntele de ura) devine munte sfant,

Muntele Moriah.

Din acest motiv sufletul a fost divizat in atat de multe parti, in atat de multi oameni. Chiar
daca traiesti intr-un spatiu inchis si esti rupt de restul oamenilor, tot ai o conexiune cu
cineva, fie si virtuala, iar asta inseamna ca poti lucra cu ea la fel de bine. Pana la urma,
numai cabaligtii, care au obtineri spirituale, pot lucra direct in relatie cu Creatorul, pe cand
tu, ai inca nevoie de o imagine externa care sa fie in afara ta, agsa ca ea te va respinge i

tu poti fi in contact cu ea ca sa-ti faci calculele.

Acesta nu poate fi un membru al familiei, copil sau sotie. Trebuie sa fie o persoana
care nu este ruda cu tine prin nici o legatura naturala preexistenta. Apoi ti se va cere sa
dezvolti o forma de conexiune cu celalalt, o garantie reciproca peste toate diferentele.
lubirea poate fi construita numai peste ura. Adu-ti toate dorintele acolo, toate cerintele si
toate argumentele. Trebuie sa acceptam toate aceste conditii care s-au spus $i nu s-au
spus pana acum, ca fiind date de Sus!

Sa lasam oamenii de toate categoriile si cu toate viziunile politice sa se adune
impreuna; stanga si dreapta, religiosi si atei, cu toate stereotipurile si conceptiile gresite,
fiindca asta este ceea ce primim de Sus. Creatorul ne-a pus in aga conditii, ca peste ele,
sa putem descoperi reciprocitate, conexiune i garantie, dar pe care sa le putem face

numai impreuna, suportadndu-ne unii pe altii. Cu aceasta conexiune, noi construim un
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organism care va supravietui vesnic.

Nu vom sterge nici un singur defect sau nici o proprietate cu care fiecare ne-am nascut.
Sa vina fiecare cu toate erorile gi toate greselile. Noi suntem concentrati pe un singur
lucru: cum sa ne unim cu totii sub un singur acoperig, sub un dom al dragostei pentru

aproapele nostru ca pentru noi insine si, astfel, iubirea va acoperi toate pacatele.

Eu privesc asta ca o parte din Creator si din creatia data mie de Sus, in care
singura mea sarcina este sa ma conectez pur si simplu la ele. Creatorul imi trimite tot
timpul obstacole, imi dezvaluie un nou grad de ura, de respingere, si de dezacord. Dar
peste toate, eu pastrez dezvoltarea si cultivarea iubirii mele, urcand astfel pe treptele

scarii spirituale.

De aceea, fara Distrugere, fara Tisha beAv, este imposibil sa ajungi la Ziua lubirii
pe Tu beAv.

Pasaj selectat din lectia 8/15/2011 “Ziua lubirii”



intreaga lume stii in fata Muntelui Sinai

Postat pe 11 August 2011

Pentru ca studiul sa devina un “elixir al vietii”, mai degraba decat o “otrava
mortala”, acesta trebuie sa inceapa cu intentia de a atrage Lumina care reformeaza.

Trebuie sa studiem si sa deschidem cartea doar de dragul corectiei noastre.

Cabala si toate celelalte carti sfinte, indiferent in ce limba sunt scrise (de exemplu,
Talmudul si Mishna folosesc limbajul indiciilor si alegoriilor) sunt descrieri ale legaturii
noastre cu Lumina, ale starilor noastre spirituale. Toate aceste carti, scrise de intelepti,
cabalisti, de-a lungul intregii noastre istorii, vorbesc despre lumea spirituala, starile

noastre mai mari.

Daca o persoana studiaza in scopul de a atinge starile si gradele spirituale despre
care ne spun cabalistii, ca un copil care vrea sa creasca, atunci mai intai ea ajunge la
revelatia raului sau. Este scris, “Am creat inclinatia rea si, in plus, Tora, mijlocul pentru

corectarea acesteia.”

“n

Atata timp cat am fost “in exil”, toate acestea au fost ascunse, dar acum incepem
sa iesim din exilul final. Si la fel ca in timpul exodului din Egipt, astazi, stam din nou
Tnhaintea primirii Torei, daca dorim sa devenim “ca un singur om cu o singura inima”, sa

atingem garantia reciproca la fel ca pe Muntele Sinai.

Un munte de ura se descopera in fata noastra (Muntele Sinai vine de la cuvantul
Sinnah — ura). Dar chiar si in ciuda acestui lucru, ne unim cu ajutorul punctelor noastre
din inima, calitatea superioara, Moise din noi, care ne trage in sus si ne conduce prin
desert, prin “perioada de pregatire”, in fata intrarii in “tara lui Israel ” insemnand dorinta

de dragul de a darui.

Acesta este modul in care toata omenirea sta astazi inaintea muntelui de ura. Ne-a
fost descoperita ca fiind una pentru toti si se numeste criza mondiala. Suntem cu totii in

aceeasi stare, dar nu toata lumea o intelege pe deplin inca, similar cu modul in care in
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multimea de oameni sunt incluse persoane diferite, precum barbati, femei, persoane in

varsta si copii care abia inteleg ce se intampla.

Cu toate acestea, toata lumea deja a inceput sa simta aceasta stare. Doar ca unii
inteleg ca motivul tuturor este ego-ul nostru si ura care ne desparte, in timp ce altii inca o
experimenteaza ca pe o situatie financiara proasta. Fiecare persoana simte un fel de
lipsa, in functie de calitatile sale, de mediul si de necesitatile sale: unei persoane fi
lipseste o locuinta, alteia branza de vaci, celei de-a treia altceva si aga mai departe, in

intreaga umanitate, fiecarei persoane.

Din partea 1 a Lectiei zilnice de Cabala 8/11/11, Scrieri de Rabash
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Intreaga lume sub o singura umbrela

Postat pell August 2011

Fiind o persoana in aceasta lume, sunt construit astfel ca in mod automat si
constant sa ma gandesc la mine: Ce este cel mai profitabil pentru mine sa fac si
cum sa fac? Acesta este modul in care Creatorul m-a creat, dupa cum este scris, “Am
creat originea raului.” Eu doar dezvalui acest rau mai mult si mai mult si deja inteleg ca
ma gandesc doar la mine si decid ca acest lucru este rau. lar aceasta reprezinta o stare

speciala.

Acum vreau sa o transform in bunatate pentru ca urasc acest egoism. Bunatatea
nseamna sa gandesc despre tot si sa simt totul ca si cum imi apartine. Asta inseamna sa

ma raportez la toata lumea ca fiind o parte inseparabila din mine.

Dar daca stergem acest “ca si”, atunci doar “eu” va raméne din nou, doar ca un eu
si mai egoist ! Sa presupunem ca am descoperit brusc ca toti oamenii din jurul meu sunt

copiii mei si ii iubesc la infinit, cu toata inima mea.

Ce realizez cu asta? Acum cu adevarat tratez pe toata lumea ca pe mine insumi,
dar in mod egoist! La urma urmei, 1i consider ai mei. Ei sunt la fel ca si mine, ca si copilul

meu.

De aceea, spun, “Nu! Ura si separarea raméan!” Qi “lubirea va acoperi toate
pécatele.” In caz contrar nu vei avea opozitia, ecranul, forta de a depasi. Ce vei depasi?
Eu nu depasesc nimic in legatura cu copilul meu, sunt gata sa-i dau totul pentru ca

dragostea mea naturala ma obliga sa actionez in acest fel.

Cand spunem ca vrem sa percepem intreaga lume ca pe noi ingine, noi nu
intelegem ce fel de contrarii sunt juxtapuse aici si ce tip de abordare este construita. Eu

nu elimin repulsia, ci construiesc dragoste peste ea.

Acesta este motivul pentru care o stare foarte speciala se descopera in lume
acum. Exista lupte, argumente, coliziuni gi diferente, acestea fiind exprimate peste tot.
Intreaga lume este in dezordine si nimeni nu este capabil de a tr&i impreuna cu cineva in
pace. Si nici nu vor fi capabili de asta. Certurile vor continua sa se aprinda din ce in ce

mai mult pana cand vom intelege ca toate pacatele trebuie sa devina descoperite i noi
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trebuie sa ne unim deasupra lor.

Nu trebuie sa ne fie frica atunci cand acestea devin dezvaluite, ci dimpotriva: Cand
devin dezvaluite si iti arata slabiciunea, este exact momentul cand vei intelege ca ai
nevoie de ajutor. Vei vedea ca nu poti face nimic de unul singur si ca ai nevoie de Lumina

care reformeaza.

De aceea vedem atat de multe diferente, forte si ciocniri de scopuri i nimeni nu
intelege pe nimeni. Mai presus de toate acestea, trebuie sa construim o mare umbrela -

garantia reciproca.

In acelasi timp, toate aceste diferente si neintelegeri vor raméne in interior. Acesta
este un miracol pe care nu il intelegem! Dar miracolul este ca ele raman impreuna cu

umbrela care este creata din iubire gi garantie reciproca, ridicandu-se deasupra lor.

Ne iubim unul pe altul, in ciuda tuturor diferentelor noastre contradictorii. Suntem
atat de diferiti, pentru ca acesta este modul in care Malchut a fost descoperita de
deasupra. Si nu vreau sa schimb o alta persoana. Vreau doar sa-i explic ca este util
pentru noi sa avem o atitudine buna unii cu altii, i ii sugerez , “Chiar dacd améandoi ne
mentinem pozitia noastrd, s& ne wunim wunul cu altul mai presus de asta.”
Daca am primit astfel de calitati opuse de sus, de la Creator si daca suntem atat de diferiti
prin natura, atunci se pare ca tocmai in virtutea diferentei dintre noi putem exprima
armonia creatiei. Este imposibil sa redam muzica clasica printr-un singur instrument
muzical. Trebuie sa fie diferite sunete: minore, majore, toate tipurile de instrumente, iar
toata lumea trebuie sa cante impreuna. Aceasta este ceea ce produce armonie Si

creativitate.

Din partea a 4-a a Lectiei zilnice de Cabala, 8/10/11, Prefata la Intelepciunea Cabalei
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Faa posibilitati, insa cu o alegere

Postat pe 26 lulie 2011

Baal HaSulam, ,Arvut”: ,Natiunea sfanta” este recompensa in forma finala a

adeziunii (Dvekut) cu El, care include toate recompensele care pot fi concepute.

Este o parte a umanitatii care primeste trezire spirituala — grupul (Bnei Baruch).
Acesti oameni sunt obligati sa indeplineasca corectia in interiorul lor, sa obtina forta

garantiei mutuale, si in virtutea acestei forte sa inceapa sa daruiascaa tuturor celorlalti.

in plus, ei trebuie sa observe legea care este descrisa in versul ,Voi veti fi regatul
preotilor Mei”. Spus altfel, este vorba de starea Hafetz Hesed: Preotii nu au propria lor
calitate. Ca si Bina, ei doar aspira la daruire. Aceasta este calitatea pe care, de

asemenea, noi trebuie sa o dobandim.

Céat despre calitatea de ,natiune sfanta”, aceasta este deja o dorinta de primire pe
care noi o folosim gi care inalta la nivelul de sfintenie. Astfel, ea obtine o intentie de

dragul daruirii si ajunge la adeziune.

Aceasta unitate, aceasta forta, sau aceasta stare, trebuie sa domneasca in cadrul
grupului. Nu exista aici nici o alta posibilitate. Vorbim despre leqgile naturii. Daca nu vrem
sa le indeplinim pe drumul bun vom fi fortati sa o facem pe calea cea rea — prin suferinta.
Nu exista aici nici un compromis, ci un program care trebuie realizat cu un singur
parametru al alegerii libere: tu poti accelera dezvoltarea ta inainte sa fii obligat sa o faci
printr-o forta speciala, sistematica.

La fiecare faza, aceasta forta obligatorie coboara asupra noastra si incepe sa ne
impinga mai departe. Dar, noi ne putem migca mai repede decat ea si in acest caz vom
atinge scopul pe calea cea buna si rapida fara lovituri de la spate.

Astfel, noi avem doua posibilitati de a alege modul de avansare. Dar avansarea in
sine este obligatorie fiindca in starea finala, programul de dezvoltare este deja realizat
complet. Cele doua faze de realizare sunt ,regatul preotilor” si ,natiunea sfanta” . Ele ne
cer sa obtinem daruirea mutuala, iubirea aproapelui ca pe sine, si apoi adeziunea cu

Lumina superioara, Creatorul.

Din partea a cincea a Lectiei zilnice de Cabala 7/26/2011 ,Arvut
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Ce aduce multumire in viata?

Postat pe 18 Octombrie 2010

Astazi oamenii sunt din ce in ce mai ingrijorati de bunastarea lor. In fond, fiecare
persoana din lume poate avea tot cea ce isi doreste, insa nu este capabila sa
dobandeasca asta. Chiar si cel mai bogat gi puternic om nu simte ca poate fi in siguranta
si implinit prin iubirea colectiva: garantia reciprocaa. Acest lucru poate avea loc numai

daca avem grija unii de altii.

Omenirea crede ca bunastarea materiala o va satisface, insa visul American,

societatea de _consum, s-a ruinat pe sine. Am ajuns in punctul in care trebuie sa ne

schimbam atitudinea fata de viata. Senzatia de bunatate, pace si implinire nu este definita

de posesiile noastre. Nu putem fi multumiti oricum.

Adevarata implinire va putea deveni posibila doar atunci cand Lumina va circula
printre noi. Insd pentru a ajunge la aceasta, trebuie sa ii deschidem calea prin grija
reciproca unii pentru altii. In timp ce ne gandim la ceilalti, deblocdm acest sistem, si prin
aceasta implinirea 1i va umple atat pe ei cat si pe mine. Avem nevoie de aceasta implinire
pentru a realiza Arvut (garantia reciproca) pentru ca astfel sa incepem sa ne preocupam

despre felul in care sa 1l completam pe Creator.

La Tnceput, ne gandim ca efortul exercitat ne va face sa ne simtim bine. Si doar in
momentul in care toti vor incepe sa se gandeasca la ceilalti, anulandu-si propriul egoism,

atunci intentia noastra se va schimba in altruism. Astfel, de la Lo Lishma ajungem la

Lishma, pe masura realizarii garantiei reciproce.

Din Lectia zilnica de Cabala 08.10.2010, Arvut
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Constanti si variabili Tn ecuatia garantiei reciproce

Postat pe 17 Octombrie 2010

intrebare: Pot s& trec acum prin decoratiunile exterioare si s& ma conectez la punctele

din inima ale prietenilor, la goliciunea interna pe care ei poate nu o simt?

Raspuns: Da! Incepe sa folosesti forta garantiei reciproce pentru ca sistemul este deja

acolo. Daca o persoana reuseste sa il deschida chiar si pentru o clipa, este succesul

sau !

Acelasi sistem exista intre noi gi Creator, dar nu ne permite sa ajungem la El. Doar
adresandu-ne Creatorului nu avem posibilitatea sa ne “reducem®. Pragul minim la intrarea
n sistem se ridica la marimea la care ne deschidem. De exemplu, eu manifest 10% din
el, deci nu exista intoarcere din drum, doar inainte, pentru ca Creatorul este constant si
contactul cu el poate fi doar construit doar de la baza. Daca ma ridic la 15%, acesta

devine minimum meu.

De aceea acum putem “juca“ garantia reciproca, nu in relatie cu Creatorul ci numai
n relatie cu grupul unde nu sunt probleme cu ascensiunile gi coborarile si unde nu este
necesar sa fim constanti. In asta sistemul de suflete difera fata de Creator. El este
prezent acolo, dar ascunzandu-se in grup, imi permite sa “topai“ in acelasi timp, sarind in
sus si in jos in timp ce merg inainte. $i cand ajung la directia constanta doar spre El, mi

se va revela.
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Cum sa nu ma mai gandesc la mine

Postat pe 17 Octombrie 2010

Tofi Israel sunt responsabili unul pentru celalalt (Sanhedrin, 27b, Shavuot39)

1. Cheia este sa tii minte ca intre noi (sufletele) este un etern sistem de conexiune. La
inceput suntem uniti si fiecare este dependent de celalalt. Nu exista libertate Tn asta,
pentru ca initial suntem interconectati si interdependenti. Mai mult, aceasta detine

adevarul nu doar pentru lIsrael, ci pentru intreaga lume.

2. Daca vrem sa urcam la gradul spiritual de revelare a Creatorului, trebuie sa invatam

legea conectarii in aceasta retea si sa o implementam.

3. “Israel” este un grup mic care a decis sa invete legea conectarii avand dorinta direct
spre Creator. Numele “Yisrael” inseamné “Yashar-EI” sau direct la Creator. In timpurile lui
Abraham , exista un grup de Babilonieni care au plecat de la integrare prin separare Si

distantare fata de vederile ideologice.

Astazi nu este natiunea lui Israel, ci o parte a umanitatii (Babylonul modern) care atinge

aceeasi decizie. La sfarsit, toata umanitatea isi va atinge scopul.

4. Principala regula in atingerea Creatorului este conditia de Arvut_garantia reciproca a

grupului_.Trebuie intr-adevar sa fim de acord sa o intalnim prin procesul numit ,”O sa

facem si 0 sa auzim”. Facem tot ce ne sta in puteri sa facem si consecvent vom auzi sau

atinge starea de garantie.

Intalnind aceasta conditie, descoperim conectarea corecta intre noi $i devenim un om cu
o singurd inimé&. La sfarsit, Torah, metoda de corectie a naturii umane (egoism), se va

revela.

5. In principal, Arvut (garantia reciproca) este un lucru foarte simplu. Primesc de la
influenta grupului un asemenea sentiment puternic de certitudine i siguranta incat nu ma
mai gandesc la mine deloc. Daca as fi fost un rege, as fi avut bani, vindecatori si armata
la dispozitia mea, dar nici una din ele nu mi-ar fi dat o asa siguranta. In orice caz, datorita
totalei interconectari a sufletelor, dorinta persoanei este asigurata pentru a fi implinita si la

adapost daca toata lumea se géndeste la implinirea ei.

6.Sanatatea si puterea sunt inutile aici; Tn plus, colegii care garanteaza, nu au cu ce sa
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ma umple. Si totusi, cu gandul colectiv si cu grija, prietenii isi vor deschide canalele

pentru Lumina si ma va umple prin ei.

Dorinta sufletului meu va fi satisfacuta; nu va mai simti goliciune si cere implinirea,
dandu-mi oportunitatea sa ma ridic deasupra si sa incep sa daruiesc celorlalti fara sa ma
gandesc la mine. Totusi, aspiratia spre Creator este ceruta ca o pre-conditie, aspiratia
spre prieteni este ceruta ca o conditie pentru atingerea Creatorului.

Din lectia zilnica de Cabala 10/8/10, “Arvut”
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Arvut nu este pentru cei slabi

Postat pe 17 Octombrie 2010

In lumea noastra, umanitatea avanseaza de la nivelul animal (natural, uman) la
nivelul uman (spiritual, Adam sau similar Creatorului.) Asta, in afara de subzistenta,
sex, familie, sanatate, faima, cunoastere, dorinta pentru spiritualitate, dorinta de a atinge

scopul vietii si sursa sa, se trezeste in sistemul colectiv de suflete, in oameni.

Aceasta dorinta se trezeste in etape, pas cu pas, deoarece sufletul colectiv consta
din diverse parti : Rosh (capul), Toch (corpul), Sof (sfarsitul), cele trei linii, HBD (Hochma,
Bina, Da’at), HGT (Hesed, Gevura, Tifferet), NHY(Netzah, Hod, Yesod), 10 Sfirot,
GE(Galgata ve Eynaim), AHP(Awzen, Hotem, Peh) si asa mai departe. Desigur, nu toate
partile sunt la fel. Exista diferente in Aviut-ul lor (slaba sau puternica lor dorinta de a
primi) : Shoresh(0), Aleph (1), Bet (2) Gimel (3) si Dalet (4). Exista de altfel diferente Tn

cum lucreaza cu dorinta de a primi: fara ecran, cu ecran, Tnainte de spargere, dupa ea.

Dupa spargere, dorintele cad de la nivelul de daruire la cel de receptie, se combina
intre ele gi ne trezim la corectie gradual, din suflete cu o dorinta mai slaba, la suflete cu o
dorintd mai puternica. Sufletele cu o dorinta relativ mica de a primi au inceput sa se

trezeasca la fel de repede, ca in timpurile din Babylon.

Apoi, pentru prima data, o trezire a maselor s-a produs; cei care au recunoscut in
ei dorinta de a atinge spiritualitatea sunt priviti ca “Isra-EI“ (cel care aspira spre Creator).

Abraham i-a adunat gi a organizat primul grup. I-a invatat calitatea sa, “Hesed" (Mila).

Dar dorinta lor a fost slaba si deci sistemul de corectie, Torah, metoda de atragere
a Luminii Superioare care Reformeaza, nu a fost necesara. Competitia dintre ei a fost

suficienta pentru a atrage Lumina care Reformeaza, fara a se folosi de ajutorul intregului

sistem de conectari dintre noi, care este numita “Torah“.

Cu siguranta, toate corectiile sunt facute doar cu ajutorul Luminii, dar slabul Aviut
pe care “stramosii“ l-au avut in perioada de timp dintre vechiul Babylon si Egipt le-a
permis sa reveleze spiritualitatea si sa se corecteze natural. Dar dupa “Egipt “ sufletele au
capatat un mai mare grad de egoism, dorinta de a primi si au devenit separate de o ura

atat de mare cat Muntele Sinai. Pe de o parte se urau intre ei, dar pe de alta parte au
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ajuns la recunoasterea raului, au urat exilul lor din spiritualitate si au dorit sa se intoarca

Thapoi.

Cheia este forta dorintei lor, revelarea egoismului. Pentru a contracara egoismul in
timpul exodului din Egipt, sufletele trebuie sa se conecteze cu forta vazuta ca “sase mii
de suflete“. Si doar cand sunt inflacarati sa se uneasca in acest fel, acceptand rolul lui

Arvut (garantia reciproca), Lumina care ii aduce Tnapoi la sursa, Creatorul, li se dezvaluie.

Asta inseamna “primirea Torei".

Din partea ad4a Lectia zilnica de Cabalal0/11/10, “Dragostea fata de Creator si dragostea fata de fiintele create”
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Egoism si Arvut

Postat pe 23 Octombrie 2010

Din cauza naturii sale, egoismul nu se simte recompensat daca sacrifica ceva de
dragul celorlalti. Nu ne putem imagina facand asta, deci ne simtim bine. As putea
sa imi imaginez ca voi profita de garantia reciproca, dar nu vad nevoia sa ma

anulez in fata altora.

Aceasta este greseala pe care comunistii au facut-o: Au vrut sa foloseasca legea
Arvut (garantia sau responsabilitatea reciproca), dar fara Creator, forta care
implementeaza aceasta garantie si unificare. Fiecare se ridica deasupra lui insugi, isi

pierde egoismul, se anuleaza, dar apoi energia de a face munca dispare.

De aceea, pentru ca sa urcam gi sa ne unim, trebuie sa atagsam forta Creatorului
noua insine de la bun inceput. De altfel, nimeni in afara Lui nu va putea stabili o

conectare intre noi pentru ca aceasta conectare se manifesaa deasupra egoismului.

Creatorul a creat legile pe care El le implementeaza. Putem sa ne purtam doar din
consideratie ca El este al treilea participant care determina rezultatul final si prezenta sa
in fiecare actiune. Acest rezultat este intotdeauna in favoarea Sa si tu intotdeauna te
anulezi in raport cu El. Apoi, a treia componenta la care de obicei tu nu te gandesti preia

pozitia centrala: El este inceputul, Sfarsitul si definitia intregului.

In acel punct, scopul meu se schimba. Vreau s& aspir inspre acest partener si sa
fac totul pentru El. Sistemul este pentru El; eu sunt pentru El; prietenul este pentru El. Tn
acest fel urcam la nivelul completei daruiri, deoarece Creatorul este proprietatea de

daruire pe care o atingem intre noi.

pin Lectia zilnica de Cabala 10/15/10, “arvut®
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Realizarea practica

Postat pe 22 Octombrie 2010

Suntem hraniti cu ceea ce numim pregétirea pentru pregétire. A sosit momentul

adevarului, pregatirea practica pentru a intra in lumea spirituala.

Toate textele au fost parcurse si studiate Tn mod repetat. Cartile au fost publicate.
Conventiile se tin una dupa alta. Nu conteaza ce face grupul, daca nu incepe realizarea
practica, acesta va incepe sa coboare. Fara o actiune interioara autentica, vom face doar

cosmetizari care se vor intoarce impotriva noastra.

Nu mai suntem singuri. Am castigat multi copii, grupuri din Israel si din toata
lumea. Trebuie sa& simtim responsabilitate pentru ei si trebuie sa atragem Forta
Superioara pentru a avea grija in mod corect de ei, sa dam un exemplu pentru intreaga

umanitate, demonstrand ce inseamna un centru spiritual.

Toate acestea pot fi obtinute numai prin forta garantiei reciproce dintre noi, daca
luam decizia: Vom face si vom auzi. Trebuie sa realizdm unitatea si, ca rezultat, Forta

Superioara se va manifesta in ea.

Urmatorul nivel pare prea exaltat si prea distant fata de noi, dar, de fapt, este chiar
si mai exaltat si indepartat decat ne imaginam. Este opus naturii noastre. Totusi, trebuie
sa acceptam conditiile lui, din toate puterile noastre, trebuie sa incercam sa le indeplinim

cu o forta unita de atac.

De aceea, acum, noi ne pregatim astfel incat sa realizam asta la congres. Nu vor
fi nici Tncuviintari nici indulgente pentru asta. De fapt, am delegat responsabilitati pentru o
multitudine de grupuri. Nu vedeti si nu simtiti cat de serioasa, actuala si patrunzatoare
este aceasta problema. Am semanat solul si acum din seminte cresc radacini adanci,

puternice. Deci, haideti sa facem ce trebuie facut.

Din lectia zilnica de Cabala 10/15/10, Arvut
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Sa devii Primul Ministru al Creatorului

Postat pe 22 Octombrie 2010

intrebare: Nu inteleg care este libertatea pe care trebuie sa o dobandim?

Raspuns: Libertatea ne indreapta spre obtinerea daruirii care ne va umple cu placere
infinita. Scopul este de a obtine cea mai confortabila stare a existentei, cu toate ca asta

presupune ca mai intai sa ne schimbam si sa ne corectam.

Creatorul, care este Dumnezeu care face bine, a dorit sa creeze o fiinta pentru a-i
darui placere. Si el ne transmite aceasta placere noua! Totusi, ca un copil mic, eu visez
numai la un singur lucru: ca parintii mei sa-mi dea cadou o bicicleta. Pentru mine, este cel
mai frumos vis, dar parintilor mei le este frica de faptul ca as putea merge cu bicicleta pe
drumuri periculoase, printre masini. in loc s&-mi cumpere o bicicleta, ei doresc s& invat sa

cant la vioara. Vedeti diferenta?

In mod similar, Creatorul doreste ca noi s& cantdm la vioard, dar noi vrem o
bicicletd ca egoismul nostru sa mearga cu ea. Totusi, atunci cand avem aceleasi dorinte
ca El si ne schimbam si realizam ca a cénta la vioara este cea mai mare bucurie, atunci
vom obtine toate placerile pregatite pentru noi de El. De fapt, Creatorul a pus placerea in
vioard, nu in bicicletd, iar eu trebuie sa-mi schimb dorintele pentru ca nu am alta
alternativa. Totusi, ca rezultat, eu obtin placerea asa cum a fost conceputad in planul

creatiei.

Recompensa mea in aceasta lume este de a construi, in mod gradual, mediul
necesar pentru mine. Caut si discern de ce mediu am nevoie pentru a avansa, prin
exemplul pe care mi-l da Creatorul si, facand asta, ma construiesc. Din toate

oportunitatile date, eu Tmi construiesc un ambalaj in care ma pot imbraca.

O persoana isi creeaza o lume noua, gradul ei spiritual urmator. Nu se da, pur si simplu,
in méinile Celui de Sus, permitandu-i sa faca tot ceea ce El doreste. Mai degraba, ea
trebuie sa stie ce fel de persoana vrea sa devina, prin ce forte si influente. Ea se creeaza

ea insagi si intreaga lume, din nou.

Este genul de libertate care te face pe tine Creatorul. incepi sa intelegi toate

componentele naturii, sa le asamblezi ca un nou joc de puzzle, conform cu opinia ta si sa
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avansezi spre forma Creatorului. Tu construiesti aceasta lume. Aceasta libera alegere iti
da noi sanse si instrumente ale perceptiei. Construind-o incepi sa-L intelegi si cunosti pe
Creator, forta Sa Superioara, programul creatiei i legile sale, pe care toata lumea le

urmeaza. Deci, tu poti controla totul.

Reiese faptul ca tu esti in locul Creatorului si guvernezi totul. Invitdnd aceasta forta sa te
guverneze, o accepti si, cu ajutorul ei, tu stapanesti lumea. Vei fi tu si liberul tau arbitru va
fi fundatia pentru asta. Nu mai esti tu cel guvernat, ci guvernatorul. Pentru a face asta,

trebuie doar sa descoperim ce este libertatea noastra.

Din partea a patra a Lectiei zilnice de Cabala, Libertatea
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Noi pretindem Arvut!

Postat pe 19 Octombrie 2010

Creatorul nu poate fi cunoscut fara grup. Pe de o parte, grupul fara Creator nu este un

grup ci ,,0 adunare de zeflemitori”. Astfel, eu, grupul si Creatorul sunt un intreg. Asta este

descris ca ,Israel, Tora si Creatorul sunt una”.

Tora este forta care ne conduce la grup daca vrem sa unim in pofida fortei de
rezistenta. Astfel, daruirea Torei si Arvut (garantia reciproca) sunt conectate. De altfel,

Arvut pentru sine, este imposibil. Noi nu implementam ci, pretindem implementarea sa.
Asta este ,miracolul exodului din Egipt” Noi doar luam parte la el, unde schimbarile per se

nu sunt facute prin eforturile noastre, ci sunt numai un rezultat al dorintei noastre.

Treaba noastra este sa ne dorim asta cat de puternic putem. Apoi, Lumina vine.
intre timp, noi facem deja ,vitelul de aur”, ca si in vremea primirii Torei. Se intampla, dar

nu uitam nici sa strigam cat mai tare!

Trebuie sa ne pregatim si sa dam drumul celei mai puternice cereri de care suntem
capabili. Cereti doar si nu va ganditi la ce va urma. Ce este necesar este cererea
colectiva, unita care ne va permite sa primim forta unificarii. Apoi vom lasa egoismul
nostru sa se ridice iar, in urmatoarea faza, caci acesta este programul sistemului. Nu este

treaba noastra.

Treaba noastra este sa cerem corectarea egoismului care ne este dat exact acum,
nimic mai mult. O persoana este evaluata in concordanta cu circumstantele actuale. Noi
avem nevoie doar sa ne umplem pana la efortul suprem cu consgtientizarea necesitatii si

pregatirea de atac.

Din lectia zilnica de Cabala 10/15/10, “ Arvut”
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Cele doua trepte ale garantiei reciproce

Postat pe 18 Octombrie 2010

Oricine are dorinta de a se indrepta catre Creator, realizeaza ca acesta este ascuns
n interiorul unei interconectari corecte dintre suflete. Aceasta conectare se dezvolta

n grup, in doua trepte:

1. Urcarea catre nivelul Bina, Hafetz, Hesed, Tn care o persoana se simte asemenea unui

mesager care actioneaza deasupra cunoasterii.

Mai intéi, ea realizeaza ca este condusa de egoism. Cum poate iesi din aceasta

cursa? O poate face cu ajutorul unui exemplu, care poate fi primit doar de la mediu.

Daca persoana accepta acest exemplu dincolo de mintea si sentimentele sale,
aceasta este numitd deasupra cunoagterii. Daca actioneaza impreund cu grupul si
impotriva sa, el face o actiune corecta, una care este destinata atingerii si corectarii

spargerii. In acest fel o persoana dobandeste urcarea spirituala.

Prin adoptarea valorilor mediului n locul valorilor, gandurilor si calculelor mele, eu
invoc influenta Luminii asupra mea pentru ca actiunile mele corespund calitatii Luminii.
Prin urmare, eu evoc Lumina prin intermediul mediului sau prin felul in care refac

unitatea.

In acest fel se formeaza in interiorul meu vasul numit Hafez Hesed sau deasupra
cunoagterii. Ca urmare eu utilizez doar proprietatea de a darui, forta daruirii, sau vasul
daruirii.

Ce inseamna aceasta? Mintea gi sentimentul nu sunt ale mele. Le inlocuiesc pe

ale mele cu cele ale grupului si astfel sunt prietenul mesagerilor catre Creator. Accept i
duc la bun sfarsit tot ce ei valorifica.

Nu are nici o importanta pentru mine ce este in interiorul pachetului i de ce mi-a
fost trimis. Am o singura grija: s ma parasesc pe mine si sa duc la bun sfarsgit dorinta lor.

n acest fel urc la primul nivel al garantiei reciproce.

2. Dupa aceea, doresc sa am un rol mult mai activ care nu este limitat de atributiile
mesagerului. Descopar ca devin o veriga intermediara: care nu numai ca transmite ceea
ce a fost daruit, dar independent atrage si transmite Lumina.
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Aceasta este a doua faza — intoarcerea prin iubire, deasupra Bina. In acel moment
revelez iluminarea Hochma si o impartasesc altora in acelasi fel in care am construit la
nivelul Bina. Eu 1i implinesc pe ceilalti cu tot ceea ce sunt capabil sa primesc de la ei si

apoi incep sa simt scopul creatiei.

Prin aceastd munca, il atrag pe Creator si nu este nimeni in afara de El. In final, eu

dobéandesc aspiratia direct catre Creator si devin garantul celorlalti.

Din partea 1 Lectia zilnica de Cabala 17.10.2010, i stiut aceasta zi si ai simtit-o n inima ta
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Doctoria pentru viata eterna

Postat pe 20 lulie 2011

Se spune ca generalul si particularul sunt egali si de aceea fiecare grup si fiecare
individ trebuie sa se intrebe: Au ajuns ei la cel mai inalt scop din viata, acela de a
se ridica de la nivelul de animal la cel de om, Adam, similar cu Creatorul, asta este,
sa obtina proprietatea de daruire in care vor simtii viata in daruire, o viata
superioara?

~

La inceput, o persoana aspira la spiritualitate pentru ca nu vrea sa moara. Isi
imagineaza viata spirituala ca cea materiala, doar un pic mai buna si, cel mai important,

fara moarte. Asta este maximum in care ne putem imagina viata spirituala.

In alte cuvinte, studiez si m& gandesc c& primesc o anumitd doctorie, care ma va
duce la o viata eterna, implinita si perfecta, fara nici una dintre problemele pe care le
experimentez acum. De aceea continud o persoana. intr-adevar, aceasta este singura

modalitate in care ne imaginam o viata care este superioara fata de lumea noastra.

Dar chiar si daca o persoana incepe sa avanseze in aceasta forma, ea decide ca
trebuie sa foloseasca mijloacele pe care le are la dispozitie. Asta este, se intoarce catre
invatator care explica cum trebuie implementate recomadarile lui, in grup si cu ajutorul

cartilor.

invatatorul doar Ti aratd ce trebuie sa facd, iar persoana trebuie sa actioneze
pentru c& nu are nimic altceva pe ce sa se bazeze. intreaga realizare are loc prin grup si
prin studiu. Astfel, o persoana descopera gradual aspiratia catre proprietatea daruirii, care
devine scopul sau, exprimat ca unitate, conexiune i garantie reciproca, ca fiind un singur

om cu o singura inima.

Asta inseamna sa obtii credinta, asa cum este scris: Cei virtuogi tréiesc prin

credinta, adica revelatia proprietatii daruirii in inima omului, in toate dorintele lui.

Din partea a doua a Lectiei zilnice de Cabala 7/18/2011, shamati 122
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VYorbeste atunci cand ai ceva de spus

Postat pe 16 lulie 2011

Iintrebare: Cum ne putem adresa lumii cu mesajul de garantie reciprocid? Ce putem folosi

pentru a interesa si entuziasma o persoana?

Raspuns: Nu putem chema o persoana catre garantie reciproca pentru ca trebuie sa-i
aratam recompense, sa-i demonstram ce poate castiga din asta. Publicitatea promite o
multime de placere. “Cumpara! Pur si simplu nu iti poti imagina cata fericire iti aduce.
“Putem folosi acelasi stil de a face publicitate la garantia reciproca? Daca nu putem, este

mai bine sa pastram tacerea in legatura cu asta.

Astfel, trebuie sa ne pregatim explicatia corecta, dupa care o persoana nu ar putea
sa stea acasa, ci se va grabi spre adresa specificata. Daca avem ceva de spus, este util
sa incepem o conversatie, dar nu suntem capabili sa facem acest lucru. Acesta este

motivul pentru care studiem.

Astazi, nu avem nimic pentru a atrage lumea catre garantia reciproca. Lumea initial
nu simte nevoia de ea. Garantia reciproca nu este mancare, sex, familie, bani, putere,
sau cunostinte. Cum o putem imbraca in haine cunoscute si sa promitem ceva familiar,
usor de inteles? Oamenii trebuie sa fie abordati in functie de dorintele lor. Trebuie sa ne

pregatim serios, dar sa asteptam initiativa lor.

Inca cateva crize, inca cateva probleme si, in consecintd, in acest context de nevoi
emergente, vom fi capabili sa vorbim cu oamenii. Altfel, este imposibil sa se ajunga la o

persoana inainte ca propunerea noastra sa indeplineasca dorintele lui sau ale ei.

Publicitatea apeleaza la acele dorinte care sunt inerente in noi, initial. Aceasta
pricepere se adapteaza, luand forma corespunzétoare acestei placeri. In ce pot imbréca

placerea garantiei reciproce si a unitatii?

“Imbracamintea” ar trebui sa fie astfel incat oamenii i-ar putea vedea beneficiile.
“Voi avea mai multa mancare, mai mult sex, mai multa fericire in familie, mai mult sprijin
si onoare. Voi obtine putere, educatie, bani, si agsa mai departe. “Daca nu exista astfel de
lucruri, ramane doar o idee abstracta ca “Baieti, haideti sa fim prieteni.” Noi trebuie sa

cautam modalitati de abordare a oamenilor, sa comunicam cu ei astfel incat sa le aratam
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ca merita.
Care este beneficiul garantiei reciproce gi unitatii? Astazi, putem spune ca aceasta

Ti va ajuta sa stabileasca echilibrul cu natura, sa faca fata problemelor de ordin ecologic,

cum ar fi invazia meduzelor, activitatea solara, sau somajul.

Cu toate acestea, mesajul nostru trebuie sa fie prezentat intr-o forma clara,
concisa si simpla, fara o paralela filozofica intre garantarea reciproca si pretul branzei de
vaci. In ochii oamenilor, ei trebuie s fie clar legati intre ei: “Daca va alaturati in garantare
reciproca, veti avea zece pachete de branza de vaci pe zi. Daca nu, nu veti fi capabili sa

le cumparati, deloc. “Explicatiile noastre trebuie sa fie clare gi evidente, la acest nivel.

Din partea 5 a Lectiei zilnice de Cabala 7/12/2011, “Matan Tora (Daruirea Toreiy
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Femeile, barbatii si garantia reciproca

Postat pe 20 Noiembrie 2010

intrebare: Garantia reciproca se refera si la femei?

Raspuns: $i femeile si barbatii, indiferent de sex, trebuie sa obtina starea de garantie
reciproca. Cand spunem ca barbatii au stat la Muntele Sinai si femeile i-au Tnconjurat,
asta reflecta proprietatile spirituale interioare ale fiecaruia dintre noi.

Femeia reprezinta dorinta de a primi placere, in timp ce béarbatul este simbolul
invingerii acestei dorinte. Bérbatul este Gever in Ebraica, care vine de la cuvantul
Hitgabrut sau invingere. Este dorinta de daruire, care descopera proprietatea opusa

Muntelui Sinai, muntele urii din interiorul lui.

Dar unirea si garantia reciproca apartin tuturor. Femeile trebuie sa incerce sa se
conecteze cu toata lumea intern, la fel ca si barbatii. Dar barbatii trebuie sa exprime asta

si extern, in timp ce femeile o experimenteaza in interior.

Mai mult, femeile Ti preseaza pe barbati. Asta pentru ca, conform naturii sale,
barbatul tinde sa o asculte pe femeie, pe sotia sa. Sotia sa este mama pentru el; asa o

percepe.

Prototipul barbatului este Zeir Anpin, care este localizat intre doua femei, doua
Nukvas: Malchut si Bina. Mama sa este Bina si sotia sa este Malchut. Primesgte dorinte de

la Malchut si le intoarce catre Bina pentru implinirea lor.

In alte cuvinte, este incapabil sa se intoarca la Bina fara Malchut si, odatd ce s-a
intors catre ea, este lasat fara nici o alta alegere decat sa treaca tot ce a primit de la Bina
la Malchut. Asta este modul in care opereaza barbatul. Si de asta, in subconstient, sotia

sa fi inlocuieste in multe feluri mama.

Din lectia zilnica de Cabala 11/12/10, Shamati 1
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Garantia mutuala este pentru intreaga lume

Postat pe 17 August 2011

Intrebare: Am citit cateva comentarii ale articolelor publicate de migcarea “Garantia
mutuala”, si multe spun ca tu pur si simplu vrei sa-ti maresti cercul de aderenti, deoarece

“Cabala nu mai este interesanta si acum Laitman a inceput o noua migcare”.

Raspuns: Mie imi plac aceste intrebari si obiectiuni findca as vrea ca oamenii sa
inteleaga opinia mea. Cabala este o tehnica de corectare a lumii care lucreaza la fiecare

nivel social:

e Sunt oameni care sunt interesati in primul rand de migcarea spirituala.

e Sunt oameni care sunt interesati de inaintarea spirituala fiindca este important
pentru ei sa traiasca in pace, securitate si intr-o lume linistita pentru copiii lor.

e Sunt oameni care sunt foarte putin preocupati de toate astea. Ei sunt doar
interesati de un trai bun, o viata normala, “ma simt foarte bine chiar si acum si
aceasta este treaba mea — sa mentin acest confort si daca este posibil sa-l

maresc”.

in functie de dorintele omului, unii sunt angajati numai in problemele personale, iar
altii sunt angajati in cele sociale. Unii oameni sunt atragi de putere, faima, cunoastere si
bunastare, ceea ce inseamna ca ei au cerinte mai inalte comparativ cu cerintele omului
comun. Fiecare om are calitati si dorinte proprii, ca o esenta data si care a fost prezenta

n el de la nastere.

De aceea, fiind un om care studiaza natura umana si societatea, nu judec pe nimeni
fiindca inteleg perfect ca oamenii care sunt angajati sau interesati in Cabala, in fapt, vor
veni la Cabala. La fel cum oamenii care nu au aceste aspiratii, indiferent de cat timp as
petrece eu spunandu-le despre Cabala, ei nu vor veni. Dar, vor vedea ca garantia
mutuala este instrumentul pe care noi il putem folosi azi ca sa depasim criza, dar n

mediul intern, personal, in familiile noastre, la nivel de tara si de lume.

Asta este ceea ce vreau ca oamenii sa stie. $i in functie de intrebarea sau nevoia
interioara a fiecarei persoane, fiecare isi va lua locul propriu in aceasta ierarhie a

corectarii proprii gi a umanitatii. Prin urmare, nu exista nici o incercare de a atrage
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oamenii catre ceva la care ei nu vor raspunde. Este imposibil.

Aceasta nu este o migcare politica obignuita in care oamenii pot fi ademeniti de
anumite scopuri, spunandu-le “haideti sa mergem sa cucerim, sa luam bogatiile de la
cineva gi sa le impartim intre noi”, etc. Din contra, este o migcare bazata numai pe
acordul comun al tuturor membrilor societatii, si de aceea, ii implica pe fiecare. Cu alte
cuvinte, migcarea este pentru a permite fiecaruia din lume sa intre in garantia mutuala, in

functie de gradul proprietatilor interioare ale fiecaruia, predispozitii si inclinatii.
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Tot ceea ce ne lipseste e iubirea

Postat pe 22 August 2011

Lumea noastra a devenit globala. Cu alte cuvinte, principala lege care actioneaza in

univers este legea cercului. Global inseamna rotund, ca si globul paméantesc.

Am devenit interconectati si interdependenti. Si daca este aga, nu poti sa intri in
confruntari; in schimb, trebuie sa obtii o astfel de ordine in care oamenii sa aiba relatii
calde si cordiale si sa ii pese unul de celalalt. De fapt, ce este exact garantia mutuala?
Este atunci cand eu semnez pentru tine, tu pentru mine si fiecare pentru toti ceilalti. Si

astfel va fi peste tot in jurul pamantului.

Ne indreptam spre asta foarte rapid. Viteza cu care lumea se schimba confirma
acest lucru, iar ritmul schimbarilor continua sa creasca. Foarte curand vom descoperi ca
al nostru nu este numai tara care poate sa-mi rezolve problemele prin garantia mutuala.
Mai mult, daca tu rezolvi schimbarile stand la “masa rotunda” impreuna cu ceilalti, vei

simti astfel in interior emotia satisfactiei.

Ei se uita la tine cu respect fiindca tu ai facut intr-o mica masura un compromis,
fiindca tu ai inceput sa iei In considerare interesele celorlalti. Un val de caldura te va
cuprinde din interior si te vei simti in siguranta, esti impreuna cu ceilalti. In acest fel,
incepi sa descoperi puterea interioara prezenta in aceasta unire, asemanatoare fortei

superioare.

Foarte curénd, toata lumea va vedea ca intr-adevar, toate persoanele implicate in

proteste au nevoie de un singur lucru, iubire. Este exact ceea ce ei nu pot exprima.

Din “Portia saptamanala de Tora” 8/19/2011

34



2.Educatie

Tati si fii: ce le lipseste sa se inteleaga?

Postat pe 2 Mai 2011

Educatia este un subiect special. Este interesant ca oamenii aproape ca nu se
gandesc la educatie de-a lungul istoriei umanitatii. Cel mic a crescut pe langa cei mari gi
a invatat de la ei. Parintii nu au nevoie sa faca pregatire speciala pentru a invata cum sa-

si creasca copiii. Ca si animalele, noi practicam o educatie obignuita, naturala.

Gradinitele si scolile au aparut in perioada industrializarii, cand oamenii au inceput sa
lucreze in fabrici si la fel si mamele au trebuit sa inceapa sa munceasca acolo. Pana

atunci, copiii au crescut natural, acasa.

In realitate, nimic nu e mai important ca educatia. Nu e de mirare de ce acum
trecem printr-o criza in acest sector. Oamenii nu s-au gandit niciodata ca ei trebuie sa
treaca printr-un anumit sistem educational si ca tanara generatie necesita o abordare
sensibila. Uite noi de exemplu: cine ne-a invatat, ce criterii au folosit, ce metoda, ce

program? in locul educatiei, copiii primesc in gcoli cunostinte.

De asemenea, scolile au aparut si cand s-a ivit nevoia aducerii taranilor de la sate
la orase, si aici a fost nevoie sa li se predea notiuni elementare de gramatica si aritmetica
pentru a putea lucra cu masini industriale simple. Oamenii au trebuit sa fie invatati sa
citeasca si sa inteleaga manualele de folosire. Acesta a fost inceputul a doua sute de ani

de institutie scolara pentru mase.

Noi ne imaginam educatia generala ca pe o continuare a intelepciunii umane antice. De
fapt, in mod clar, oamenii au inceput sa se inalte peste nivelul animal in secolele

nouasprezece - douazeci.

Oamenii nu au dat niciodata o atentie deosebita educatiei potrivite. Ce trebuie sa devina

un béiat sau o fat& cand vor creste? i vom transforma in niste ,Oameni’? Aceste intrebéri
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sunt ignorate chiar si acum. Trimitem un copil catre matematica sau fizica, sau la o scoala
de specializare in computere, fara sa ne gandim la ce fel de om va deveni acest copil. Cui
ii pasa de personalitate, de om? Ceea ce conteaza este sa gaseasca un serviciu bun in

viata noastra ,burgheza”.

In plus, asta se intampla si pentru c& umanitatea nu a ajuns la un consens, la o
parere comund despre ceea ce inseamna ,sa fii Om”. Ti spunem copilului "fii bun cu
ceilalti si astfel ei vor vrea sa aiba de a face cu tine”. Asta este in cea mai mare parte
ceea ce coboara educatia noastra.

Problema este ca societatea nu pretinde o conexiune intre oameni. lar astazi, inca
o data, am ajuns la o criza generala, iar criza educationala rabufneste in special. Asta

PN

pentru ca tanara generatie inseamna suflete noi, cu noi cerinte de la o lume noua. li
numim ,copii indigo” 1i potolim cu medicamente calmante si credem dupa aceea ca ei nu
ne inteleg. In realitate, noi suntem cei care nu i intelegem, noi suntem cei care am ramas

in urma vietii. Noi nu suntem capabili sa intelegem acesti copii.

Ei cer o dezvoltare la un nou nivel. La fel, omul al carui punct in inima se trezeste,
inceteaza sa mai inteleaga pe ceilalti oameni care traiesc o viatd normala, ,corporala”. La
fel si copiii nostri, se uita la noi gi nu inteleg:” Pentru ce traiti? Noi nu vrem viata asta a

voastra, noi nu ne dorim si nu suntem capabili sa traim asa ca voi!”

Daca vrem sa gasim o punte catre ei, trebuie sa introducem un nou tip de
educatie. Si chiar daca o sa cadem repede din acest rol, fiind etapa de tranzitie inainte de
noua generatie, trebuie totusi sa completam aceasta etapa péana la sfarsit.

pin Lectia 6 de la Conventia We 4/3/2011
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Educatia: o provocare acceptata

Postat pe 2 Mai 2011

Noi consideram ca subiectul educatiei este foarte cerut in cadrul muncii de diseminare a
Cabalei. Intr-adevar, acest canal are o larga deschidere in fata noastra. Toti sunt gata sa se
alature si sa asculte: ,Numai sa ne sfatuiti ce sa facem cu tanara generatie de care nu suntem in

stare sa ne apropiem”.

Copiii nostri sunt o problema cu totul diferita: judecand dupa intrebarile si raspunsurile lor
si dupa atitudinea lor fata de viata, putem vedea ca ei reprezintd o generatie cu totul diferita. Am

investit in ei mult efort, hai sa speram ca ne va servi tuturor.

Am numit anul viitor ca an al educatiei. Dedicam a treia ora a lectiei de dimineata
dezvoltarii principiilor pe care le vom folosi in formularea metodei. Am inceput sa pregatim

materialele si curand le veti primi in diferite limbi.

in plus, este foarte important s& implicdm copiii in site-ul pentru copii, s& incercam sa-i
stimulam, sa le dam premii de participare. Avem nevoie sa dezvoltam o conexiune intre ei —
aceasta ne va garanta succesul. li aducem mai aproape de sursele Cabaliste si ii invatam

unitatea intr-un mod simplu. in acelasi timp, Lumina curge prin aceste surse, si noi descoperim

cat de avansati sunt iubitii nostri copii.

De exemplu, in Israel, copiii de 13-14 ani se pot inscrie la nivel de colegiu. Colegiile nu
sunt pregatite sa ii accepte sa studieze psihologia, presupunand ca sunt copii obignuiti, asa ca
vor studia educatie, comunicatie si alte discipline. Astfel ei vor termina liceul si vor avea o diploma

de colegiu la 17- 18 ani. Si sunt gata pentru asta.

In plus, indrumatorii si cativa parinti vor studia impreuna cu ei. Ne referim la o diploma in
educatie si la educatia in specialitatea noastra. Avem nevoie sa devenim profesori gi educatori ai

intregii lumi. Sper ca veti lua asta ca pe un sfat bun.

Discutam despre programe comune cu ONU si UNESCO. in decursul acestui an veti primi
multe carti, filme, si jocuri educationale de la noi. Ne vom stradui sa creem pe Internet un portal
important pentru copii, conceput pentru avansarea treptatd si totodatd pentru o comunitate
virtuala care va permite copiilor s& simtad mult mai bine cat de uniti suntem. intreaga lume va fi la
dispozitia lor pentru a-i uni in jurul ei si, inarmati cu aceasta metoda, cu cunostinte, cu educatie,

vor deveni oameni in adevaratul sens al cuvantului.

Din Lectia 6 din Conventia WE! 4/3/2011
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Ramas bun vechii lumi

Postat pe 24 Martie 2011

Dezvoltarea materiala a omului s-a oprit si urmeaza o eliberare a spatiului pentru o

noua etapa a evolutiei.

Astazi, toate sferele vietii sunt patrunse de disperare. Am ajuns la un punct in care
nu stim ce sa facem cu copiii nostri. li aducem In aceastd lume pentru o viata buna, dar

nu vedem ca s-ar apropia asa ceva in viitor.

De ce s-ar chinui cineva cu viata de familie, daca asta nu ii aduce schimbari

pozitive? Trebuie sa fie un motiv pentru a-si asuma o asemenea sarcina grea.

Sa fii legat de un loc particular sau de o tara este deja de domeniul trecutului.
Oamenii pur si simplu vor o viata mai buna si sunt gata sa mearga oriunde ar putea gasi
asta. In acest fel doboram toate granitele, limitarile si vechile ambalaje, in care ne-am
dezvoltat de mii de ani.

In trecut, unei persoane fi era clar ca apartine unei anumite natiuni, unui anumit
loc, unei anumite culturi, ca era atasat familiei si la tot ce reprezenta fundatia vietii in acel
timp. Din generatie in generatie, tatii i-au invatat pe copii o profesie: un fiu de fierar
devenea eventual fierar, un fiu de cioban devenea cioban. Un tanar stia ca se va casatori

cu o fata dintr-un sat vecin si viata mergea conform cu aceste reguli.

Astazi, totul s-a schimbat. Oamenii din toata lumea abandoneaza vechile reguli.
Egoismul nostru, dorintele noastre interioare gi cunostinta noastra se transforma rapid,

numai ca noi nu gtim in ce se transforma toate acestea.

Suntem condusi de dorinta noastra de implinire si aceasta dorinta distruge toate
barierele care ne tineau In granitele acceptate in mod general. in timpul nostru nu mai
este nimic acceptat la modul general sau evident. Totul este inconstant si nepermanent.

Orice este convenabil pentru moment este considerat drept.

Oamenii s-au ridicat deasupra limitarilor in care au existat de-a lungul istoriei. Din

inaltimile acestui proces nu realizam scara schimbarilor care au loc. Granitele au fost

38



sterse si oamenii sunt gata sa se simta acasa in orice tara data. Fie ca vrem sau nu,
pamantul a devenit un teritoriu comun. Si chiar daca suntem la inceputul acestui trend,

este totusi ireversibil.

Impreuna cu acest proces noi reveldm un nou tip de gol care nu poate fi umplut,
indiferent unde traim sau ce facem. Ridicarea noastra deasupra vechilor limitari si
disponibilitatea noastra pentru noi forme de dezvoltare nu ne permit sa ne satisfacem
dorintele care cresc. Aceasta dorinta ne ridica pe noi deasupra vechii lumi $i ne arunca

intr-o furtuna de schimbari. Cere un tip de implinirea care nu poate fi gasit nicaieri.

Umanitatea este in criza: Fie va gasi o noua forma de implinire fie va trebuie sa se
calmeze cu alcool, droguri si antidepresive. De fapt, asta deja se intdmpla la o scara
aflata in cregtere. Dar nu aceasta este solutia si, mai devreme sau mai tarziu (mai bine
mai devreme) vom realiza ca este timpul sa inlocuim implinirea materiala cu cea

spirituala.

Din partea a patra a Lectiei zilnice de Cabala 3/22/11 Principiile Educatiei Globale
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Gaseste raul pentru a te indeparta de el

Postat pe 20 Martie 2011

Primul principiu al educatiei: Natura este unita si noi suntem in opozitie fata de ea.

Partea a doua: Reciprocitatea ca fundatie a echilibrului: Fiecare componenta a naturii cauta
echilibrul si armonia (in limbajul stiintei — catre homeostaza). Asa si noi, fiind parti ale

sistemului naturii, trebuie sa ajungem la echilibru si armonie.

Fata de nivelele mineral, vegetal si animal ale naturii, care aspira la echilibru in mod
instinctiv, noi trebuie sa ajungem la unitate si la consideratia reciproca a intereselor pe
baza unei dezvoltari congtiente. Asta este singura diferenta intre om si celelalte elemente

ale naturii.

O persoana trebuie sa dezvaluie dezechilibrul in mod congtient, prin experiente si in mod
logic. Trebuie sa vada toate aspectele pozitive si negative: cat de opusa si cat de echilibrata este
cu natura. Trebuie sa simta si sa isi cultive receptivitatea la acest lucru, sa o dezvolte pana intr-o
asemenea masura incat senzitivitatea sa de a fi in echilibru cu natura o va conduce chiar in varful

scarii spirituale.

Asa cum a spus Baal HaSulam, primim metoda Cabala pentru a deveni constienti de raul

nostru. Aborddm o noud metoda de educatie, astfel incat devenim constienti de raul din noi,
deoarece nu trebuie sa facem nimic altceva. Experimentand raul, ne indepartam in mod natural
de el si luam Tnapoi doar atat cat sa nu il mai suferim. Deci, cultivand in noi senzitivitatea fata de
rau, ne vom indeparta din ce in ce mai mult de el, intotdeauna la o distanta la care nu il vom mai
simtii.

R&ul se dezvaluie Tn ura noastra reciprocd, care ne face opusi cu natura creatiei. Asta este
problema cu care ne confruntam astazi: sa conectam toate durerile si greselile lumi moderne cu

lipsa interconexiunilor dintre noi, dezacordul cu natura globala.

Principala noastra problema este absenta conexiunii dintre noi. Problema nu este in
scaderea resurselor naturale si in poluare. De fapt, nu conteaza. Natura este capabila sa se
curete ea insasi si sa se intoarca la starea corectata, dar chiar gi asta depinde numai de buna

noastra interconectare.

Nu trebuie sa ne uitdm la natura ci la ceea ce se intampla intre noi. in acest fel vom obtine

similaritatea cu ea.

Din partea a patra a Lectiei zilnice de Cabala 3/16/2011 din Principiile Educatiei Globale
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Un profesor care este in primul rand un educator

Un educator ar trebui sa fie o persoana foarte speciala, cu o viziune foarte larga
asupra vietii si o intelegere a proceselor care au loc in lume. Gratie familiarizarii cu
lumea si cu natura, el ar trebui sa aiba o viziune clara a stadiului la care isi doreste sa
aduca copilul la sfargitul procesului de invatamant. Rolul sau este de a ajuta copilul sa
atinga scopul inflacarat spre care tinde prin conectare si dragostea fata de ceilalti, dar
folosind abordarea copilului unic, fara a suprima sau a distruge talentele cu care a fost
nascut. Pe scurt, un educator este cel care sculpteaza copilul cu multd maiestrie - nu

urmand calea lui, ci mai degraba calea copilului.
Cum sa facem asta?

Cea mai eficienta metoda este prin utilizarea corecta a societatii. Stim cu totii importanta
pe care copiii 0 acorda prietenilor lor, care sporeste pe masura ce cresc. Psihologia
dezvoltarii afirma ca, cu cét inainteaza mai mult Tn varsta copiii nostri, cu atat mai mult
autoritatea familiei ofera calea pentru influenta ,grupului de tovarasi” ceilalti copii care

vorbesc pe limba copilului nostru si cu care el impartaseste aceleasi domenii de interes.

Inteligenta educatorului consta in capacitatea de a construi in clasa sa, o societate de
prieteni, un microcosmos al lumii, care va influenta pozitiv fiecare membru al sau, in timp
ce el ramane "in spatele scenei." Pentru asta, el trebuie sa-si echivaleze nivelul sau cu
cel al copiilor - sa actioneze ca un ,prieten mare”. Daca el nu actioneaza asa, va fi
perceput ca un profesor sau un parinte care apartine societatii de adulti si opinia sa nu va

fi acceptata.

Daca totusi el se minimalizeaza prea mult, va fi perceput ca un student. Numai atunci
cand copilul simte ca educatorul lui ii impartaseste experientele sale gi prin urmare este

egal cu el, 1l va accepta ca pe un prieten adevarat si se va deschide influentei lui.
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Astfel, educatorii trebuie sa ia parte la toate activitatile copiilor, sa-i insoteasca peste tot,
sa faca totul ca si cand ar fi copii, sa se "amestece" pe deplin cu ei, dar in acelasi timp, sa
ia usor fraiele in mainile lor si sa inceapa sa dirijeze copiii, pentru a incepe construirea
diferitelor forme de comportament in ei. Cum anume? Indrumatorul ridicd intrebari in

cercul de copii, care le permit sa examineze intre ei subiecte diferite din cand Tn cand.

Singura diferenta care ar trebui sa fie simtita intre educator si copii este faptul ca
educatorul poate impartasi un pic mai mult din propria sa experienta cu privire la directia
lor comuna catre calea iubirii si a daruirii. Astfel, alaturi de un prieten mai mare, copilul
primeste un exemplu pentru urmatoarea etapa la care trebuie sa aspire sa ajunga. Un
educator capabil sa faca un copil sa il simta ca pe un partener egal in calea sa spre un
scop mult mai inflacarat in viata isi determina elevii sa simta adevarata incredere i

mandrie.

http://ariresearch.org/education-principles/a-teacher-who-is-first-and-foremost-an-

educator
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O educatie eficienta

"Educatia este ceea ce ramane dupa ce cineva a uitat tot ceea ce a invatat in

scoala.” (Albert Einstein).

Scolile de astdzi nu se angajeaza in lamuriri reale, fundamentale. Tn schimb, scolile de
astazi ofera copiilor instrumentele necesare pentru admitere la facultate, in timp ce i
forteaza sa memoreze cantitati uriagse de material. Marile edificari utile si ravnite pe care

ni le promitea candva sistemul nostru de invatamant sunt acum aproape inexistente.

Esenta edificarii ne cere sa invatam un copil cum sa fie cu adevarat om, cum sa faca fata
vietii, cum sa reuseasca si cel mai important, cum sa fie cu adevarat fericit. Cel mai
amplu sondaj realizat pe elevi "Ce gandesc elevii", publicat in noiembrie 2008 de catre
firma de cercetare americana Pearson si Institutul Quagila, a stabilit ca doar o treime
dintre elevii din Statele Unite cred ca lectiile de la scoala ii ajuta sa inteleaga si sa-gi

imbunatateasca viata de zi cu zi.

Poate acesta este motivul pentru care copiii nu relationeaza bine cu ceea ce invata la
scoala si vin aici asteptand mai mult sfargitul cursurilor, mai degraba decat sa anticipeze
cu nerabdare urmatoarea aventura a noilor cunostinte. Asta este treaba cu copiii nostri:
sunt mult mai dezvoltati decéat generatiile anterioare. Copiii nostri astazi traiesc si aspira
intr-o lume globala, in timp ce noi incercam sa le inducem fortat o stare de spirit care a

dominat generatiile noastre trecute intr-o lume a separatismului.

Decat sa continuam aceasta constrdngere pentru a pastra modele educationale
invechite, sistemele noastre de invatamant trebuie sa schimbe cursul in scopul de a ajuta
copiii sa dobandeasca abilitatile sociale necesare pentru a depasi indepartarea,

suspiciunea si neincrederea care abunda n societatea de astazi.

Acest lucru nu inseamna ca noi ar trebui sa incetam sa le furnizam copiilor cunostintele
necesare, ci ca lectiile trebuie sa devina o parte a unui program complet al carui obiectiv
este de a-i ajuta pe copii sa inteleaga cum sa utilizeze cunostinte in beneficiul lor odata

ce au iesit din sala de clasa .

De exemplu: Pentru a face un obiect cum ar fi biologia cat mai aplicabila in lumea
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integrala de astazi, o putem folosi pentru a ilustra gi a explica interdependenta dintre
celulele unui organism sau al oricarui sistem natural, legand aceste sisteme naturale de
societatea umana de astazi si comparand cunostintele acumulate de la Natura cu
constructiile sociale din lumea noastra. Intr-un subiect cum ar fi istoria, putem arata modul
in care ego-ul uman ne-a determinat pozitiv spre mari realizari si dezvoltarea de
tehnologii interesante si totusi abuzurile determinate de ego-ul omului sunt cauza

razboaielor gi a tragediilor care s-au abatut asupra noastra de-a lungul istoriei .

Prin intermediul geografiei, putem discuta despre globalizare si putem prezenta legaturile
complexe si vaste intre tari. Prin prezentarea subiectelor in acest mod prin care
demonstram clar lumea noastra globalizata, copiii vor intelege cu usurinta ca toti suntem
complet interdependenti si ca aceasta interdependenta este un rezultat pozitiv evolutiv
care decurge direct din legile Naturii. In ceea ce privesc orele populare de sport, putem
utiliza conceptele gasite Tn jocurile de echipa pentru a oferi copiilor intelegerea profunda a
avantajelor cooperarii si a lucrului Tn echipa, care sa ilustreze si mai mult aspectele

pozitive si distractive ale interdependentei noastre reciproce.

Alaturi de aceste masuri, iti sugerez sa adaugi programei gcolare cateva ore pe
saptamana care sa cuprinda subiectul ce i intereseaza cel mai mult pe studenti: ei ingisi.
Acestea vor include raspunsuri la intrebari comune cum ar fi ,De ce trebuie sa merg la
scoala?” Acest lucru va va ajuta sa-i explicati copilului structura sa emotionala - sursa
poftelor sale si impulsurile care apar in el. Avem nevoie sa-i invatam cum sa depaseasca
ego-ul care exista in toata lumea si ne separa si avem nevoie sa dedicam o cantitate

semnificativa de timp pentru a ne concentra pe conflictele interioare ale copiilor.

In mod evident, tot acest proces trebuie sa includa jocuri ample, clipuri video si toate
tipurile de exemple. In plus, acesta trebuie sa corespunda ritmului si nivelului intelectual
al copiilor secolului 21. In afard de subiectele obisnuite, scolile ar trebui sa includa
pregatire practica in subiectele care ii intereseaza cu adevarat pe copii: internet, muzica,

fotografie, cinema, scris, grafica, etc.
O Familie

Si totusi, este ceva mult mai esential care trebuie schimbat in sistemul de Tnvatamant de
astazi. In prezent, sistemul Incurajeaza elevii s& reuseascd singuri si sd concureze

Tmpotriva altora. Aceasta metodologie 1i provoaca pe elevi sa-si doreasca nu doar
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succesul lor ci si esecul colegilor. Aceasta abordare, inradacinata in ei inca din copilarie,
este direct responsabila pentru (printre altele) criza financiara pe care o intampinam in

prezent si 1i va insoti pentru tot restul vietii lor.

Pentru a creste o generatie cu un comportament care se potriveste cu sistemele
integrante ale Naturii, sala de clasa trebuie sa fie transformata ntr-o mini-societate, in
care fiecare elev se simte si intelege profitul lui din contributia sa la succesul intregii
societati (de exemplu sala de clasa). Intr-o clasa se vor da teme si exercitii colective si
fiecarui elev i se va permite sa contribuie la tema care i se potriveste cel mai bine
abilitatilor sale naturale si incurajandu-i astfel exprimarea personala. Astfel, elevii vor
recunoasse si vor simti ca au un rol deosebit si o datorie in succesul global. Clasa va
deveni o mica familie in care toata lumea se simte in mod natural conectata si

interdependenta.

Intelepciunea educatorului consta in abilitatea de a transforma clasa ntr-o societate a
copiilor care ii influenteaza continuu gi pozitiv pe fiecare dintre membrii sai, in timp ce
educatorul raméane "in fundal”, ca un ghid. O astfel de abordare a educatiei va face
educatorul mult mai semnificativ in ochii copiilor, nu prin control sau dominare, ci datorita
intelepciunii gi a deprinderilor de viata pe care el sau ea le ofera, ceea ce face ca
intelegerea copiilor asupra realitatii sa fie adevarata.

http://ariresearch.org/crisis-resolution/good-education
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Structura lectiei Tn scoala

Scopul principal al unei gcoli din secolul 21 ar trebui sa fie pregatirea tinerei
generatii pentru viata in lumea globala. Un copil ar trebui sa invete cum sa interpreteze
corect ceea ce i se intampla zi de zi: de ce oamenii se comporta cu el la modul in care o
fac si care este modul corect de comportare fata de ei, pentru a fi fericit? El trebuie sa
simta cand este liber si cand nu; ar trebui sa se familiarizeze cu legile naturii care
opereaza individual si general si sa inteleaga unde ne conduc. Si in sfargit, in cadrul
studiilor lor, copiii trebuie sa devina constienti de structura lor interioara - de dorintele lor,
de caracteristicile lor si de lucrurile care i motiveaza n viata. Cel mai bun mod de a face
acest lucru este prin incurajarea copiilor sa discute aceste aspecte intre ei cat mai mult

posibil si sa formeze legaturi de prietenie si incredere cu colegii lor.

oA

O scoala pentru intelepciunea vietii nu trebuie sa includa "lectii" in acelagi mod cu cele cu
care suntem familiarizati in ziua de azi. Profesorii aparent nici nu predau; in schimb, ei
vorbesc cu copiii. Clasa supraaglomerata, tabla si guma de sters ar trebui sa fie
schimbate frecvent cu adunari in curtea scolii, sub umbra unui copac inalt sau pe plaja.
Ocaziile in care profesorul sta in fata copiilor in spatele unui birou si acestia se uita la el
ca si cand ar fi o statuie, ar trebui sa fie cat mai rare in cadrul acestor studii. Totul ar
trebui sa implice discutii $i conversatii comune intr-o atmosfera de egalitate si respect

reciproc.
Cum anume se desfagoara aceste discutii?

Chiar daca discutiile au loc in sala de clasa sau in natura, asezarea ar trebui sa fie intr-un
cerc, ca egali. Toata lumea vede pe oricine altcineva, nu exista nici un copil care sta in
fata clasei gi nici un copil care sta in spate. La fiecare lectie, copiii schimba locurile pentru

a se cunoaste reciproc gi pentru a se simti confortabil cu prieteni diferiti.

Fiecare grup de discutii ar trebui sa fie format din aproximativ 10 membri. Cu toate
acestea, ar trebui sa existe multe astfel de lectii in timpul zilei, fiecare compusa dintr-un

alt grup de studenti, in scopul de a face procesul educational cat mai deschis si mai
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dinamic cu putinta. Copiii in gcoala nu ar trebui sa fie Tmpartiti pe nivele sau clase.
Dimpotriva, noi trebuie sa le aratam ca intreaga scoala este de fapt un singur organism,
Tn care nu exista limite si in care totul este deschis pentru toata lumea. O impartire rigida
in grupuri poate fi deosebit de daunatoare pentru increderea in sine a copiilor - ei se vor
obignui cu un anumit grup mai mult decéat cu patul sau camera lor de acasa, iar ulterior
vor avea probleme sa se detageze de senzatia de apartenenta pe care au dezvoltat-o si
vor fi neincrezatori in alte grupuri. Ca urmare, o dependenta creata intr-un astfel de cadru

nu dispare nici dupa ce copilul va creste.
De ce este nevoie de atatea discutii?

Discutile permit copilului sa-si exploreze propria lume si inclinatile, s& gaseasca
modalitati de a se controla gi invata cum sa se exprime in mod corespunzator pe sine gi
sa comunice cu alti copii. Atunci cand o problema este abordata, copiii se ajuta reciproc
sa ajunga la o solutie comuna gi se poate vedea modul in care acestia avanseaza, ca
urmare a sprijinului reciproc dintre ei. Formatul discutiei permite fiecarui copil sa se
exprime in felul sau propriu - toata lumea raspunde la ceea ce a fost pus in discutie,
spune cum se simte sau chiar scrie cateva fraze ori creeaza un desen care descrie

subiectul abordat.

fIn scopul de a-i ajuta pe copii sa scoata la iveald ce e mai bun in ei, 7i pregatim pentru
astfel de conversatii in avans. Li se spune subiectul lectiei dinainte, astfel incat acestia
vor avea timp sa se gandeasca la ceea ce vor sa spuna. Pentru a-i ajuta cu asta, este
bine sa se programeze un timp independent pentru studenti in timpul zilei. Apoi, in fiecare
zi, fiecare student este responsabil pentru pregatirea unei scurte treceri in revista a
subiectului ce va fi abordat si punerea laolalta a intrebarilor pentru discutia comuna cu
prietenii. Astfel, copiii vor Tnvata treptat sa se exprime in fata unui auditoriu, sa pledeze si
sa acuze, de fapt, sagjoace toate rolurile de care avem nevoie pentru a ne simti ca o

parte a societatii.
E nevoie ca un subiect nou sa fie discutat in fiecare lectie?

Nu este necesar sa epuizam fiecare subiect intr-o singura lectie. Uneori merita sa
continuam subiectul altadata intr-o lectie diferita. Noi trebuie sa stim ca un program
istovitor, care necesita rezolvarea unui numar pre-determinat de probleme intr-un termen

limitat, de fapt conduce copilul spre fuga de responsabilitate si sa astepte cu nerabdare
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sfarsitul lectiei. Tn schimb, in cazul in care copiii inteleg ca problema nu dispare la
sfarsitul lectiei, vor simti ca iau parte la un proces general numit "viatd" si ca nu pot fugi

de problemele care apar de-a lungul acestuia. Ei trebuie sa le rezolve la un moment dat.

Este foarte important sa se filmeze conversatia in care indrumatorii $i copiii se poarta
cum trebuie pentru a permite intregii clase sa vizioneze lectia ulterior $i sa invete din ea.
Cum s-a desfagurat discutia? Tn ce fel au colaborat unul cu altul? S-au exprimat in mod
corespunzator si s-au inteles unul pe altul? In acest fel, copiii vor putea sa profite la

maximum de lectie.

in plus, aceasta permite copiilor s se Intoarca oricand la vechile inregistrari si pot astfel
verifica daca atitudinea lor fata de subiectul respectiv s-a schimbat. Se pot arata copiilor
Tnregistrari vechi de o luna sau doua, sau chiar de doi-trei ani, pentru a vedea modul in
care acestia au raspuns - nu pentru a-i face de ras, ci mai degraba sa le demonstreze
procesul natural de dezvoltare din care fac parte si sa le permita sa se observe pe ei
Tngisi din afara, avand o perspectiva completa.

http://ariresearch.org/education-principles/the-structure-of-the-lesson-in-the-school
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Ce se intampla cu adevarat? Haosul a fost parte a

planului?

Problema

Cu cat ne vom dezvolta mai mult, cu atat va deveni viata mai complicatd si mai
imprevizibila. Asta inseamna ca exista forte pe care noi nu le putem vedea sau simti,
motiv pentru care ni se pare ca descoperim brusc tot felul de lucruri pe care nu le-am
anticipat. Daca am sti despre aceste forte - simtind elementele care nu intra in imaginea
noastra actuala a realitatii, adica ceea ce este ascuns de noi - ne-am sgti trecutul,
prezentul si viitorul. Am sti la ce sa ne asteptam in continuare i cum sa evitam greselile.
Am intelege cum sa relationam cu tot, adica noi ingine si toti ceilalti din jurul nostru, in

scopul de a ne simti bine.

Cea mai mare problema aparent pentru fiecare dintre noi este ca nu putem vedea
imaginea completa a realitatii sau toate legile care guverneaza lumea in care traim. Noi
vedem doar o parte mica din imaginea de ansamblu si de aceea nu avem nici o idee de
ce suntem conectati cu anumite persoane, sau pentru ce intram in tot felul de situatii. Nu
avem nici instrumentele necesare pentru a vedea dincolo de ceea ce este drept in fata

noastra.
Solutia

Fiecare schimbare din jurul nostru depinde de realitatea unei persoane. Trebuie sa fim
congtienti de schimbarile ce se intampla in jurul nostru si sa le raspundem in mod
corespunzator. Sa gasim echilibrul care ne convine si care se potriveste fiecarui individ de

pe pamant. Nu putem privi anumite situatii si sa le catalogam ca politice, nationale,
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sociale, economice sau ecologice. Ce construieste omul prin conexiunea cu ceilalti pentru
scopul comun este ceea ce aduce stabilitate si determina viitorul nostru. Prin urmare,
fiecare dorinta, act si gand care sunt indreptate catre sistemul general vor aduce
echilibru, stabilitate si prosperitate. Nu exista nici un singur lucru in lumea noastra care sa
nu fie conectat si derivat dintr-o singura sursa - echilibrul general potrivit legii om-natura
care e total dependent de globalizarea integrala si de ceea ce suntem pe cale sa
descoperim.

Tot ce ne-a mai ramas noua de facut este sa incercam sa aplicam legile globale ale

naturii intr-un mod clar si eficace pentru fiecare individ de pe planeta.

http://ariresearch.org/crisis-resolution/what-is-really-happening-was-chaos-part-of-the-
plan
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3. Munca'n grup

Sa nu iti faci idoli

Postat pe 28 August 2011

Baal HaSulam: “ O Porunca” : ...obisnuindu-se sa fie de ajutor oamenilor, omul

aduce beneficii celorlalti i nu lui insusi. in acest mod, cineva devine treptat potrivit
pentru a pastra Mitzvot-ul Creatorului, cu conditia ceruta — sa fie in beneficiul

Creatorului gi nu in beneficiul lui insusi”.

Nu pot urmari, nu pot intelege si nu pot patrunde acest principiu. Daca trebuie sa lucrez si
Sa ma unesc cu intreaga umanitate, asta este clar pentru mine. Suntem aici impreuna;
spatiul dintre mine si ceilalti a aparut doar datorita rupturii $i aceasta ma face sa ma simt
separat de ei. Deci, trebuie sa depasesc, sa corectez aceasta forta a spargerii $i sa devin

unit cu ei.

Dar Creatorul? El este, poate, undeva in afara si pot ajunge la El prin umanitate. Sau,
prin unirea cu ceilalti in grup, descopar ca El este in interior, intre noi gi chiar umple tot

acel spatiu.

Cu toate acestea este dificil pentru mine sa-mi netezesc calea indreptandu-ma catre grup
de dragul Creatorului. Ce inseamna asta? Este o cerinta neclara. Inteleg legaturile cu
ceilalti oameni, dar cum sa construiesc o relatie cu cineva in plus fata de acestea?
Problema noastra este aceea ca noi nu ne putem inchipui imaginea corecta si de aceea

ramanem intr-o stare de confuzie pentru mai multa vreme.

“ Creatorul” este calitatea de daruire absoluta, finala si perfecta. Unitatea dintre mine si
grup este vasul de primire a calitatii de daruire. Vrem sa atingem iubirea gi unitatea intre
noi astfel incat lumea sa devina “ rotunda”, globala, integrala. Totusi, aceasta trebuie

facuta de dragul Creatorului, ceea ce inseamna ca, pentru ca aceasta calitate a daruirii
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sa ne uneasca, ea trebuie sa locuiasca si sa domneasca nauntrul nostru.

Altfel, este interzis sa-i atribuim Creatorului orice individualitate sau imagine. Acesta este *
cultul idolilor * sau, literalmente, “ munca straina “ deoarece ne indreapta intr-o parte, intr-
o directie complet diferita. Creatorul, Boreh inseamna “vino* (Bo) si “vezi“ (Reh). Daca
intri Tn grup si atingi unitatea, atunci, prin calitatile prietenilor, tu vei dezvalui calitatea

daruirii care este numita “Creator*.

De aceea este scris: “Israel, Torah si Creatorul sunt una“, unde Israel” sunt eu cu prietenii
( sau umanitatea ) si Creatorul. Cu alte cuvinte, prietenii $i cu mine impreuna suntem
numiti “Malchut® sau “Shechina®, iar eu dezvalui Zeir Anpin, care se exprima tnauntrul lui

Malchut, conform unitatii care este atinsa in el.

De aici vine intelesul expresiei “a servi oamenii pentru a aduce multumire Creatorului®.
Sub nici o forma nu trebuie sa-ti imaginezi pe cineva sau ceva ca destinatar final al
eforturilor tale. Creatorul nu este nici o persoana, nici un fenomen, el este calitatea care
se face revelata in noi. Sa-ti imaginezi un astfel de destinatar inseamna sa te angajezi in
idolatrie, sa-ti creezi un idol. Daca nu ne vom abate niciodata de la aceasta regula, nu

vom avea probleme.

De fapt, noi vrem sa cladim un sistem care sa cuprinda toate vasele si Luminile. Acesta
este Malchut al lumii Infinitului, acolo unde suntem in unitate si coeziune, unde Lumina
este revelatd in vas. Noi venim de acolo, din Prima stare. In cea de-a Doua stare ne
corectam atitudinea si nimic mai mult, iar continuand cu a Treia stare devenim congtienti

si intelegem lumea in care existam de la inceput.

Nu este o imagine care sa existe in afara noastra, pentru care ar trebui sa lucram si la
care trebuie sa ajungem. Doar schematic, intentiile si calculele noastre sunt adaugate
acestei ordini: mai intai cream un vas iar apoi, in masura abilitatii lui de a se uni, conform
legii echivalentei de forma, 1l dezvaluim pe Creator in acest vas, conform principiului “

vino si vezi“. Astfel o dezvaluim pe Malchut — dorinta, care raméane neschimbata.

Din a doua parte a Lectiei zilnice de Cabala 8/26/11 “ O Porunca“.
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Receptorul sufletului

Postat pe August 23rd, 2011

Intrebare: Ce depinde de mine personal in tot acest sistem?

Raspuns: Totul! Ai grupul nostru mondial, pe care il poti folosi ca pe mediul tau apropiat.
Plaseaza-te pe tine impotriva acestui mediu in asa fel in asa fel incat sa fii resuscitat din cea mai

slaba stare — fie ea buna sau rea.

Un om poate totdeauna sa raméana sensibil la orice stare. Este ca si cum ai acorda un diapazon
de sensibilitate intr-un dispozitiv. Daca il rasucesc maxim 10 unitati intreaga mea scala are
diviziuni grosiere si rateaza reactia la cea mai mica putere de influenta. Dar, daca pun la o
sensibilitate de 100 de ori mai mare, voi sesiza un efect la care dispozitivul grosier anterior nu a
reactionat, aratand zero si parand ca nu se intdmpla nimic. Eram in ceata, nu voiam sa fac nimic,
nu simteam nici un fel de energie sau inspiratie. Creatorul disparuse din perceptia mea. Acum,
acordati-va la o sensibilitate de 100 de ori mai mare gi veti vedea cum lucreaza El in voi — numai

intr-un acord mai fin care cere de la voi o perceptie mai avansata!

Noi trebuie sa cautam acest drum continuu. Niciodata nu poate fi ca tu sa nu ai nicio conexiune
cu Creatorul gi sa nu primesti constant semne sau mici impunsaturi de la El. Dar, daca iti lipseste
sensibilitatea, este ca si cum nu ai reactii la ele. De aceea, El este fortat sa-ti atraga atentia si

atunci primesgti lovituri mai grele.

Tu trebuie sa exigti in continua aspiratie spre in sus, ca si cum esti gata sa te ridici de pe pamant.
Ca un copil care se dezvolta normal pentru varsta lui, nimeni nu 1i cere mai mult decat ceva
specific varstei lui. Dar, daca tu esti in faza de patru ani si refuzi sa cresti la cinci, atunci ai nevoie

sa ti se aplice presiune dubla.

Exact in acest fel suntem tratati. Astfel, omul trebuie sa inteleaga ca daca nu simte apelul de sus
pentru el in fiecare moment, inseamna ca nu are destula sensibilitate si are nevoie de atentionare
mai intenséa fatd de cea care ii este adresata acum. Noi ne putem mari sensibilitatea numai cu
ajutorul mediului, Tn care noi ne indemnam unul pe altul in conditiile garantiei mutuale, sa fim in
permanenta cautare a Creatorului! Noi trebuie sa-L cautam tot timpul in jur ca un barbat care

curteaza insistent femeia pe care o iubeste.

Din partea intai a Lectiei zilnice de Cabala 8/23/2011 ,Samati #9
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O Intreaga natiune ca in cadrul unei familii

Postat pe 19 August 2011

Israelul este astazi depasit de un val de proteste sociale, dar, daca vorbim despre

aceasta problema in general, solutia este simpla, garantia mutuala, unificarea

universala. Dar ce inseamna asta?

Inseamna ca Intreaga natiune urmareste ca reprezentantii ei sa stea impreund la o
masa rotunda si sa formeze un forum comun. O masa rotunda este exact de ceea ce
avem noi nevoie ca sa rezolvam problemele ca intr-o familie. Ne dam seama cine sufera
mai mult si incepem sa-| ajutam. Apoi, trecem in linia urmatoare, facem calcule, gasim cai

de compensare si echilibram situatia.

Totul este decis in cadrul familiei, fara constrangere sau opozitie. Vom prezenta

cererile comune guvernului ca termeni.

Avem nevoie de un forum compus din specialigtii nostri, economisti, sociologi,
avocati, etc. Inutil s& spunem ca avem nevoie de experti care sa inteleaga chestiuni de
lege si alte probleme. Daca nu, va trebui sa incepem totul de la inceput intru-céat
umanitatea a parcurs deja cateva mii de ani de dezvoltare. Societatea noastra a dezvoltat

conexiuni concrete pe care nu le putem ignora.

Astfel, impreuna cu acegti specialisti, cd o intreagd nafiune, vom aduce la lumina
imaginea generald si vom incepe sa rezolvam problemele. O vom face fara strigate sau
exces de zgomot, ci prin stabilirea obiectivului nostru principal de unitate spre care am

aspirat intotdeauna.

Din partea a doua a Lectiei zilnice de Cabala 8/12/2011 zohar
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De ce 1i judecam pe altii

Postat pe 15 August 2011

intrebare: Este posibil pentru cineva sa se intdreasca pe sine si mediul pentru a opri
caderea in capcana judecarii permanente a altora si a compararii cu ei pe care ii vad in
continuare ca fiind separati de mine? Sau poate este aceasta o parte din planul
Creatorului pentru ca noi sa intelegem greseala egoismului nostru $i sa avem

oportunitatea de a ne corecta pe noi ingine?

Raspuns: Tu trebuie sa te Tnalti peste toate aceste sentimente negative gi sa incerci sa-i
vezi pe toti ca oameni drepti (Tzadikim), sa le dai dreptate fiindca tu vezi totul in interiorul

egoismului tau. Toate aceste judecati se intampla tocmai pentru a permite urcarea ta.

Sa aprindem lumina!

Postat pe lulie 31st, 2011

Intrebare: Spunem adesea ca trebuie s& jucam intr-o relatie corectd in grup. Ce este

acest joc?

Raspuns: Jocul stimuleaza avansarea noastra. Noi atribuim jocurile copiilor, deoarece
acestia cresc si se supun etapelor de dezvoltare. i, prin urmare, cei care nu se mai

joaca, nu se mai dezvolta.

De fiecare data cadnd ma definesc intr-o stare actuala, o examinez si desenez o anumita
imagine pentru mine, aceasta imagine a viitorului in care as dori sa fiu, aceasta tranzitie
de la o stare la alta, este numita un joc. Ma joc ca sa fiu in aceasta urmatoare imagine, sa

obtin aceasta forma.

Intr-un joc, de obicei descriem cum putem beneficia, castiga si obtine ceva. Exista un joc
extern de atingere a unor obiective externe, gi exista un joc intern, atunci cand fac

modificari in interiorul meu. Dar fiecare este un joc.
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Tot ceea ce dezvolta intotdeauna are o stare dorita si o realitate, ideea unui scop viitor si
aspiratia spre el. Se intdmpla la nivel vegetal si animal, nu doar la om. Pentru o planta
jocul este in celula sa, pentru un animal este cu sine sau cu alte animale, iar acest lucru

are loc, de asemenea, la nivelul fiziologiei umane.

Omul este considerat ca fiind “Adam” si doreste sa devina similar cu Creatorul, jucand
tocmai acest joc: cum sa devina ca El. Pentru a face acest lucru, el trebuie sa se
gandeasca la aceasta forma tot timpul: Ce inseamna sa fie similar cu cel superior, sa fie

egal Lui, sa adere la El, sa-i semene in proprietati — si sa joace acest joc in grup .

Acest lucru inseamna ca impreuna trebuie sa ne imaginam o stare in care, in legatura
dintre noi, portretizam imaginea Creatorului in vasul nostru reciproc. lar pentru a realiza
acest lucru, trebuie sa existe egalitate totala si parteneriat. Cuvantul “prieten” (Haver)
provine de la cuvantul “conexiune” (Hibur), iar conexiunea este posibila doar intre egali,

cu conditia daruirii i dragostei reciproce, o garantie reciproca.

Nu suntem deloc de genul acesta, dar daca eu si prietenii incercam sa ne jucam ca si
cum suntem intr-o astfel de relatie, in forma noastra viitoare, atunci facem mereu eforturi
pentru o conexiune gi dorintd comuna de a lua forma daruirii reciproce. Si la momentul
cand vom primi aceasta forma de a darui, vom simti Lumina in ea, datorita faptului ca am
completat in cele din urma conexiunea noastra! Si atunci lumina se va aprinde! Aceasta

este revelarea Creatorului.

Siasa, o aprindem din ce in ce mai mult de fiecare data, mai presus de toate obstacolele.

La urma urmei, nu exista nici un joc fara obstacole.

Din partea 1 a Lectiei zilnice de Cabala 7/25/2011, Shamati 39
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Ascuns in Propria Umbra

Postat pe 30 lulie 2011

Omul a fost creat cu dorinta de placere care aspira a fi implinita, se simte
incompleta daca nu este implinita, si vede intregul sens ale existentei sale in asta.
in afara de asta, omul nu are senzatii. Toate senzatiile noastre vin doar din placerile pe
care le vedem in fata noastra - adica din ceea ce este construitd lumea noastra.
Realitatea este compusa din imaginile placerilor pe care ni le infatiseaza imaginatia

noastra.

Noi vedem 1in jurul nostru lumea minerala, vegetala, animala gi alti oameni, deoarece
dorintele noastre sunt compuse din patru niveluri Tn care experimentam imaginile tuturor
posibilelor placeri. Insad dacd nu dorim s& trdim printre aceste iluzii si dorim sa vedem
lumea reald, noi trebuie sa o privim nu prin dorinta de placere ci prin cea de daruire. De
fapt, acolo gasim radacina si conexiunea noastra cu ea, adica Gandul Creatiei, programul
si scopul sau. Insa dorintele egoiste ne separd de toate, de adevéarata cunoastere,
senzatie, si scop.

Avem o unica oportunitate de a ne apropia de adevarata imagine, de a pune un val peste
imaginea pictata de egoismul nostru. Siideea nu este ca ar trebui sa vedem asta, ci mai
degraba sa incetam sa ii mai dam atat de multd importanta ca astazi. In loc de asta,
trebuie sa cautam imaginea radacinilor care se afla in spate, care apar in fiecare dintre

dorinte daca acestea isi schimba directia de la primire la daruire.

Dorinta este una, insa toate partile sale (minerala, vegetala, animata, $i umana) trebuie
sa fie transformate Tn daruire. Apoi vom vedea radacinile acelei imagini care este vazuta

n dorinta noastra de a primi placere pentru noi ingine.

Acest lucru are loc prin ,umbra de sfintenie.” In fond atunci cand o persoans tinde catre
acest fel de umbra, persoana incearca sa faca ea insasi asta. Curand afla ca nu este
capabila. Persoana considera ca zborul sau de la dorinta de placere si incercarea de a
pune o ,umbra” pe ea, ceea ce inseamna a face ecranul, restrictia, si munca asupra sa,

este imposibila fara ajutor exterior. Este nevoie de un miracol!

Un miracol este ceva care nu se afla in mainile persoanei gi care nu i este disponibil n
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mod direct ca mijloc evident. i treptat ea ajunge la concluzia ca fiecare radacina, forta
superioara pe care doreste sa o dezvaluie, ar trebui sa 1l ajute si sa produca ascunderea.

Dar din moment ce o persoana o solicita prin propria vointa, se considera ca si cum si-ar
fi creat propria umbra. Si astfel persoana ascunde dorinta sa de placere din ce in ce mai
mult, lucru vazut ca ,nu face altuia ce nu iti place tie’, si ea dobandeste proprietatea Bina,
daruirea cu scopul de a darui (Hafetz Hesed).

Apoi persoana Tisi termina treaba si se ridicad deasupra tuturor dorintelor egoiste la
Muntele Sinai, incepe sa munceasca, chiar primind pentru a darui, in ,ubirea aproapelui
ca pe sine insusi.” Treptat, toate dorintele se transforma in daruire, si tot asa pana la

sfarsitul corectiei.

Toate acestea sunt dobandite pe calea ascunderii sau asa numitei ,modestii.” Este munca
prin care o persoana cauta sa se ascunda de dorinta sa de placere; sa nu o foloseasca
direct, egoist, si Tn mod cert sa nu o foloseasca instinctiv fara a gandi, ci doar dupa o

analiza si testare riguroasa. Acesta este primul stadiu al muncii noastre.

Daca omul din noi invata sa se ascunda de dorinta de placere din sine, se separa pe sine
de aceste dorinte si se ridica deasupra ecranului. Si in acel moment, el este conectat cu
radacina sa, gi face aprecieri deasupra ratiunii. Astfel el se pastreaza pe cale si

avanseaza.

Din partea 1 Lectia Zilnica de Cabala 7/25/2011, shamati #39
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Nu te grabi sa fil un Tnger

Postat pe lulie 21st, 2011

intrebare: Cred c& deja am reusit s& ma desprind de propriul ego . Care este urmatorul

pas ?

Raspuns: Nu este posibil sa te desparti de ego . Asta e 0 munca grea si de durata, ce
continua pe tot parcursul inaltarii tale spirituale. Cu cat inaintezi mai mult in munca ta si

Tnaltarea spirituala cu atat ego-ul cregte .

Tin prezent esti la un nivel la care de-abia iti permite s& simti propriul ego. Ce poti face?
Personal cred ca nu studiezi destul. Cu cat vei studia mai mult si mai intens, alaturi de

noi, ego-ul tau nu va avea de ales si va fi nevoit sa creasca.

Cresterea ego-ului depinde Tntotdeauna de propriile “instrumente”, care iti permit sa
lucrezi cu el. Daca esti conectat cu grupul, participi la diseminare, la lectile noastre gi
blogul meu, atunci ego-ul va creste in fiecare secunda si nu vei mai putea scapa de el.
Vei descoperi ca te va framanta, ca te va teroriza gi doar atunci vei putea cu adevarat sa
lucrezi cu el. Cu toate acestea, daca esti slab, nu vei primi acest ego si vei sta linistit

gandindu-te ca deja esti un inger.

in realitate asta e imposibil . Daca nu simti loviturile ego-ului in fiecare secunda pentru a
le putea corecta, atunci singura concluzie este ca nu esti suficient de conectat cu grupul

si cu studiul.
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Nu Raniti Un Prieten

Postat pe 18 lulie 2011

intrebare: Atunci cand o persoana se apropie de proprietatea de daruire, cum se reflecta

asta Tn munca sa din cadrul grupului?

Raspuns: El incearca tot timpul sa-si mentina sentimentul garantiei reciproce astfel incat
prietenii sa nu simta nici o lipsa, astfel incat sa isi intareasca intentia reciproca de a darui,
sa nu uite de acest lucru, si pentru moment sa nu abandoneze eforturile. Apoi, ei il vor

influenta, iar sentimentul importantei scopului si caldura inimilor lor va domni intre ei.

Asta este ceea ce preocupa persoana. Gandurile despre prieteni sunt mult mai eficiente
decat gandurile despre sine insusi. Grija pentru avansarea personala va aduce doar o
mica corectie, indusa de frica gi alte calcule exterioare. Pe de alta parte, daca o persoana

investeste eforturi Tn altii, el sau ea sunt pe calea cea buna.

Gandurile, intentiile, si calculele care nu sunt destinate conectarii grupului, unitatii cu
prietenii, sunt directionate catre spiritualitatea trecuta. Ele nu atrag Lumina care
Reformeaza. Important este doar ce intentionezi sa faci in grup. Daca iti pasa de
coeziunea prietenilor, de viitorul lor, aceasta este munca spirituala care va aduce roade,

orice altceva Tnafara de asta, nu.

Hillel a dat o definitie scurta; “Nu face altuia ce tie nu iti place.” Cu alte cuvinte, nu ai la ce
altceva sa te gandesti in viata ta decat sa nu ranesti un prieten. Pentru moment, este
suficient pentru egoismul tau. Tncearcd s& te corectezi pe tine astfel incat in orice

moment, Tn fiecare dorinta revelata, sa te gandesti doar cum sa nu ranesti un prieten.

Faceti asta, gi veti reusi: Atunci cand veti dori sa actionati fara a rani un prieten, o

atitudine buna catre el va fi imediat revelata voua.

Din partea 5 Lectia Zilnica de Cabala 7/10/2011, “matan Tora(Daruirea Toreiy
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Certandu-ne de dragul de a ne certa

Postat pe lulie 17th, 2011

intrebare: Ce trebuie sa facd daca pot s& ma anulez in gandurile mele, dar imi este

foarte dificil sa o fac in practica?

Raspuns: Este imposibill Daca ma anulez cu adevarat in gandurile mele, atunci o fac si

in actiuni. Actiunea este rezultatul intentiei.

Dar daca inca nu am ajuns la decizia finala de a ma anula, atunci nu sunt in stare sa fac

aceasta actiune si numai ma mint crezand ca ma anulez in ganduri.

Daca vedem ca dupa o disputa grupul nu ajunge la unitate, pana la urmatoarea cearta,
este un semn ca membrii acelui grup nu se anuleaza reciproc si nu au nici sansa sa

obtina spiritualitatea.

Facand o auto-analiza interioara si incercand sa ne anulam egoismul Thaintea prietenilor,
intern si extern, facem deja munca spirituala. Putem revela practic lumea spirituala numai

daca ne anulam in intregime egoismul conform nivelului gradului curent.

Daca obtii acum o reala auto-anulare fata de oricare persoana, vei fi convins ca te afli in

realitatea spirituala, in calitatea daruirii, unit intr-o anumita masura cu Creatorul!

Din prima parte a Lectiei zilnice de Cabala 7/17/11, Scrierile lui Rabash
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Zorii zilei in adancimea dorintei

Postat pe lulie 12th, 2011

intrebare: De ce revelez ura Tmpotriva prietenilor in mine fnsumi? Pentru a nu mai primi

placere in mod personal, individual, de la Creator?

Raspuns: Ceea ce simti fata de prieteni nu este atat ura cat respingere sau antagonism,
din diferite motive. Tn mod sigur 1l respingi, in aceeasi masura, 7l urasti si refuzi sa il
accepti pe Creator. Si asta iti acorda o oportunitate pentru corectie. De fapt, tu descoperi
un loc pentru munca, propria ta zona de constructie. Este singura modalitate in care

avansam; nu avem alta zona de munca.

Asta este ceea ce diferentiaza stiinta Cabala de alte metode. Cineva ar crede ca este
vorba de lucruri elevate, sfere celeste, cand de fapt nu este nimic altceva in Cabala decat

munca in grup cu prietenii, o foarte simpla si reala munca.

Umanitatea ca intreg se apropie, de asemenea, de aceasta nevoie. Toate natiunile vor
trebuie sa devina un grup, altfel nu vor avea dreptul de a exista. Lumina superioara ne
afecteaza in mod constant si ne conduce catre acest punct, iar astazi ea ilumineaza
dorintd in aga masura incat trebuie sa intelegem: Nu vom supravietui fara unitate. De
acum incolo, viata noastra nu mai depinde de economie gi de piata, ca in ultimii 50 de
ani. Depindem din ce in ce mai mult de interconexiunile umane; trebuie sa ne unim

sufletele.

In acest fel, Lumina afecteaza vasele, penetrandu-le din ce in ce mai adanc si iluminand
aceasta nevoie. Daca vrem sau nu asta, este irelevant. Motorul generatorului prinde
viteza, iluminatorul amplifica stralucirea proiectoarelor, iar arsita lor patrunde in

adéancimile dorintelor noastre.

Din partea a cincea a Lectiei zilnice de Cabala 7/10/2011, “Matan Torah (Daruirea Torei)
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Un Atac in Inima

Postat pe lulie 7th, 2011

Iintrebare: Tn ultimul timp se simte faptul c& intregul kli al lumii actioneaza intr-o singura
dorintd. La un moment dat Rabash v-a atentionat sa faceti un atac din aceasta stare. Ce

anume atacam?

Raspuns: Pe noi ingine, inima noastra, lenea noastra, mandria noastra, vechile noastre

obiceiuri. Trebuie sa urc dincolo de aceste calcule.

Cel mai important lucru este sa va dizolvati intre prieteni, sa va bagati in grup. Vreau sa
fiu aici tot timpul. Vreau sa imi pierd propria minte si sa simt ca dobandesc mintea si
sentimentele tuturor prietenilor. Este ca si cum ma pierd pe mine Tnsumi in ei, prin dorinta

mea.
Asta inseamna sa dobandesc vasul garantiei reciproce.

Din partea 5 al Lectiei Zilnice de Cabala 7/6/11, Daruirea Torei
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Rolul meu Tn cadrul grupului

Postat pe lulie 2nd, 2011

intrebare: Care ar trebui sa fie rolul meu in grup: Zeir Anpin sau Malchut? Sau ambii?

Raspuns: Ai nevoie sa implinesti prietenii tai, cu toata puterea ta. Aceasta este porunca
principala a Torei: “Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti.” Eu nu sunt Malchut, eu
sunt Zeir Anpin. Singura mea dorinta este sa primesc dorintele de la toti si sa le

Tmplinesc.

Atunci cine este Malchut? Eu joc rolul lui Malchut Tn fata prietenilor mei pentru a primi de
la ei puterea de a darui. Acesta este un canal diferit al interconectarii. Primesc de la ei
puterea de a fi cel care daruieste, si apoi ma ridic deasupra lor pentru a le darui. Celulele
din organism interactioneaza in acelasi mod: Fiecare celula primeste de la altele si le

daruieste.

Din partea a 5-a a Lectiei zilnice de Cabala 6/27/2011, “Matan Tora (Daruirea Toreiy
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Fizic, sunt in grup. Dar sufletul meu?

Postat pe lunie 30th, 2011

Iintrebare: Este adevarat cd putem deveni constienti de rdu numai dupd Machsom

(bariera catre spiritualitate)? Ce pot face pana atunci?

Raspuns: Fiecare grad are propria masura, criteriul si standardul lui. La fel si eu am

diferite vederi asupra mea la varsta de patru, cinci, sase sau sapte ani.

Chiar acum, am posibilitatea sa recunosc raul. Fizic, sunt prezent in grup, dar sunt acolo
cu sufletul? Nu, nu sunt. La ce ma va conduce aceasta stare? Ce se va intampla cu
mine? Nu pot atinge spiritualitatea in acest fel. Este prea rdu. imi pare réu pentru timpul

pierdut, viata pierduta, de la care nu am castigat nimic.

Apoi, incep sa urasc ceea ce ma impiedica sa ma conectez cu prietenii: diferenta mea
fata de ei. Desigur, toate acestea se intampla in egoism, in dorinta de primire care vrea
sa obtina spiritualitatea ca sa nu piarda nimic din viata. Totusi, asta ma pune intr-o
conditie corecta egoista a Lo Lishma (pentru sine) si apoi influenta Luminii o schimba in

starea altruista Lishma (de dragul Creatorului).

Oricum, rusinea este prezenta aici, de asemenea. Mai intai, sunt rusinat de posibilitatea
de a fi prins pentru hotie, apoi observ ca nu merita sa furi, cel putin nu intotdeauna. Ca
rezultat, ma schimb intern astfel incat sa nu vreau nimic de la nimeni. Tot ceea ce vreau

este sa daruiesc. Asta este aspiratia mea si sunt bucuros cu ea.

Minunat, asta este Lo Lishma si vointa de daruire, actiunea daruiriii este deja infiltrata in
ea. Cu toate astea existd o compensatie: un sentiment bun. In acest fel, ne conectam la

bine si nu cerem nimic deocamdata.

In stadiul urmétor, Lumina reformeazé o persoana chiar si fira ca aceasta sa realizeze si
o conecteaza cu adevarat cu Bunul Care face Bine. Astfel, mai intdi ma conectez cu

binele care ma face sa ma simt bine si apoi comut catre adevarata daruire, catre Creator.

Din partea a cincea a LEC[] iei zilnice de Cabala 6/26/2011, Matan Torah (Déruirea Torei)”
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4. Congres

Alaturati-va muncii

Postat pe August 11th, 2011

Noi trebuie sa explicam clar celorlalti, pasii nostri pe aceasta cale. Noi construim o
societate prospera incepand cu aceasta organizatie mica, gi care se extinde din ce in ce
mai mult, transformandu-se intr-o uniune gigantica, mondiala, una foarte diversa, dar

foarte unita. In acest fel ne vom trata pe noi ingine de necazurile noastre.

Cer la toti prietenii nostri: daca aveti pregatiri speciale sau idei, daca sunteti capabili sa
exprimati acest mesaj in scris, video clipuri, cantece, arta, i altele, va rog sa ne trimiteti
ceea ce lucrati pentru ca astfel sa putem folosi forta unitatii garantiei mutuale pentru a

crea metoda.

in afarda de dragostea noastrd pentru umanitate, noi trebuie s& incercadm prin toate
puterile noastre sa le prezentam remediul Tnainte ca sa izbucneasca necazurile. Fiecare

din noi trebuie sa lucreze din greu ca sa ajute lumea sa inteleaga ce se intampla.

Din partea a treia de la_Conventia din Germania 8/6/2011
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Iti doresc......

Postat pe 16 lunie 2011

Am finalizat un congres foarte constructiv, care a fost bun in adevaratul sens al
cuvantului. Anumite congrese decurg intr-o atmosfera foarte calda si frumoasa, lasand in
urméa o caldura, ca o urma fierbinte. insa la acest congres am creat ceva mai mult. A fost
0 adunare de oameni care au simtit Lumina si caldura reciproca. Vor mai avea loc desigur
alte congrese ca acesta si vom lucra pana la urmatorul, si vom vedea cat de multe se vor

schimba.

Insa daca vrem cu adevarat sa avansam, atunci va trebui s& cautdam urmétoarele, o stare
mai buna in loc doar sa incercam sa pastram aceasta caldura, acest nivel, aceasta
senzatie gi atingere. Nu ne putem uita ihapoi. Am face asemeni sotiei lui Lot care s-a
intors si s-a transformat intr-un stalp de sare. Nu putem lua un exemplu din trecut.

Trebuie sa ne uitam in fata. Sper ca voi s, eu vom face doar asta.

Sunt sigur c& acest vas spiritual Kli creste in fiecare dintre noi. Simt asta. Inss aceste
vase trebuie Tnca sa se uneasca si sa ajunga la acea conexiune necesara dintre noi astfel
ncat sa se afle la minim, nivelul 125, asfel incat ele vor fi ca unul, adica sa ne unim la

nivelul 125. Asta ne lipseste inca, insa suntem aproape si cu siguranta il vom atinge.

Prin urmare, chiar daca suntem la rascruce, trebuie sa intelegem ca tot ce exista in
lumea noastra - in coordonatele timpului, spatiului, si actiunii- exista pentru a ne duce
catre scop. Prin urmare, trebuie sa intelegem ca toate aceste conditii ne sunt necesare
pentru a deveni mai apropiati. $i daca adaugam unitatea gi garantia reciproca la toate

aceste conditii, atunci aceste conditii vor fi suficiente. Asta este ce Tmi doresc pentru voi.

Inlectia 7a Congresului de la Moscova s/12/11
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Sa intre toata Lumea in Inima Ta

Postat pe 13 lunie 2011

Singurul lucru pe care trebuie sa il facem in mod constant este de a curata spatiul
din inimile noastre pentru ceilalti. Inima mea este o bucata de carne. Si trebuie sa
gasesc un punct in ea pe care sa il golesc, astfel incat sa creez un loc. Acesta este

punctul din care universul nostru pare sa se fi dezvoltat.

TIn realitate, universul nostru nu exista si nu exista alte lumi. Toate acestea existd doar in

senzatiile noastre.

Asadar, daca acest gol incepe sa se extinda in inima noastra, va duce la manifestarea
unei noi lumi, in mod similar cu felul in care universul nostru a fost creat in dorinta. Asta

trebuie sa facem.

Lasati fiecare persoana sa simta acest punct in sine, in inima sa, incercand sa creeze un

gol in jurul acestuia astfel incat oricine va putea intra.

Din ceremonia de inchidere la Conventia de la Moscova 6/12/11
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Conventia de 1a Moscova: o lupta pentru unitate

Postat pe lunie 9 2011

Conventiile accelereaza mult progresul nostru. leri, de exemplu, am avut o seara
minunata dedicata sarbatorii de Savuot. Noi am simtit ca nu a trecut in van, ca oamenii
au devenit mai patrunsi de mesajul nostru. $i nu conteaza ca noi am investit mult efort si
mijloace, a meritat. A fost un sentiment de unitate, coeziune si dorintd de legatura, de

schimbare spre spiritualitate. Am auzit extrase din munca lui Baal HaSulam si Rabas si

muzica lor. Totul a avut un mare impact asupra oamenilor.

In lumea noastra, nici un alt mijloc nu e mai puternic si mai eficient ca acestea. Acum
vorbim mult mai deschis si folosim, de asemenea, un limbaj mai simplu. Cuvinte noi ies la
suprafata, in timp ce inainte conditiile nu erau inca potrivite pentru asta. Ele apar ca

raspuns la nevoia interioara a oamenilor.

Toate la un loc bucura inima. Sper ca va aduce o schimbare mare si reala in lumea
noastra gi ca vom vedea criza ca pe un izvor al viitorului umanitatii. Astazi, stam in pragul
unui nou model al intregii vieti. Baal HaSulam a scris ca este deja evident si e sustinut de
stiinta.

Asa ca, hai sa facem tot ce putem!

Din partea a patra a_Lectiei zilnice de Cabala 6/7/2011 ,,Scrierile lui Rabas”

69



Cand criza devine de nesuportat

Postat pe lunie 9th, 2011

Criza pe care o traim azi este o indicatie a lipsei de unitate a unuia cu celalalt. in
esenta, criza ne lasa sa vedem ca noi suntem nigte egoisti si individualisti totali
care traim intr-o lume globala, iar aceasta este intreaga problema. Natura ne
dezvaluie globalizarea lumii, dar natura noastra egoista este in opozitie completa

Cu asta.

Diferenta, abisul dintre cele doua este simtita de noi prin crizd. De aceea noi simtim
durere si confuzie in tot ce facem si acesta este motivul pentru care suntem vanati de boli
si nenoroc. Ele vin din lipsa de asemanare intre dorinta noastra egoista si Lumina

Superioara.

De aceea, noi trebuie sa vedem criza curenta ca fiind punctul initial al urcarii umanitatii la
o etapa speciala, de unde, candva, a coborat dupa un program continut in particula
informationala nascuta din Lumina. Noi am fost nascuti aici, in universul nostru, iar acum

ne intoarcem la acea stare perfecta.

Partea umanitatii in care punctul din inima a iesit la suprafata, se dezvolta cu ajutorul
celor doua forte. Tot ceea ce avem nevoie sunt conditile corecte: grupul, studiul si
profesorul. A doua parte a umanitatii trece printr-un proces de dezvoltare care o duce la
starea de criza, crizd ce devine insuportabild. Tn acel moment se ridica intrebarea: ce

inseamna ,insuportabila™?

Senzatia de suferinta oribila poate duce umanitatea la razboaie, anihilare si tot felul de
alte probleme. $i este exact ceea ce se intampla: o parte a populatiei uita de toate prin
droguri, alta se angajeaza in terorism, iar alta inca nu se ingrijoreaza de nimic — sunt
complet preocupati sa fure. Egoismul rabufneste in toate directiile. Din cauza lipsei de

umplere interioara, ei nu stiu ce sa faca cu ei insisi.

Acest fenomen negativ exprima tot rezultatul disperarii i a lipsei de sperantd pe care
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lumea o simte azi. Oamenii nu sunt vinovati de asta. Ei simt o enorma presiune interioara

care cauzeaza explozii de violenta. Deci ce poate fi facut ca sa calmam situatia lor?

Deja am vorbit despre diseminarea stiintei Cabala. Aceasta este salvarea. Daca noi
diseminam cunoagterea stiintei Cabala inainte ca egoul oamenilor sa tasneasca la
suprafata, atunci vom salva lumea de mari suferinte. De aceea, totul depinde de oamenii

cu punct in inima.

Nimic nu depinde de lume si noi nu trebuie sa asteptam ca vreo actiune sa fie facuta de
alti oameni care nu au punct in inima. Ei nu au forta pozitiva capabila sa suplimenteze
egoul lor. Ei sunt doar purtatorii unei dorinte egoiste uriasa, si ei ne dau doar un plus din
insatisfactia si durerea lor.

Noi trebuie sa procesam aceasta dorinta enorma, sa ne acordam la ea, si impreuna sa
aspiram la unitate. Noi trebuie sa continuam sa studiem si, ca raspuns, sa crestem
diseminarea cu un accent special pe necesitatea de a ne uni intre noi. Noi suntem aceia
care trebuie sa unim dorinta noastrd comuna sparta intr-una singura — vasul nostru
comun spiritual. Chiar daca vasul este spart, el contine parti care sunt interconectate,
deosebite de celelalte, avand calitatile dorintei complet diferite. De aceea, daca toti ceilalti
se vor alatura acestor dorinte interconectate, ei vor deveni de asemenea inclugi in

aceasta conexiune.

Astfel, o parte a umanitatii construieste activ conexiunea, unii cu altii, in timp ce cealalta

parte a umanitatii participa pasiv la acest proces.

Lectia 2 de la Congresul de la Madrid 6/4/2011
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5. Diseminare

A venit timpul!

Postat pe August 16, 2011

Prieteni, pentru prima oara in istorie am obtinut realizarea efectiva a Stiintei Cabala,

care este destinata omului gi corectarii prin care trebuie sa treaca creatura! Toate
acestea sunt acum in mana noastra si noi trebuie sa o facem chiar daca pare dificil
si imposibil.

Chiar daca suntem inca speriati ca vom fi incapabili sa facem asta si, chiar daca ne
simtim nesiguri, nu este nici un alt drum pe care sa mergem — a venit timpul! Realitatea
ne obliga sa actionam. Locul spargerii ne-a fost revelat si noi suntem obligati sa

executam corectia.

Chiar daca noi suntem obisnuiti sa credem ca $tiinta Cabalei este studierea unor anumite
texte, intentii i actiuni care nu aduc rezultatul dorit, ci doar devin exprimate adanc, in
interior, in experientele si senzatiile omului, Tnsa, Tn acelagi timp, astazi am ajuns la o
situatie care deja a inceput sa fie exprimata in fapt. Asa ca, tot ceea ce studiem i tot
ceea ce incercam sa realizam in intentie, sunt lucruri pe care noi, de asemenea, trebuie
sa le vedem clar cum actioneaza in fapt, in evenimentele care se intampla in lume, n

noua balanta de forte, in procesul prin care trece lumea.

Am ajuns la Cabala practica! Si este imposibil sa-ti parasesti misiunea gi sa fugi. Daca noi
nu facem ceea ce ne revine noua, atunci, ne vor asgtepta evenimente foarte dramatice

atat pe noi, cat si pe restul lumii.

Din partea a cincea a_Lectiei zilnice de Cabala 8/16/2011 “Natiunea”
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Sa dai nu inseamna sa impui

Postat pe lulie 16, 2011

Daruind altor oameni inseamna sa Tmplinesti dorintele lor, in loc de ale tale. Tu nu-i
fortezi sa accepte ceea ce este important pentru tine. Dimpotriva, dorintele lor devin mai
importante pentru tine. Acest lucru este daruire. In caz contrar, doresti s& le impui ceva cu

forta.

De exemplu, ei doresc sa se uite la fotbal, dar tu inchizi toate stadioanele. “Le voi arata
eu fotbal. Voi asfalta toate domeniile. Voi face o lege care interzice jocul de fotbal.” Crezi
ca in acest fel, timpul lor se va elibera pentru corectarea interioara. Ai vrea tu. Ei nu

doresc nici o corectie, doresc fotbal.

Crezi ca asta este iubirea? Chiar crezi ca ceva poate fi dat oamenilor prin forta? Le
distrugi pur si simplu viata. Este oare corect acest lucru?

Sa iubesti pe cineva inseamna sa-i iei dorinta i s-0 indeplinesti. De aceea avem nevoie
de un sistem de invatamant, astfel incat sa putem actiona treptat, ugor si fara presiune.
Noi trebuie sa explicam oamenilor ca toate nenorocirile lor sunt cauzate de o lipsa de

echilibru cu natura si de ura fata de altii. Acest lucru este exact ceea ce ne face opusi

naturii, iar din acest motiv suferim pe diferite niveluri.

Din partea 5 a Lectiei zilnice de Cabala 7/12/2011, “Matan Tora (Daruirea Toreiy
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Doua Canale de Difuzare Cabaliste

Postat pe lulie 7, 2011

Lumea este treptat scufundata in criza mondiala; totusi, o simpla persoana, asa
numitul cetatean permisiv , nu o simte. El nu vede mai mult decat ceea ce i s-a

aratat la un anumit moment. Deci, cum ajungem la ei?
intelepciunea Cabalei ne furnizeaza rezultate pe doud niveluri:

fin primul rand, este atingerea Creatorului, Tn procesul in care noi descoperim forta
eterna si perfecta. Noi ne unim cu aceasta pe masura ce o revelam gi, facand asta, ne

salvam pe noi ingine de Tngerul mortii; devenim asemenea Creatorului.

Pe masura ce dobandesc aceasta similaritate, nu mai simt ca apartin de ceva finit si
imperfect. Acum, 1i apartin Lui, chiar daca doar in felul in care saméanta se agata de
peretele pantecului. Acum, sunt in El. Acum, ma aflu la un grad mai inalt decéat aceasta

lume. Am atins eternitatea, perfectiunea, armonia si libertatea.

in al doilea rand, In aceasta viati corporald, am primit o0 metoda care imi ingaduie sa
scap de nenorocirile care se apropie, treptat, si se manifestd in lume. In realitate, eu
depind in mare masura de altii la nivelul acestei lumi. Din acest motiv, nu pot garanta ca
studiul Cabalei ma va face sa ma simt confortabil. Asta pentru ca aici exist intr-o retea

comuna care ne conecteaza pe toti.

Din Lectia Zilnica de Cabala 5/13/2011, Ramchal, “Articolul intelepciunii”
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Primul Contact Cu Metoda Corectiel

Postat pe lunie 21, 2011

Intrebare: Pentru ca dorinta sa realizeze ca trebuie sa treaca la nivelul urmator, faza
curenta trebuie sa fie implinita. Cum convingem umanitatea ca dorintele egoiste au ajuns

la limita lor?

Raspuns: Nu avem de gand sa convingem pe nimeni. Noi vrem ca oamenii sa realizeze
ei Ingigi ca este asa. Aceasta constientizare nu trebuie sa vina de la noi. Pe de alta parte,
mintile istete ale umanitatii inteleg ca este imposibil sa continue ih mod egoist de vreme

ce Tn acest fel ne consumam pe noi ingine si Pamantul.

inca nu este atat de evident si nu ne d& frisoane. Insa, ne-a patruns in minte. Noi

intelegem deja ca aceasta este calea raului, in ciuda faptului ca inca nu simtim asta. In

fond, o senzatie este o corectie facuta.

Oamenii sunt pregatiti sa discute despre acest subiect, insa nu au idee cum sa il rezolve.
Ei fac o legatura cu metoda, o intelegere ca natura omului trebuie sa fie reformata, insa

nca nu stiu cum sa faca asta.

Suntem ruinati de egoism, al nostru ,inger al mortii”. ,Gandirea” multimii este dispusa sa
fie de acord cu acest lucru. Ins&, nu le este clar Inca, cum sa o reformeze si ce beneficii

va aduce. Oricum, este un inceput.

Dinpartea 5 Lectia Zilnicd de Cabala 6/20/11, <Matan Torah (Daruirea Toreiy
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Avansand Tn Frica de Moarte

Postat pe lunie 14, 2011

Una este cand discutam despre instinctele de baza, ca de exemplu iubirea materna. Insa
oamenii nu simt astfel; iubirea apare doar atunci cand apar problemele, adica la nevoie.
Prin urmare, incercati sa le deschideti ochii astfel incat ei sa poata vedea cat este de
serioasa situatia si faceti-le cunoscuta si conditia: Lumea va scapa de colaps doar pe
calea unitatii i participarii reciproce. Atunci, in lipsa altei solutii, vor fi de acord.

Totusi, aceasta tranzitie cere ca in fiecare moment, in fiecare detaliu, fiecare mict
particult, fiecare farama de paine si picatura de apa, persoana sa simta in mod clar: daca
nu impart asta cu ceilalti, sunt mort. Aceasta atitudine ar trebuie sa patrunda fiecare

sentiment, actiune, si alegere. Acesta este modul in care ar trebui sa fie.

Si motivul este unul singur: n dorinta sa egoista, care este in cautarea constanta de
satisfactie, omul simte ca va muri daca cedeaza in fata egoismului. daca situatia este un
pic diferita si moartea nu vine instantaneu, atunci va fura. Astfel este natura umana. Nu

putem cere de la oameni ceva peste puterile lor, care le depaseste natura.

Trebuie sa ne bazam pe logica si sa explicam ca am folosit forta interioara a naturii,
puterea unitatii, forta datatoare de viata care insufleteste tot ceea ce exista. Toate
definitile noastre trebuie sa fie formulate pe intelesul oamenilor, astfel incat ei sa nu
creada ca noi vorbim despre niste forte supranaturale care actioneaza dincolo de natura

lucrurilor. Nu, ea sta la baza naturii insasi, si este acolo pentru a ne ajuta.

Din partea 4 Lectia Zilnica de Cabala 5/26/2011, “prefata la Intelepciunea Cabalei”
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6. Femeia

Puterea noastra este slabiciunea noastra

Postat pe Aprilie 6 2011

Intrebare: Cum fisi pot uni femeile dorinta lor astfel incat sa ii “preseze” pe

barbati?

Raspuns: Nu ii presa pe barbati direct. Vrei sa fuga de tine ? intr-adevar, acasa femeia
« preseaza » barbatul discret, fara vorbe, iar el face tot ce trebuie. Femeile au asta in

natura lor.

lar barbatii au aceasta « slabiciune ». Ei vor sa fie eroi in ochii femeilor. Asta da putere
femeii sa se joace cu aceasta slabiciune a barbatilor i sa indrume barbatul corect astfel
incat acestia sa 1i indeplineasca dorinta. Aceste lucruri sunt naturale si binecunoscute

psihologilor.

Suntem adulti si ne intelegem bine natura. Avem scopul care este deasupra naturii
noastre, si avem nevoie doar sa invatam cum sa folosim in mod corect toate calitatile

care se afla Tn noi.

Daca pot avansa spre scop datorita sotiei mele care ma incurajeaza in orice fel posibil,
ma roaga sa ma trezesc in fiecare dimineata pentru lectie, si este mandra de dezvoltarea
mea spirituala, cu siguranta ma va ajuta pe calea spirituala ! Adevarul este ca barbatul

este asemenea unui copil alaturi de mama sa.

Femeile trebuie sa isi uneasca dorintele pentru spiritualitate ntr-una singura, mare,
puternica si sa faca presiune asupra « marelui », « unicului », « agregat » — barbatul. Noi,

barbatii, speram sa va simtim dorinta !

pin Lectia 3 WE! Conventia 4/2/2011
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Nu poti sa traiesti fara femeie

Postat pe Martie 23, 2011

intrebare: De ce are societatea o atitudine de desconsiderare fatad de femeie? De ce

considera barbatii femeile mai jos de ei?

Raspuns: Aceasta atitudine rezulta din faptul ca femeile nu pot atinge pe cont propriu

spiritualitatea. Depind de barbati pentru asta.

Sufletul comun este constituit din partile masculina si feminina, unde partea femeiasca,
Nukva, este dorinta de umplere. In lumea noastra acest lucru este exprimat prin faptul ca
femeia are nevoie de o0 casa in care ea sa poata naste copii si sa aiba grija de ei. Copiii ei
contin intreaga ei viata. De aceea ea depinde de societate intr-o masura mai mare decat

un barbat. Ea are nevoie de stabilitate si de incredere in ziua de maine.

Cu alte cuvinte, o femeie simte mai multa insatisfactie si aceasta este o premisa pentru
dezvoltarea ei spirituala, iar acest fapt este perceput in societatea noastra egoista ca
slabiciune. Tn miscarea spirituald, totul este invers, fiindca cu cat dorinta este mai mare,
cu atat persoana avanseaza mai mult. Noi, creaturile, depindem numai de dorinta. Daca

aceasta dorinta este orientata spre drumul cel bun, atunci aceasta este cheia succesului.

De aceea, fara ca barbatii sa absoarba dorinta femeilor, ei nu vor fi in stare sa avanseze

catre spiritualitate.

Din lectia din 3/5/11 Scrierile lui Rabas
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Treziti-i pe barbati!

Postat pe Martie 9, 2011

Intrebare: Cum ar trebui sa sprijine femeile unificarea dintre barbati?

Raspuns: Aceasta este o actiune foarte puternica gi importanta a scopului femeii. Ele pot

motiva barbatii sa avanseze spiritual, sa se uneasca, sa studieze si sa disemineze.

in acelasi mod, in lumea spirituala, Zeir Anpin incepe sa se miste si sa actioneze numai
atunci cand Malchut, partea de sex feminin, 1l motiveaza sa faca acest lucru prin ridicarea

MAN catre el si cererea corectiei.

Un om nu se va trezi fara o femeie gi dorinta ei — atat acasa, cat si in grup. Prin urmare,
partea de sex feminin trebuie sa te trezeasca si sa trezeasca partea de sex masculin
pentru ca altfel barbatii nu vor atinge obiectivul.

Ne intoarcem catre toate femeile din Kli-ul lumii, cerandu-le sa se uneasca impreuna si
sa puna presiune pe barbati in moduri diferite. Apoi, barbatii vor simti ca trebuie sa

avanseze si ca nu se pot astampara.

Din discutia despre femei, din 3/8/11
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Aceasta viata insuportabila impreuna

Postat pe Martie 9, 2011

intrebare: Tu spui ¢d un cuplu casatorit trebuie si se “joace” pentru a fi o familie
corectata. Dar ce ar trebui sa faca daca raul este revelat intre soti in mod constant, daca

se lupta des, nu se respecta unul pe altul si nu se inteleg unul pe altul?

Raspuns: Din pacate, nici unul dintre noi nu a primit educatia necesara si nu am fost
pregatiti pentru viata de familie. Trebuie sa crestem un barbat si o femeie intr-un mod

care-i invata sa stabileasca interconectarea corecta unul cu celalalt si cu copiii lor.

Aceasta este problema dezvoltarii egoiste: Fiecare persoana crede ca ea stie ce sa faca.
Nimeni nu pregateste o persoand pentru viata. in loc sd educam o persoana, abia o
invatam un fel de profesie. Acesta este motivul pentru care criza moderna este atat de

profunda.

Criza famililor a devenit insuportabild. intreaga lume este cufundata intr-o universala,
totala disperare din incercarile familiilor de a trai impreuna. Si in timp ce acest lucru se
intdmpla, nu admitem ca unitatea familiei este fundamentul intregii vieti. Fara ea, viata nu

va merge mai depatrte.

Omul va trebui sa caute raspunsul, iar raspunsul este: " Sot si sotie si Shechina intre ei.”
Trebuie sa intelegem ca dezvoltarea egoista ne-a adus intr-o fundatura: Nu ne mai putem
suporta unul pe altul. Numai importanta obiectivului ne poate ajuta, si putem atinge acest
obiectiv doar daca avem familia corectata care ofera copiilor cresterea dreapta. Numai cu
aceasta conditie dobandim asemanarea cu natura sau Creatorul. Apoi 1l descoperim, ne

unim cu El, si obtinem viata eterna la nivel spiritual.

Doar scopul spiritual va obliga o persoana sa creeze o familie corecta, sa aiba copii si

relatii corecte intre soti.

Din partea a 4-a a Lectiei zilnice de Cabala 3/8/11, in “Femeile”
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Toata Corectarea se intampla in Virtutea Dreptatii Femeii

Postat pe Decembrie 29, 2009

Iintrebare: leri a avut loc Conferinta femeilor din intreaga lume, dedicatad dezvoltarii
spirituale a femeilor si problemelor de cregtere si educare a tinerei generatii. Ce i-ai
spune unei femei care studiaza Kabbalah pentru a ajuta la implementarea Kabalei in

lume?

Raspunsul meu: Sunt foarte fericit ca aceasta adunare a avut loc. Am fost, de
asemenea, fericit ca am avut posibilitatea de a vorbi cu femeile, acolo. Eu am spus
intotdeauna, i voi continua sa reiterez, ca evolutia spirituala este imposibila fara femei.
Ori de cate ori Tora spune o poveste despre un barbat, mereu mentioneaza cuvantul At,
care se refera la dorinta sa de sex feminin, Nukvah. Asta pentru ca fara o femeie —

Nukvah — Shechina, Dorinta, nu poate realiza nimic.

Mereu vorbim de Lumina dar ea trebuie sa aiba un loc in care se imbrace. Acesta este
motivul pentru care dorintele femeilor, conectarea lor cu Stiinta Kabbalah si participarea
lor sunt atat de importante. Eu chiar sper ca, vor veni spre Kabbalah, chiar mai multe
femei, ce vor lua parte la procesul de corectare a lumii. Apoi, putem fi siguri ca aceasta

corectare se va intampla cu adevarat, si se va intampla repede.

Este scris ca poporul lui Israel a iesit din Egipt, datorita femeilor drepte, virtuoase. Acelasi
lucru este valabil pentru toate corectiile, gi acelasi lucru a fost scris cu privire la primirea
Torei la poalele Muntelui Sinai. Ori de cate ori barbatul realizeaza fapte mari in lume, o

face pentru ca femeile il obliga sa le faca.

De aceea, sper ca acest lucru se va intampla cu noi toti, impreuna, $i ca se vor organiza
mai multe astfel de reuniuni, la care sa participe si mai multe femei, in scopul de a ne
ajuta pe noi toti si pentru a indeplini impreuna aceasta lucrare sfanta a revelarii

Creatorului, tuturor, in intreaga lume.
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/. DESPRE BNEI BARUCH

Bnei Baruch este o organizatie non-profit care raspandeste intelepciunea Cabalei
pentru a accelera dezvoltarea spiritualitati omenirii. Cabalistul Rav Michael Laitman,
PhD, care a fost discipolul si asistentul personal al lui Rabbi Baruch Ashlag, fiul lui Rabbi
Yehuda Ashlag (autorul comentariului Scara, despre Cartea Zohar), merge pe urmele
mentorului sau, si conduce grupul prin misiunea sa.

Metoda stiintifica a Iui Laitman furnizeaza tuturor persoanelor, indiferent de
credintele, religiile si culturile din care provin, instrumente precise care sunt necesare
imbarcarii pe calea fascinanta a descoperirii de sine si a ascensiunii spirituale.
Focalizarea fiind prioritara pe procesul interior pe care indivizii il parcurg in ritmul lor
propriu, Bnei Baruch invita pe oamenii de toate varstele si toate stilurile de viata pentru a
se angaja in acest proces plin de recompense.

in ultimii ani, o retea masiva formatd in toatd omenirea, cautd sa lamureasca
intrebarile vietii, a caror raspunsuri sunt ascunse. Societatea a pierdut abilitatea de a
vedea realitatea, care adesea este localizata superficial si de aceea, multe concepte
gresite au aparut. Bnei Baruch sta la dispozitia tuturor acelora care cauta trezirea dincolo
de standarde, a acelor oameni care vor sa inteleaga scopul nostru adevarat de a fi aici.

Bnei Baruch ofera ghidare practica si o metoda de incredere pentru intelegerea
fenomenelor lumii. Metoda autentica de invatare, a carui autor este Rabbi Yehuda Ashlag,
nu doar ca ne ajuta sa facem fata incercarilor gi tributurilor vietii de zi cu zi, dar initiaza un
proces in fiecare persoana, care sa o extinda dincolo de granitele si limitarile sale
prezente.

Rabbi Yehuda Ashlag a lasat o metoda de studiu pentru aceasta generatie, care
,<antreneaza” in mod esential persoanele, s se poarte ca si cand deja au atins
perfectiunea Lumilor Superioare, in timp ce inca se afla aici in lumea noastra. Citand
cuvintele lui Rabbi Yehuda Ashlag, ,Aceasta metoda este calea practica de a atinge

Lumea Superioara, sursa existentei noastre, in timp ce inca traim in aceasta lume.”

Un Cabalist este un cercetator care studiaza propria natura folosind aceasta
metoda testata in timp, demonstrata si clara. Prin intermediul acestei metode, persoana
atinge perfectiunea si controlul asupra vietii personale si realizeaza adevaratul scop al
vietii. Dupa cum o persoana nu poate functiona adecvat in aceasta lume fara sa aiba
cunoastere despre aceasta, sufletul nu poate functiona adecvat in Lumea Superioara fara
Sa 0 cunoasca. Tn’gelepciunea Cabalei furnizeaza aceasta cunoastere.
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DATE DE CONTACT

E-mail; info@kabbalah.info.ro
Web site: www.kabbalah.info.ro

Linkuri folositoare:

www.kabbalah.info.ro/forum
www.laitman.ro
www.shanti-spirit.ro
www.kab.tv/eng
http://edu.kabbalah.info/
http://groups.yahoo.com/group/BB_Kabbalah RO/
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